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Sprava o ¢innosti za rok 2019

V HESTIA n.o. Specializované zariadenie, Zariadenie pre seniorov poskytuje socidlne
a zdravotné sluzby pre prijimatelov socialnej sluzby v dochodkovom veku. Z celkovej
kapacity 34 1620k st 2 167ka Zariadenie pre seniorov a 32 1620k Specializované zariadenie, so

zameranim na prijimatel'ov socialnej sluzby trpiacich demenciou roznej etioldgie.

Finan¢né zabezpecenie prevadzky z verejnych zdrojov

HESTIA n.o. mala vroku 2019, 32 16zok registrovanych v druhu socialnej sluzby
Specializované zariadenie v posobnosti Bratislavského samospravneho kraja a 2 miesta pre
klientov v Zariadeni pre seniorov.

V roku 2019 mala HESTIA n.o. nérok na finan¢ny prispevok na prevadzku z BSK pre
32 poberatel'ov socialnej sluzby v Specializovanom zariadeni. V Specializovanom zariadeni
(SZ) mame umiestnenych 4 nizkotuhradnych poberatel'ov socialnej sluzby ktorych odporuca
na prijatie BSK. Finan¢ny prispevok pre dvoch poberatel'ov socialnej sluzby v Zariadeni pre
seniorov (ZpS) sme dostali od mesiaca jun 2019 od Magistratu Hlavného Mesta SR
Bratislava. V priebehu roka 4 prijimatelia socidlnej sluzby, z toho 1 zo ZpS, odisli do domace;j
starostlivosti, 6-ti prijimatelia socialnej sluzby zo SZ boli umiestneni do iného zariadenia
poskytujiceho socidlne sluzby. Po€as roka 2019 zomrelo 44 prijimatel'ov socialnej sluzby
z toho 7 zo ZpS. Postupne sme obsadzovali vol'né miesta novymi prijimatel'mi socidlnych
sluzieb, celkovo v priebehu roka 2019 sme prijali 52 novych klientov z toho 9 do ZpS.

Podrobnejsie o finan¢nej situdcii za rok 2019 v Sprave o hospodareni za rok 2019.

Organizacia zdravotnej starostlivosti a oSetrovatel’skych vykonov
HESTIA n.o. zabezpeCuje zdravotnu starostlivost na zdklade zmlav o spolupraci
s praktickym lekarom, psychiatrom, neurolégom a urologom. Tito lekari poskytuji zdravotnu
starostlivost’ pri 16zku pacientov — prijimatel'ov socialnych sluzieb. Osobitnu dolezitost' ma
spolupraca s praktickym lekarom pre dospelych, ktory ma vSetkych prijimatel'ov socialnych
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sluzieb HESTIA n.o. v dispenzarnej starostlivosti a na zéklade jeho odporucania poskytujeme
oSetrovatel'ski starostlivost’” sestrami HESTIA n.o. Odborna zéastupkyna zaviedla vedenie
Komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti a predpisaného posudzovania pacientov v priebehu
prijatia a celého liecebného procesu v HESTIA n.o.

V pripade potreby zabezpecujeme vysSetrenia v odbornych ambulanciach. Na prevoz
prijimatelov socialnych sluzieb vyuzivame tomu uréenu prepravni zdravotnu sluzbu, alebo

prevoz a sprievod zabezpecia svojimi osobnymi autami rodinni prislusnici

Aktivity HESTIA n.o.

Vroku 2019 sme umoznili 5-tim absolventkdm Kurzu opatrovania, aby unés
absolvovali prakticku cast vyucby v terminoch v mesiacoch méj-jun, jun-jul, september-
oktober a november-december 2019. So spolo¢nostou BM Centrum (BM WORK AGENCY)
s.r.o, Palackého 11, 911 0l Tren¢in mame uzavretd zmluvu o spolupraci pri zabezpeceni
odbornej praxe pre frekventantov Kurzu opatrovania. Spolo¢nost BM vyskoli zaujemcov
o opatrovatel'sky kurz v teoretickej Casti a v HESTIA n.o. im umoZnime ziskat' praktické

skusenosti.

Na zéklade dlhodobej a vel'mi dobrej spoluprace aj v roku 2019 jeden krat do tyzdna
navstevoval naSich klientov pan farar Dr. Pal’ko. Spolu sa s klientmi modlili, spievali, jedna
z obyvateliek zariadenia sprevadzala spev hrou na klavir, spolo¢ne sa rozpréavali a stolovali.
Na poziadanie navsStevovali v priebehu roka a pred sviatkami naSich klientov aj katolicki
knazi z blizkej farnosti v Dubravke, ktori im poskytli spoved’ a spolocne sa pomodlili,

pripadne na poziadanie rodiny prisli chorému udelit’ posledné pomazanie.

Vramci pravidelnych aktivit v dopoludnajSich hodindch pontkame nasSim
prijimatelom socialnych sluZzieb moZznost' ztcastiiovat’ sa aktivaénych cviceni, ktoré sa
vykondvaju v dvoch pracovnych skupiniach, na hornom a dolnom poschodi. Cvi¢enia su
zamerané na posililovanie socidlnych kontaktov, ktoré ulahcuji proces adaptacie novym
prijimatelom socidlnej sluzby na pobyt v zariadeni. Klienti nezabidaji na malé gratulacie
tym, ktori maji narodeniny alebo meniny v mesiaci, navzdjom sa pohostia, uvaria kéavu,
vytvaraju si prijemné posedenia, si voci sebe vel'mi pozorni.

V ramci ergoterapie s prijimatel'mi socialnej sluzby precvicujeme jemni motoriku.
V aktivaénych cvic¢eniach sa vyuzivaji prvky arteterapie, muzikoterapie, biblioterapie,
tanecnej terapie, dramatoterapie, terapeutické babiky (vel'mi dobra odozva klientov, babiky
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prijali s nehou, laskou, opatrnostou) a plySové zvieratkd, reminiscencné pexeso, sporadicky
nas navstevuje pes Fox, Zlaty retriever, z coho maju klienti vel'ka radost’. Ak maju nasi
obyvatelia v domacnosti zvieratko, zvac¢sa psa, po predlozeni o¢kovacieho preukazu ho moze
rodina kedykol'vek priviest’ ¢o je sprevadzané velkou radost'ou, laskou a spokojnostou oboch
stran. Nasi klienti si radi nahlas navzajom a na striedanie — kazdy precita Cast’ textu, Citaju
z kniziek, najmd rozpravkovych, obl'ubuju jazykolamy, hru ,Meno, mesto, zviera, vec*
v hovorenej forme, stavaju si z drevenych kociek, rieia rébusy z dreva a hravaju sa ,,Cloveée
nehnevaj sa“ alebo pexeso, niektori radi lastia krizovky, vymalovavaji predtlacené obrazky
(foto).

Na zaklade vel'mi dobrej odozvy zo strany klientov sme aj v roku 2019 zabezpecili pre
klientov pod vedenim odbornicky tane¢nu terapiu na ktor sa vzdy teSili a pravidelne sa na
nej zucCastnovali. Terapia s klientmi prebiechala kazdy Stvrtok v doobednajSich hodinach,
pouzivali rozne malé hudobné nastroje, ktoré dostal kazdy klient, CD prehravac, vyuzivali
melodické zvuky vydavané klientmi, rozcvicku kibov a dychové cvidenia. Klienti sa na
tane¢n terapiu vzdy teSili. Pani lektorka bola vzdy oble¢ena v nametovo ladenom tane¢nom
ubore, ¢o sa im vel'mi pacilo (foto).

Pocas tréningov pamdti si posiliiuju a uchovavaji kognitivne schopnosti, tréning je
zamerany hlavne na posiliiovanie kratkodobej pamiti. Aktivacné cvicenia si tematicky
zamerané¢ k rocnému obdobiu, k sviatkom ardéznym prilezitostiam. Fyzické cvicenia st
zamerané na zvySovanie hybnosti hornych a dolnych koncatin, obnovovanie schopnosti
mobility najmd po fyzickych traumach (zlomenina krcka femuru ), sklerozy multiplex
a stavoch po nadhlych mozgovych prihodéach.

Od jarného obdobia aZz do jesene naSi klienti radi relaxuju na zdhrade, kde su
rozmiestnené sedenia so stolmi, kresld a zdhradné lavicky, vonkajsi priestor umoziuje malé
prechadzky pod krasnymi stromami, medzi hriadkami s krikmi a kvetmi. Na naSej
internetovej stranke st zverejiiované planované aktivity na kazdy mesiac.

Klienti maji radi individudlne ale aj skupinové aktivity, radi kreslia, ¢itaju nahlas,

spievaju, tancuju. Ukazky niektorych aktivit:
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Ukazky niektorych aktivit

Zaciatkom roka vo februdri 2019 nés navstivili zéastupcovia z firmy Shell, ktori
prekvapili nasich obyvatel'ov vel'mi praktickym daréekom a to hrn¢ekmi na Caj a ked’ze sme

v tom obdobi malovali zariadenie aj maliarskymi farbami. Za ¢o sme im nesmierne vd’a¢ni.

Zastupcovia firmy Shell s p. riaditel’kou a p. socidlnou

Pocas faSiangového obdobia sme si spolo¢ne vyzdobili priestory zariadenia,
v dopoludnajSich aktivacnych cvieniach sme pripravili velkonocné dekoracie, korbac
a prednasali vinse. VSetci sa teSili na prichddzajuce teplé pocasie. Vo Stvrtok 7.3.2019 sme
mali ocakavani faSiangova tanecni zabavu, bol to pekny den, ktory sme prezili
s ismevom, dobrou hudbou a tancom. Hviezdou bola okrem klientov aj pani lektorka ktoré sa

vystrojila za jezibabu.

7.3.2019 fasiangovy karneval

12. marca sme spolo¢ne so Studentami Evanjelického Lycea z Vranovskej ul.,
Petrzalka umyvali okna, menili zadvesy a zaclony. Na zaver nam Studenti s p. pedagogikou
pripravili program pozostavajici zo spevu, hry na husliach, zahrala ndm aj nasa klienta p.
Emka. Atmosféra podujatia bola velmi prijemna a druznd, Studentom sme poskytli

obcerstvenie vo forme chlebika so zeleninou a mineralkou s ovocim.

Umyvanie okien, spolo¢ny program
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Dna 28.03.2019 prisiel navstivit’ naSich klientov lektor, zastupca Ministerstva vnutra
a v ramci projektu MV SR predniesol klientom vel'mi zaujimava a potrebnu tému ,,Ako sa
nestat’ obet'ou trestnych ¢inov*. Beseda bola zaujimavé a bola podnetom na otazky klientov
napriklad rozpoznatel'nosti Spekulativneho spravania sa necestnych l'udi.

Druhy aprilovy tyzden klientky pripravili vyzdobu spolocenskych priestorov a izieb na
Velka noc. K téme ,,April — mesiac lesov“ sme besedovali o potrebe ochrany lesov
s pozretim knihy od M. Valeka alJ. aZ. Vlechovych ,Piesent o lese”. Pred velkonocnymi
sviatkami, 18.4.2019, na ,Zeleny Stvrtok™ sme sa venovali aktudlnej téme o zvykoch

a vyznamu Velkej noci.

Vyzdoba

Ako kazdy rok sa dna 07.06.2019 HESTIA n.o. zapojila do akcie NaSe Mesto.
Projekt, na zéklade ktorého sme dostali od Nadéacie Pontis prispevok na uhradenie Casti
nakladov na kontajner, vypracovala socialna pracovnicka p. Turkovi¢ova. Nasim cielom bolo
vypratanie pivnice, orezanie krikov, naletov, vypletie bylinkovych zahonov, umytie okien.
Prislo ku nam 20 dobrovolnikov z firmy ADIENT s.r.o.. Do akcie sa aktivne zapojila aj
HESTIA n.o. a to 4 zamestnanci a 4 klienti. Viac informdcii o akcii aj s fotografiami je
v Casti Dobrovol’nicka ¢innost’.

V tento dent (07.06.2019) nam bol privezeny aj darovany néabytok so sedackou do
obyvacky od pribuznych jednej klientky, za ¢o sme rodine velmi vd’a¢ni. Nabytok urobil
nasim klientov velki radost, pomahali pri jeho instalacii a dopifani dekoracii. Sedacka
zutulnila prostredie, je vyuzivana klientami na dennu relaxéciu, spohodlnila sedenie pri

televizii ¢i dennych aktivitach.

Na&s novy darovany nabytok.

Od mesiaca jina 2019 nas obcasne navstevuje pes Fox, krizenec Zlatého retrivra,

ktory robil velku radost’ majitel’ke, ktora je naSou klientkou, ale aj ostatnym obyvatel'om.
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Fox a klienti

Na zaklade podnetu Mestskej Casti Dubravka sme dna 06.07.2019 zabezpecili orez
prerastenych a poskodenych stromov (borovice, brezy a iné listnaté stromy) profesionalnou

firmou aby stromy neohrozovali okolie zariadenia ani klientov, ¢i zamestnancov.

Orezom stromov sa ,,otvoril® priestor do zariadenia, o pozitivne ovplyvnilo aj to, ze
obcania okolitych obytnych blokov, ktori pravidelne vyhadzuju za nas plot smetie a rozny
odpad, tak konaji v menSej miere. Vdaka obetavému kolegovi so zdravotnym
znevyhodnenim, upratovacovi Jankovi, vyzera park neporovnatelne inak. Klienti ktori chodia
do parku pravidelne na vychadzky tak maji podstatne krajsie prostredie. Udrziavanie tohoto
priestoru vyzaduje neustale Cistenie aj napriek tomu, ze pri plote si umiestnené odpadové

nadoby. Ukazka:

Pred vycistenim Po vycisteni

Kultarny program pre klientov Obcianskeho zdruzenia Navraty pod vedenim Ing.
Scherhaufera a jeho kolegu, ktory predniesli okrem poézie, vtipov aj spev za sprievodu
husliciek, sa uskuto¢nil dita 15.07.2019. Program vyvolal vo vSetkych nostalgické spomienky
na melddie mladosti a vy€aril asmev na tvari. Nakol’ko bola vzdjomna reakcia na program
pozitivna, protagonisti OZ Navraty nam urobili program aj 06.11.2019. Do programu sa
zapojila aj nasa p. klientka ktora hra na klavir aj svojim spevom.

Od seniorov pre seniorov 15.07.2019 a 06.11.2019

,»Oktober mesiac ucty k starSim*“ sme oslavili spoloCenskymi akciami a ¢itanim
oblibenych knih v ramci aktivaénych cvi¢eni, malym recitanym pasmom basniciek

oslavujucich starobu a starych rodicov (13.10.2019 bol ,,Deni starych rodi¢ov*).
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Kolegyna, opatrovatel'ka Adriana, pri prilezitosti ,,Mesiaca ucty k starSim* darovala
dvom klientkam listky na Petrzalsky Seniorfest. Dila 15.10.2019 sa v predvecernych hodinach
zucastnili podujatia ,,Seniori seniorom*, kde vystapili subory Melddia, Petrzal¢anka a vokalna
skupina Crystals. Obidve klientky boli spokojné a nadsené z vystupenia.

Dna 18.10.2019 nas navstivili hudobnici a spevaci 'udového suboru Racan pod
vedenim kapelnika p. Karasa z Race. VSetkym skraslili popoludnie hudobnymi cislami so

spevom znamych 'udovych piesni. Hrali tak dobre, Ze mnohi klienti si aj zatancovali.

Folklérna skupina Racan v HESTII n.o.

Mesiac Ucty k star§im sme zavf$ili dia 29.10.2019 kultirnym programom ktory nam
pripravili 12-ti Studenti s pedagdégmi zo Strednej odbornej Skoly pedagogickej, Bullova 2,
Bratislava. SOS Pedagogické uz viac rokov spolupracuje s nasim zariadenim a vzdy sa tesime

na spoloc¢ne stravené chvile pri programe alebo pri pomoci s umyvanim okien. Dakujeme im.

SOS Pedagogicka

V novembri nas opit’ navstivil p. Scherhaufer s kolegom huslistom z OZ Néavraty
s programom ,,Navraty k pokladom®. Atmosféra bola velmi prijemnd, klienti si spolu

s protagonistami zaspievali, zahrala nam aj naSa klientka p. Ema. Fotografie vyssie.

Zaciatkom decembra sme sa postupne pripravovali na Vianoce nacvikom viano¢nych
kolied, pripravou retazi na stromceky, vymalovavanim viano¢nych obrazkov (ktoré sme si
dali na vyvesky). Klienti mali vel'kt radost’ z vydarenej prace, pripomenuli si ¢asy, ked” sami
ako deti alebo s detmi avnucatami kreslili alebo zlepovali jednotlivé pasiky farebného
papiera do krazkov a tvorili dlhu retaz. Dva tyZzdne pred Vianocami sme spolo¢ne vyzdobili

Vianoc¢né stromcéeky na oboch poschodiach.

Ozdoba Vianoc
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Pred Vianocami sme pre klientov zabezpecili z dubravskej rimskokatolickej farnosti pana
farara aby vysluhoval sluzby bozie. Veriaci klienti boli vyspovedani a prijali Telo Kristovo.

19.12.2019 nas navstivili deticky z Detského krestanského centra ,,Ako doma*™ z
Bagarovej ulice v Dubravke aj s p. ucitel’kami. Predviedli malé pasmo basniCiek, kolied a
zahrali na hudobné néstroje. Vycarili usmev na tvarach vsetkych zucastnenych za ¢o im

d’akujeme.

Program deti z DCK ,,Ako doma“, 19.12.2019

Aj v tomto roku sme sa zapojili do projektu Vianocna posta, ktoru zrealizoval team
,Pohodovo* na ¢ele s p. Cubicou Nos¢akovou. V predviano¢nych ditoch sme nasim klientom
postupne odovzdavali Vianoni posStu s pohladnicami a malymi dar¢ekmi vécSinou
vlastnoruéne vyrobenymi, ktora prisla zo vsetkych kutov Slovenska: Moravany nad Vahom,
Stre¢no, Povazskd Bystrica, Bratislava, Velké Ul’any, Pezinok, Kosice, Poprad, Revica,
Malacky, Lozorno. Do Vianoénej posty sa zapojili aj Ziaci zo ZS J. Kupeckého Pezinok, ZS

Mojmirovce, MC Dupajda z NiZnej a mnohé iné.

Vianogna posta

Uz zaciatkom mesiaca november sme sa zapojili do 2. ro¢nika projektu Viano¢ny zazrak,
ktory bol ur€eny osamelym/opustenym seniorom bez domova. Zakladatel'kou projektu je p.
Martina Kasemova, ktorej d’'akujeme za tato izasnu vec. Aktivita vyvrcholila v decembri pred
Vianocami odovzdanim darc¢ekov od nezndmych darcov dvom nasim klientkam. Bolo vel'mi

dojimavé vidiet’ nadSenie v oc¢iach obdarovanych. Darcom zo srdca d’akujeme.

Viano¢ny zézrak

23.12.2019 sme oslavili Vianoce slavnostnym obedom pozostavajicim z vianocného
menu: pecené jablko, oblatky s medom a cesnakom, kapustnica, zemiakovy Salat, vyprazané
filé a viano¢né kolaciky, ktoré boli na stoloch pocas celého viano¢ného obdobia, sldvnostnym
programom pozostavajicim z recitovanych kolied, spevom, hrou na klavir. Slavnostna chvil'u

umocnovala pritomnost’ evanjelického p. farara ktory sa spolo¢ne s klientmi pomodlil.
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23.12.2019, slavnostny obed

V tento krasny predvianocny denl nds priSiel navstivit predseda Jednoty dochodcov
Slovenska, pan Ing. Jan Lipiansky, PhD a p. Dr. Ing. Ivan HaluSka predseda socialnej komisie
Jednoty dochodcov SR. Priniesli pre kazdého klienta sladké napolitanky a krizovky
a Casopisy. Obaja hostia predniesol slavnostny prihovor, popriali spokojné sviatky, zaspieval
si s nami a boli spolo¢nost’ klientom aj pri slavnostnom obede. Klienti si ich navstevu vel'mi
vazili apotesili sa, nakol’ko p. Ing. Lipiansky uz bol unas na néavsteve aj pred rokom.
Niektori klienti oslavili Stedry veéer a zopar vianoénych dni so svojimi drahymi, blizkymi

a priateI'mi v domacom prostredi.

DobrovoPnicka ¢innost’

V ramci individualnej dobrovolnickej Cinnosti aj v roku 2019 navstevovali naSich
klientov dobrovolni¢ky, ktoré robia dobrovolnicku ¢innost’ niekol’ko rokov a vytvorili si
dobry vzt'ah so zverenymi klientmi. Kazdy mesiac sme sa stretavali na superviziach pre
dobrovolnikov, ktoré sluzia v pomadhajucich profesiach ako prostriedok sebapoznania
v prospech skvalitnenia prace s 'udmi. Aby sme sa podakovali za vysoko moralnu pracu
ktora nasi dobrovolnici vykondvaji pre klientov, organizujeme 2x do roka spolo¢né
posedenia.

V januari 2019 sme Platformou dobrovol'nickych centier a organizacii dostali obnoveny
Certifikat, HESTIA n.o. o splneni najvysSieho Standardu kvality manazmentu dobrovol'nikov
a dobrovol'nicok a ziskani znacky kvality ,,S dobrovol'nikmi a dobrovol'nickami to vieme!*

v pocte 3 hviezdiciek. Certifikat je platny od 15.9.2018.

Po zimnom obdobi, dna 12.3.2019, priSlo 23 Studentov Evanjelick¢ého Lycea
z Bratislavy  so svojimi pedagégmi v ramci dobrovolnickej aktivity poumyvat okna,
poometali steny, vymenili zavesy a zaclony, pripravili spolo¢ensky program (uvedené v prvej

Casti spravy).
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Vramci firemného dobrovolnictva sme sa vroku 2019 zapojili do projektov
organizovanych Bratislavskym dobrovolnickym centrom. V mesiaci marec sme vypracovali
projekt ku poskytnutiu grantu Naddciou Pontis, Nase Mesto, s ndzvom ,,Mam srdce na
spravnom mieste”. Akciu bola zorganizovana dia 6.7.2019. Ciel'om bolo vycistit’ a skraslit’
naSu zahradu, umyt’ okna na prizemi. Prislo k nam 20 dobrovolnikov z firmy ADIENT s.r.0.,
do akcie sa aktivne zapojila aj HESTIA n.o. a to 4 zamestnanci a 4 klienti. Zabezpecili sme
vo svojej rézii obcCerstvenie a podielali sme sa na nakladoch na kontajner, Cast' tychto
nakladov bola hradend na zaklade vypracovaného projektu Nadaciou Pontis. Firemni
dobrovolnici a klienti s persondlom, ktori sa tiez zapojili, si odniesli trickd s logom, pocit

z dobre vykonanej prace a radost’ zo spoloc¢ne stravenych chvil’.

11.6.2019 Nase Mesto

Stravovanie prijimatelov socidlnej sluzby a zamestnancov

Prijimatel'om socidlnej sluzby a zamestnancom varime stravu vo vlastnej kuchyni.
V zmysle poZiadaviek Regiondlneho tUradu verejného stravovania zabezpecujeme
zasobovanie a prevadzku kuchyne. Moznost' pripravy jedla vo vlastnej kuchyni ndm dava
moznost’ prisposobit’ sa poZiadavkam prijimatelov socidlnych sluZieb. Pravidelne robime
ankety zo zameranim sa na zlepSenie kvality. Prijimatelia socialnej sluzby maji moznost’
vyjadrit sa k jeddlnemu listku anavrhovat jedld k ¢omu sme urobili medzi klientami
prieskum. Vysledky z prieskumov spokojnosti so stravou a obl'ibenych jedal sme zverejnili
na naSej webovej stranke. Z radov prijimatel'ov socialnej sluzby je vytvorend stravovacia
komisia, ktorej ulohou je pripomienkovat’ navrhy jedalnych listkov a tlmocit’ poziadavky
klientov.
Strava pre klientov je pripravovand sohl'adom na diétu. V konecnej faze poddvame
prijimatelom socidlnej sluzby stravu v normalnej konzistencii, krajanti alebo mixovant

stravu.
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HESTIA n.o. sa zapojila do celondrodného nutricného skriningu vyskytu malnutricie
u seniorov v domovoch socidlnych sluzieb NutriAction Fighting Mainutrition. Za ¢o nam bol

spolo¢nostou Nutricia s.r.0. udeleny Cerfikat.

CERTIFIKAT
ot

HESTIA n.o.

O G

Ciel'om skriningu bolo sledovanie nutricnej hodnoty stravy klientov. Po vyhodnoteni
zistenych udajov dostavali a dostadvaju klienti s nedostatoénym BM indexom doplnok ku
strave Nutridrink aby sme predisli negativnym dopadom malnutricie. Nutridrink je vysoko
energetickd, nutricne kompletnd tekutd vyziva. UrCend je pre diétny rezim pri podvyZzive
suvisiacej s ochorenim. Podavanim Nutridrinkov sme dosiahli u mnohych klientov zvySenie

vahovych prirastkov a zlepSenie BMI.

Zamestnanci

HESTIA n.o. vedie riaditel’ka a zaroven Statutarna zastupkyia Ing. Milada Dobrotkova,
MPH. V HESTIA n.o. je na trvaly pracovny pomer zamestnana jedna socidlna pracovnicka
Mgr. Pavla Turkovicovd, ktora je sucasne Odbornou zastupkyiiou za socidlne sluzby
v HESTIA n.o., ¢o je zaevidované vtzv. Evidencnej karte ktori vedie Bratislavsky
samospravny kraj. Pani Mgr. Pavla Turkovi¢ova je ¢lenkou Komory socidlnych pracovnikov
a asistentov socialnej prace. Od 01.12.2019 bola do pracovného pomeru prijatd aj Mgr. Petra
Kralikova ako socialny pracovnik, terapeut, jej ulohou je sledovat’ zdravé preZivanie klientov,
ale aj rodinnych prislusnikov a snazi sa odbtrat’ stres vSetkych zi¢astnenych.

Mgr. Turkovicova sa 04.03.2019 zGcastnila na informacnom seminéri organizovanom
Splnomocnencom vlddy SR a Ministerstva vnutra SR k téme registracie mimovladnych
neziskovych organizacii, ktory sa konal na MV SR v Bratislave.

V terminoch od 09.09.-11.09.2019, 29.10.-31.10.2019 a 11.11.-13.11.2019 (v troch
blokoch) sa zucastnila kurzu Manazér kvality v socidlnych sluzbach v Bratislave. Kurz
realizovala Asociacia odbornych pracovnikov socidlnych sluzieb OZ v spolupraci s Tabita
s.r.0. aOZ Planéta Malého princa. Kurz ukoncila skiskami a pisomnym vypracovanim
zadanych tém na zaklade ¢oho obdrzala Certifikat.

Asocidcia poskytovatelov socidlnych sluzieb v SR zorganizovala v termine 16.-

17.10.2019 XVI. odborni konferenciu na tému ,,Ako, skym aza ¢o zvySovat kvalitu
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socialnych sluzieb? v Hoteli Bratislava. Na konferencii sa zucastnila aj p. riaditel’ka Ing. M.

Dobrotkova, MPH.

Mgr. Kralikovd bola vdioch 09.12. a10.12.2019 na seminari realizovanom
Implementacnou agentirou MPSVaR SR na tému: ,,Odborné priprava a metodicka podpora
poskytovatelov v narodnom projekte Kvalita socidlnych sluzieb®“. Absolventi ziskali

,,Certifikat o absolvovani odborného seminara“.

V trvalom pracovnom pomere su zamestnani opatrovatelia, ktori vykonavaju pomoc pri
sebaobsluznych ¢innostiach pre prijimatel’'ov socialnej sluzby umiestnenych v HESTIA n.o.,
aj zdravotné sestry ktoré zabezpeCuji zdravotnu starostlivost’ klientom. Zamestnanci maju
moznost’ zaCastiiovat’ sa na Skoleniach, seminaroch, konferenciach. 6 zamestnanci (kucharka,
sestry aj opatrovatelia) sa zlcastnili pripravného kurzu ,Hygienické minimum® ktoré
organizoval DANDAR s.r.o., Specialisti na hygienu, kvalitu a bezpecnost v priestoroch
Vysokej Skoly sv. Alzbety, Polianky.

HESTIA n.o. zamestndva aj dvoch zdravotne znevyhodnenych zamestnancov 1 na pozicii
opatrovatel’ka a 1 na pracovnej pozicii upratovac, ktori st dolezitou sucastou nasho

pracovného timu.

Prevadzka v kuchyni je zabezpecena kuchéarkou a pomocnou kuchéarkou, ktoré su v

trvalom pracovnom pomere.

Upratovanie zabezpecujeme dodéavatel'skou sluZzbou. Pre tento model sme sa rozhodli po
marnych pokusoch ziskat' do pracovného pomeru zamestnanca ktory by riadne vykonaval
svoje povinnosti.

Fyzioterapeutické a rehabilitatné cviCenia pre prijimatelov socidlnych sluZieb
zabezpecujeme dodavatel'sky. Individualne a skupinové cviCenia zamerané na mobilitu a
hybnost’ zabezpecuje socidlna pracovnicka, terapeutka.

Medicindlnu manikiru a pedikiru poskytujeme prijimatelom socialnej sluzby

dodavatel'sky, raz za mesiac.

Donorstvo

Vroku 2019 ndm neziStne darovali zamestnanci firmy Shell pohare pre klientov

a maliarsku farbu, zamestnanci firmy SWISS urobili pre klientov zbierku postel'ného pradla,
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rodina Olejarovcov darovala terapeutické babiky, rodina Circle nabytok do obyvacky s
rohovou sedaCkou, mladd rodina stpravy tanierov, d’alSie rodiny ¢ajové pohare a taniere,
postel'né pradlo, obrusy. Opatrovatel’ka Adriana darovala dvom klientkam listky na program
pre seniorov ,,Seniori seniorom® ktory sa konal vramci Petrzalského Seniorfestu 2019.

Vsetkym zo srdca za tieto darované veci pre klientov d’akujeme.

Vroku 2019 sme aj nadalej spravovali webova stranku www.hestia.sk , kde sme

pravidelne aktualizovali nase udalosti a dokumenty tykajuce sa prevadzky zariadenia a

https://www.facebook.com/www.hestia.sk/ , kde uverejnujeme nase ponuky a aktuality zo

zivota prijimatel'ov socialnej sluzby zariadenia.

Poznamka: fotografie boli pripravené Mgr. Paviou Turkovicovou a su v sulade

s nariadenim o ochrane osobnych udajov.

V Bratislave 27.01.2020

Vypracovala: Mgr. Pavla Turkovicova
Fotografie: Mgr. Turkovicova
Schvlila: Ing. Milada Dobrotkova, MPH
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