HESTIA n . 0., Bosaniho ¢. 2, 841 02Bratislava

Prevadzkovy poriadok

Prevadzkovy poriadok

Meno Funkcia Datum Podpis
Spracoval: Mgr. Petra Kralikova Socialna pracovnicka
Verifikoval: [ Mgr. Cubica Kocanova Vrchna sestra
Aktualizovala: | Mgr. Marcela Tekulova Socialna pracovnicka 15.4.2021
Schvalil: Ing. Katarina Simkovi¢ova | Riaditel’ka 20.4.2021




A. ZAKLADNE USTANOVENIA

. Tento prevadzkovy poriadok sluzi pre potreby HESTIE neziskovej organizacie, so sidlom
Bosaniho 2, 841 02 Bratislava.

. Povinnost prevadzkovatel'a vypracovat prevadzkovy poriadok a tento predlozit na
schvalenie Regionalnemu uradu verejného zdravotnictva hlavného mesta Slovenskej
republiky so sidlom v Bratislave, Ruzinovska 8, 820 09 Bratislava, vyplyva z ustanovenia
§ 13f ods. 3 zékona c. 272/1994 Z. z. o ochrane zdravia l'udi. Prevadzkovy poriadok
prevadzkovatel'a je vypracovany Vzmysle VyhlaSsky Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky & 210/2016, ktorou sa meni a dopifia vyhlagka MZ SR ¢&. 259/2008
Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na vnatorné prostredie budov a 0 minimalnych
poziadavkach na byty na byty nizSieho standardu a na ubytovacie zariadenia.

HESTIA poskytuje sluzby ako nestatny subjekt: HESTIA n.0. zapisana Bratislavskym
samospravnym krajom do Registra neStitnych subjektov  pod cislom 8175/2003
z 24.10.2003. HESTIA poskytuje sluzby podla zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach a o0zmene adoplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zdkon) v zneni neskorS$ich predpisov (d’alej len ,,zdkon o0 socidlnych
sluzbach®).

HESTIA n.o. je neziskova organizacia S pravnou subjektivitou, ktora vznikla podla
zakona 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujucich v§eobecne prospesné
sluzby. Krajsky urad v Bratislave rozhodol podl'a § 11 odst. 1 zakona NR SR ¢. 213/1997
Z.z .0 registracii HESTIA n.o. dia 31.7.2003 pod ¢islom: OVVS-709/100/2003-NO.
HESTIA n.o. je pravnickd osoba, v pravnych vztahoch vystupuje vo svojom mene.
Organmi neziskovej organizacie su: riaditel’, ktory je Statutarnym organom, spravna rada
a dozorna rada.

B. DRUH A SPOSOB POSKYTOVANYCH SLUZIEB

Prevadzkovatel' je pravnickou osobou poskytujicou sociadlne sluzby v zmysle zakona
0 socialnych sluzbach. Na tomto zaklade poskytuje druhy socialnych sluzieb ob¢anom:

a) Socialne sluzby v zariadeni pre seniorov (ZS) § 35 formou celoro¢ného pobytu,
b) Socialne sluzby v $pecializovanom zariadeni (SZ) § 39 formou celoro¢ného pobytu,
C) Zabezpecuje spolocné stravovanie v zmysle § 58 zakona o socialnych sluzbach.

Pobytové socialne sluzby (v druhoch $pecializované zariadenie a zariadenie pre seniorov)
sa poskytuju celoro¢nou pobytovou formou, na zaklade Rozhodnutia 0 odkéazanosti na
socialnu sluzbu prislusného stupiia samospravy (VUC, obce).

Starostlivost’ prijimatelovi socidlnych sluzieb je v zariadeni pre seniorov poskytovana
fyzickej osobe, ktora dovrsila dochodkovy vek aje odkazana na pomoc inej fyzickej
osoby a jej stupenn odkazanosti je najmenej IV. podla prilohy ¢. 3. zakona o socialnych
sluzbach.

Starostlivost’ prijimatelovi socidlnych sluzieb je poskytovana v Specializovanom zariadeni
fyzickej osobe, ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupen odkazanosti je
najmenej V podla prilohy ¢. 3 (zakona o socialnych sluzbach) a ma zdravotné postihnutie,
ktorym je najmd Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova



=

porucha, skler6za multiplex, schizofrénia, demencia rdzneho typu etiologie,
hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrém tazkého stupnia.

Spolo¢né stravovanie je zabezpecené v HESTIA n.o. vo vlastnej kuchynskej prevadzke,
pricom sa poskytuje stravovanie: prijimatelom socialnych sluzieb v pobytovej forme,
vlastnym zamestnancom a obedy cez ulicu, zvy¢ajne dochodcom, ktori byvaji v okoli
HESTIA n.o. do vlastnych obedarov. Organizovanie spolo¢ného stravovania v jedalni
pre prijimatelov socidlnych sluzieb azamestnancov sa vykonava za podmienok dalej
podrobne popisanych. Stravovanie je poskytovanie stravy v sulade so zasadami zdravej
vyzivy, s prihliadnutim na vek azdravotny stav obcCanov, ktorym sa stravovanie
poskytuje, apodl'a stravnych jednotiek. Za celodenné stravovanie sa povazuju ranajky,
desiata, obed, olovrant, vecera a dve l'ahsie jedla, pri diabetickej diéte, pri bielkovinove;j
diéte tri l'ahSie jedla. Za stravnu jednotku sa povazuje financna norma priemernych
nakladov na potraviny a suroviny.

Do HESTIE n.o. mozno prijat prijimatel'a sociadlnych sluzieb aj na obmedzeny Ccas,
podmienkou prijatia je vSak zmluvny vztah.

Za byvanie sa V pobytovych druhoch poskytovanych socidlnych sluzieb povazuje
nepretrzité uzivanie podlahovej plochy obytnej bunky zlozenej zizby prijimatela
socialnych sluzieb, chodby, kipel'ne a WC prislichajucej k ubytovacej bunke. Dalej je to
uzivanie spolo¢nych priestorov, uzivanie prevadzkového zariadenia  a prisluSenstva
spolo¢nych priestorov a vecného plnenia spojené s byvanim.

C.ZASADY POSKYTOVANIA UBYTOVACICH SLUZIEB

Prevadzkovatel’ poskytuje ubytovacie sluzby v nepretrzite s celorocnou starostlivostou.
Prevadzkovatel’ poskytuje ubytovacie sluzby svojim prijimatelom socialnych sluzieb na
zéklade zmluvy.

Prevadzkovatel' poskytuje svojim prijimatelom socialnych sluzieb ubytovacie sluzby
pocas 24 hodin denne, celorocne.

Zariadenie je rozdelené do dvoch podlazi. Ubytovanie prijimatelov socialnych sluzieb je
Vv bunkdch po dve izby. V kazdej izbe je su ubytovani najviac dvaja prijimatelia
socidlnych sluZieb.

Predpokladana celkova, maximalna kapacita ubytovanych je 34 prijimatel'ov socialnych
sluzieb.

Budova je koncipovand ako dvojpodlazna, ale obe podlazia st prizemné, vzhladom na
zvazujuci sa terén a priamu obsluhu oboch podlazi z okolia bez prekonavania schodov
alebo vyvysenin. Na odliSenie sa pouzivaju nazvy ,,horné poschodie® pre Cast’ v ktorej je
hlavny vchod akuchynska prevadzka a ,,dolné poschodie”, s vychodom na vlastnej
zéhrady. Zahrada je prepojend s okolim prijazdovou cestou, ktora sa pouziva ako
dopravna obsluha spodného poschodia.

Na hornom poschodi je 5 buniek, z toho dve bunky maji jednu z izieb 1 16zZkovu. Spolu je
tu ubytovanych 18 prijimatel'ov socialnych sluzieb. Na spodnom poschodi st 4 bunky so
vSetkymi izbami dvojlézkovymi. Spolu je tu ubytovanych 16 prijimatelov socialnych
sluzieb. Celkova kapacita budovy je 34 16zok.

Kazda bunka je opatrena dverami oznaCenymi ,Poziarny uzaver“ s namontovanym
samozatvaracim mechanizmom.

Kazda bunka ma chodbu, z ktorej sa samostatne vchadza do kapelne, WC a do oboch
izieb. Tri bunky z 5-tich na 1. poschodi s uréené pre imobilnych prijimatel’ov socialnych
sluzieb, ktori by sa mohli obsluzit’ v pripade potreby priamo z vozika pre imobilnych, t.j.
pohybovat’ sa sami, sami si otvarat dvere a oknad so zniZzenym parapetom. K tomu je



usposobena Sirka (90 cm) dveri, chodieb, madla v kapel'ni a priestor na sprchovanie.
Vsetky kupelne a WC st opatrené protiSmykovymi kachlickami a madlami. V kazdej
kupel'ni je umiestnené signaliza¢né zariadenie na zavolanie pomaoci.

Kazdy ubytovany prijimatel’ Ssocialnych sluzieb ma v izbe pre seba k dispozicii: postel’
a signaliza¢né zariadenie na privolanie pomoci, no¢ny stolik, prestieradlo, vankus
a paplon s oblieckami, stol a stolicku. Kazda izba ma inStalované zaclony a zavesy na
zatienenie.

8. V ubytovacom zariadeni prevadzkovatel'a sii okrem miestnosti uréenych na ubytovanie
prijimatel'ov socidlnych sluzieb nasledovné miestnosti:

Priestor kuchynskej prevadzky je oddeleny od ubytovacej Casti a trvale nepristupny pre
vsetky osoby okrem kuchynského personalu a sklada sa z nasledovnych miestnosti:

a) Zadverie vstupnych dveri

b) Sklad odpadkov

C) Hruba priprava zeleniny

d) Kuchyna

e) Umyvanie stolového riadu

f) Vydaj jedal

g) Sklad denny

h) Sklad chladeny

i) Denna miestnost’ pre personal kuchynskej prevadzky

J) Miestnost’ na vykonavanie hygieny pre kuchynsky personal

k) Chodba

I) Sklad suchy pre konzervy a fTase

m) Sklad

n) Vydaj jedla do obedarov, vydaj jedla pre personal

Prevadzkovo-organizaéné zazemie oddelené od ubytovacej Ccasti, ku ktorému patria

miestnosti:

a) Chodba

b) Kancelaria riaditel’ky

c) Kancelaria asistentky riaditel’ky

d) Sklad liekov a pomocok pre inkontinentnych

e) Miestnost’ ambulancie na poskytovanie vykonov oSetrovatel'skej starostlivosti, lekarskej
starostlivosti, vybavenej centralou pre privolanie pomoci

f) Kancelaria pre socialnych pracovnikov

g) Miestnost’ na vykonavanie hygieny pre vedenie a zdravotnicky personal

Hlavna chodba ubytovacej ¢asti na ktora ustia vSetky vychody z ubytovacich buniek. Chodba
je opatrend na oboch koncoch bezpe€nostnymi vychodmi, S dverami opatrenymi panikovymi
madlami. Na chodbe st umiestnené optické hlasice signalizatného zariadenia pre volanie
pomoci zizieb prijimatelov socialnych sluzieb. Na chodbe je umiestneny poziarny
a poplachovy rozhlas. Centrala je umiestnena v miestnosti ambulancie. Vstupné dvere do
chodby izieb prijimatelov socialnych sluzieb su oznacené a funguji ako poziarny uzaver. Na
chodbe je umiestneny a oznaCeny poziarny hydrant s hadicou. Na chodbe st umiestnené
hasiace pristroje. Na chodbe je umiestneny vyklenok s pohotovostnou kuchynskou linkou.
Jedalen je vybavena stolmi a stolickami s potrebnou kapacitou na dané podlazie. Okna st
zatienené zaclonami a zavesmi.



Ubytovacia ¢ast’ je vybavend miestnostou pre upratovanie s 0S0bitne rieSenym odpadom na
pouziti vodu. Na jedného ubytovaného pripada v ubytovacom zariadeni viac ako 8 m2.
V zariadeni dosahuje svetla vyska izieb viac ako 260 cm.

D. PODMIENKY PREVADZKY A ZASADY OCHRANY ZDRAVIA
UBYTOVANYCH PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB
A ZAMESTNANCOV UBYTOVACIEHO ZARIADENIA

Poziadavky na pitnt vodu, odkanalizovanie, TUV

Prijimatelia socialnych sluzieb a personal zariadenia majt k dispozicii pitnii vodu alebo iny
zdravy napoj, a to v dostatoénom mnozstve a vzdy dostupny.

Odkanalizovanie je rieSené do kanalizaéného potrubia vodarni a kanalizacii.

Tepla uzitkova voda je dodavana do systému centralne Bratislavskou teplarenskou
spolo¢nostou. Na zniZenie prevadzkovych nakladov za teplu uzitkovl vodu boli inStalované
na budove solarne panely, ktoré kombinuju teplt vodu zo solarnych panelov a od dodavatera.

Poziadavky na elektricku inStaldciu:

1) Elektricka instalacia bola navrhnutda a je vyhotovena tak, aby nebola zdrojom
nebezpecenstva poziaru alebo vybuchu.

2) Osoby su primerane chranené pred nebezpecenstvom urazu, ktory by mohol byt’ sposobeny
priamym alebo nepriamym kontaktom s elektrickou instalaciou.

Protipoziarne zariadenia:

Priestory su vybavené vhodnym protipoziarnym zariadenim. Tymto zariadenim sa rozumejt

poziarne vodovody, zdroje vody na hasenie poziarov, hasiace pristroje, nudzové osvetlenia,

centralny systém na vyhlasenie poziarneho poplachu a vecné prostriedky na ochranu pred
poziarmi so zretel'om na nebezpecenstvo vzniku poziaru v celom objekte. Tieto zariadenia st
oznacené prisluSnym atestom a st pravidelne kontrolované.

2) Neautomatické protipoziarne zariadenia su l'ahko pristupné, jednoducho pouzitelné a
oznac¢ené¢ znaCkami, ktoré st umiestnené na vhodnych miestach, su trvalé a zretelne
CitateI'né.

3) Ochranu pred poziarom zabezpeCuje bezpeCnostny protipoziarny technik na zaklade
zmluvy.

PoZiadavky na inikové cesty a nudzoveé vychody:

1) Unikové cesty a nudzové vychody sii trvalo volné a vedu &o najkratSou cestou na volné
priestranstvo.

2) Dvere nudzovych vychodov sa otvaraju smerom von.

3) Unikové cesty a niidzové vychody su oznatené znatkami podla osobitnych predpisov.
Znacky st umiestnené na vhodnych miestach a su trvalé a zretel'ne CitatelI'né.

4) Unikové cesty a nadzové vychody st vybavené primeranym osvetlenim.

Poziadavky na dvere:

1) Umiestnenie, pocet, rozmery dveri ako aj material pouzity na ich konstrukciu zavisia od
charakteru pouzivania miestnosti alebo priestorov

2) Dvere na unikovych cestach si primerane oznacen¢ a daju sa zvnutra kedykol'vek otvorit
bez osobitnej pomoci.




E. SPOSOB SKLADOVANIA A MANIPULACIE S POSTECNOU
BIELIZNOU A FREKVENCIA JEJ VYMENY

1. Postel'na bielizen, deky, uteraky, osusky, obrusy su Cisté aneposkodené, zéasoba: 80
najmenej postelnych suprav, 40 uterakov + osobné uteraky prijimatelov socialnych
sluzieb.

2. Cistd postelna bielizen sa skladuje v skrini osobitne na to uréenej. Pouzitd bielizeii sa
skladuje vo vyc¢lenenych koSoch (vakoch) v miestnosti pracovne.

3. Ubytovacie zariadenie ma priestor sliiziaci na vypranie znecistenej postel'nej bielizne ako
aj priestor na suSenie a zehlenie postelnej bielizne, ktory je umiestneny na prizemi
ubytovacej Casti. Postel'na bielizen sa perie v pracovni ubytovacieho zariadenia, ktora je
umiestnena vna spodnom poschodi zariadenia. PoSkodena a opotrebovana postel'na
bielizen sa vyradi z pouZzivania.

4. Udrzba bielizne sa vykoniva pranim s vyvarkou, suSenim v susi¢ke, dosusenim a
s naslednym zehlenim. Vyvarku bielizne je mozné nahradit’ pranim pri nizSich teplotach
S pouzitim pracieho prostriedku s dezinfekénym ucinkom alebo pred pranim vykonat
dezinfekciu bielizne vhodnym dezinfekénym prostriedkom. V pripade kontaminacie
bielizne biologickym materidlom sa vykona pred pranim dezinfekcia namocenim do
vhodného dezinfekéného roztoku.

5. Prijati prijimatelia socialnych sluzieb pouzivaju postelnu bielizen ubytovacieho
zariadenia.

6. Postel'na bielizen sa vymieila najmenej raz tyzden, po velkej hygiene a vzdy po
znecisteni a po odchode a prichode prijimatel’a socidlnych sluzieb.

7. Cista osobna bielizefi prijimatel'ov socialnych sluZieb je skladovana individualne na izbach.
Kazdy ma kdispozicii svoju uzamykatelnt skrifiu sdielom na veSanie s 5-timi
kombinovanymi ramienkami a dielom na ukladanie. Stucastou skrine je uzamykatelny
nadstavec. Pranie osobnej bielizne sa vykonava v osobitnej pracke v osobitnej miestnosti na
prizemi zariadenia. Zehlenie bielizne sa vykonava podl’a tkaniny a podl'a potreby.

F. UPRATOVANIE V UBYTOVACOM ZARIADENI

Sposob a frekvencia bezného upratovania a celkového upratovania ubytovacieho
zariadenia

1. Vsetky priestory uzivané prijimateI'mi socialnych sluzieb a personalom HESTIA ako aj
vybavenie tychto priestorov je v dobrom stave a Cisté. Upratovanie zabezpecCuje podla
potreby prevadzky dodavatel'ska organizacia alebo zamestnanec na to uréeny pracovnou
zmluvou, alebo kombinaciou oboch sposobov a to tak, aby bola zabezpefena kompletna
hygiena, upratovanie a ¢istota vnutornych priestorov.

2. Na upratovanie objektov sa pouzivaji roztoky syntetickych C¢istiacich pripravkov
Vv koncentraciach odportcanych vyrobcami, ktoré sa pripravuju Vv teplej vode, alebo
syntetické Cistiace pripravky s dezinfekénym uc¢inkom, alebo pripravky s dezinfekénym
ucinkom. Pri upratovani sa pouzivaji klasické ruéné pomocky, umyvacie a Cistiace
nastroje a pod.. VSetky pomocky sa udrziavaju v Cistote. Pouzité pomocky na upratovanie
sa po skonceni prace dezinfikujii a ususia. Odkladaji sa v miestnosti pre upratovacky.



Pomdcky pouzivané pri upratovani (handry, kefy, vedrd) musia byt farebne odlisené a
vyClenené podla spdsobu pouzitia. Pri upratovani sa dodrziava dvoj etapovy postup
Cistenia a dezinfekcie - mechanicka ocista + detergent, nasledna dezinfekcia. V pripade
ploch menej znecistenych sa pouzije jedno etapovy postup (Cistenie a dezinfekcia sucasne)
kedy sa pouzijii na tento vykon dezinfekéné prostriedky s Cistiacim a dezinfekénym
uc¢inkom. Pri pouziti dezinfekénych pripravkov sa dodrzuje predpisand koncentracia dez.
roztokov a odporucana doba pdsobenia.

3. Priestory ubytovacieho zariadenia sa upratuju podl'a harmonogramu

Cinnost’ Frekvencia
Y}:prazdnenle Od’padkO.Vych koSov ( v pripade potreby vymena Sx tydenne
sackov) v ostatnych priestoroch

Vyprazdnenie odpadkovych koSov ( v pripade potreby vymena

sackov) a popolnikov v zahrade

Pozametanie pred vstupnymi dverami a pozberanie odpadkov Ix tyZdenne
Umytlg peynych podla,h v spodnej obytnej Casti vratane Sx tydenne
hygienickych zariadeni

Um_yt1§ pe}/nych podla,h vo vrchnej obytnej Casti vratane Sx tydenne
hygienickych zariadeni

Umyﬂe p’ev'nyc’:h Iv)odlah v administrativnej €asti (ordinacie, denna 5X tydenne
miestnost’, jedalen)

Hlb_kove vyCistenie k?rvaml’ckej dlazby v hygienickych zariadeniach s Ox tyEdenne
dezinfekciou - spodna Cast

Hlb_kove vyCistenie k’e{am’lckej dlazby v hygienickych zariadeniach s Ox tyEdenne
dezinfekciou - vrchna cast

Prelestenie presklenych ploch (dvere, zrkadla) Sx tyZdenne
Umytie kachli¢iek v socidlnych priestoroch S5x tyZdenne
Umytie a dezinfekcia armatar (vodovodné batérie), umyvadiel,

zachodovych sedadiel, toaletnych mis,, spfch a vylevky a 5x tyZdenne
odstranenie vodného kamena




Cinnost’

Frekvencia

Cistenie stien a stropov od pavugin

1 x tyZdenne

Cistenie radiatorov a stropnych svietidiel

1 x za Stvrtrok

Dezinfekcia kl'u¢iek, madiel, vypinacov 1 x denne
Vymetanie a prasenie rohoziek 1 x denne
Utieranie prachu, otvorenych policiach a pracovnych plochach 1 x denne

Cistenie a lestenie nabytku

1 x mesacne

Umyvanie okien a zarubni

2 x rocne

Cistenie drezov na riad

1 x denne

Cistenie a dezinfekcia chladni¢iek a pradok

1 x tyZdenne

Dezinfekcia kuchynského riadu bieleho na vysoku teplotu
vV umyvacke riadu

1 x tyZdenne

Dezinfekcia kuchynského riadu ¢ierneho

1x tyZdenne

a) Podlahy: umyvaju sa teplou vodou s potrebnym mnozstvom vhodného saponatu a

dezinfekéného pripravku.

4.Jednotlivé priestory ubytovacieho zariadenia sa upratuju a Cistia nasledovnymi spésobmi:

b) Obklady stien a steny s umyvate'nymi natermi - mechanicka ocista a dezinfekcia.

C) Stropy sa vysavaji a ometaju.

d) Radiatory sa umyvaju vlhkou handri¢kou namocéenou v roztoku vhodného saponatu.

e) Stropné svietidla sa umyvaju vlhkou handrickou namocenou v roztoku vhodného

saponatu.

f) Klucky sa umyvaji sa teplou vodou so saponatom, nasledna dezinfekcia.

g) Rohozky sa vymetaju vonku, alebo vysavaju.

h) Otvorené police-umyvajti sa roztokom vhodného saponatu
1) Pracovné plochy-umyvaji sa roztokom vhodného saponatu
J) Nabytok, dvere -umyvajui sa roztokom vhodného saponatu

k) Vypinace- umyvaji sa roztokom vhodného saponatu a dezinfekéného prostriedku

I) Okna - umyvaju sa roztokom vhodného saponatu

m) Umyvadla sa umyvaju roztokom vhodného saponatu, dezinfikuju sa hodnym
dezinfekénym roztokom, ktory sa necha pdsobit’ do zaschnutia a potom sa oplachnu

teplou vodou.

n) Vodovodné kohttiky sa umyvaji roztokom vhodného saponatu, dezinfikuji sa
vhodnym dezinfekénym roztokom, ktory sa necha posobit’ do zaschnutia a potom sa

oplachnu teplou vodou.

0) Calunené stolicky sa vysavaju sa vysavacom, kovové Casti a Casti z PVC sa umyvaju

teplou vodou.
p) Postele sa vysavaju sa vysavacom.




Sposob, postup pri upratovani a dezinfekcii zariadeni uré¢enych na osobni hygienu a
frekvencia upratovania a dezinfekcie

1.

2.

w

Zariadenia ur€ené na osobnu hygienu sa denne upratuja a denne sa dezinfikuju.
Upratovanie vykondvaju vlastni zamestnanci na to uréeni pracovnou zmluvou.

Na upratovanie zariadeni ur¢enych na osobnu hygienu sa pouzivaju roztoky syntetickych
Cistiacich pripravkov v koncentraciach odporic¢anych vyrobcami, ktoré sa pripravuju
V teplej vode, alebo syntetické Cistiace pripravky s dezinfekénym t¢inkom alebo samotné
dezinfekéné pripravky. Pri upratovani sa pouzivaju klasické ru¢né pomdcky, umyvacie a
Cistiace nastroje a osobné ochranné pracovné prostriedky (rukavice) a pod. Vsetky
pomocky sa udrziavaju v Cistote. Pouzité pomdcky na upratovanie sa po skonceni prace
dezinfikujt a ususia.

Cistiace prostriedky sa skladuja v 0sobitnom, na to uréenom priestore.

Zariadenia urCené na osobnu hygienu a ich vybavenie sa upratuju a Cistia kazdy deii
nasledovnymi sposobmi.

Umyvadla sa umyvaji roztokom vhodného sapondtu, dezinfikuju sa vhodnym
dezinfekénym roztokom, ktory sa necha podsobit do zaschnutia a potom sa oplachnu
teplou vodou.

Vodovodné kohutiky sa umyvaji roztokom vhodného saponatu, dezinfikuji sa vhodnym
dezinfekénym roztokom, ktory sa nechd posobit’ do zaschnutia a potom sa oplachnu
teplou vodou.

WC misa: nanesie sa na fiu dezinfekény roztok, nechd sa posobit’ 10 minut, nanaSa sa
abrazivny prostriedok, mechanicky sa vy¢isti, oplachne a dezinfikuje.

Podlaha sa umyva teplou vodou S potrebnym mnozstvom vhodného saponatu
a dezinfek¢éného pripravku.

Obklady stien sa umyvaju Cistiacimi prostriedkami a oplachuju sa teplou vodou.

Radiatory sa umyvaji vlhkou handri€¢kou namoc€enou v roztoku vhodného saponatu.
Stropné svietidla sa umyvaju vlhkou handrickou namocenou v roztoku vhodného
saponatu.

Klucky sa umyvaji vlhkou handrickou namocenou v roztoku vhodného saponatu
a nasledne sa dezinfikuju.

Otvorené police sa umyvaju roztokom vhodného saponatu.

Zrkadla sa umyvaji roztokom vhodného saponatu.

Policky sa umyvajui roztokom vhodného saponatu.

Sprchové kuty sa umyvaju roztokom, ktory sa necha posobit’ do zaschnutia, potom sa
oplachne teplou vodou a dezinfikuju sa.

Sposob odstrafnovania tuhého odpadu, frekvencia a vyprazdiiovanie odpadovych nadob,
ich Cistenie a dezinfekcia

1.
2.

Kose na odpadky, ktoré st umiestnené v kazdej miestnosti ubytovacieho zariadenia.

Obsah kosa v igelitovom sacku sa denne vynasa do kontajnera. Po vyprazdneni sa opatria
novym sackom. Raz za tyzden sa oplachnu teplou vodou so saponatom, necha sa zaschntt’
a dezinfikuju.

Kontajner, ktory je umiestneny pred ubytovacim zariadenim sa vyprazdnuje podl'a zmluvy
s OLO 3x do tyzdna. Samostatné 2 kontajnere na papier a plasty sa vyprazdnuju 1x do
tyzdna.



G. SPOSOB SPRISTUPNENIA PREVADZKOVEHO PORIADKU

1. Prevadzkovy poriadok je volne pristupny na vhodnom a viditel'nom mieste, ato na
nastenke nachadzajucej sa v chodbe ubytovacieho zariadenia, kde je volne pristupny
k nahliadnutiu.

2. Prevadzkovy poriadok bol v zmysle ust. § 13f ods. 3 zakona c. 272/1994 Z.z. o ochrane
zdravia l'udi zaslany na schvalenie prislusnym organom ochrany zdravia a bol tymto
organom schvaleny.

3. Prevadzkovy poriadok je pre HESTIA zavazny.

4. Prevadzkovy poriadok sa mdze menit’ len formou pisomnych dodatkov.

Tento Prevadzkovy poriadok schvalila riadite’ka HESTIA n.o.
Ing. Katarina Simkovicova dna 20.4.2021.



