JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 46. TYZDEN

Datum

Diéta ¢€.2/5 Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8 Redukcna

Diéta ¢.9 Diabeticka

Pondelok 9.11.2026

Ranajky

Vianocka s maslom a
medom, mlieko (1,3,7)

Vianocka s maslom a
medom, mlieko (1,3,7)

Vianoc¢ka s maslom a
medom, mlieko (1,3,7)

Sendvi¢ s maslom a Dia
dZzemom, mlieko (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l So3ovicova polievka so
zeleninou (1,9), 100g
Morcacie stehno na hrasku,
ryza, mrkvovy Salat

0,331 Sodovicova polievka so
zeleninou (1,9), 100g
Morcacie stehno na hrasku,
ryZa, mrkvovy Saldt

0,33 Sosovicova polievka
so zeleninou (1,9), 100g
Morcacie stehno na hrasku,
ryZa, mrkvovy Saladt

0,331 So3ovicova polievka so
zeleninou (1,9), 100g
Morcacie stehno na hrasku,
ryza, mrkvovy Salat

Olovrant

Tvaroh s ovocim (7)

Tvaroh s ovocim (7)

Tvaroh s ovocim (7)

Dia tvaroh s ovocim (7)

Vecera

250g Halusky s bryndzou a
oprazenou cibulkou (1,3,7)

250g Halusky s bryndzou a
oprazenou cibulkou (1,3,7)

250g Halusky s bryndzou a
oprazenou cibulkou (1,3,7)

250g Halusky s bryndzou a
oprazenou cibulkou (1,3,7)

Il. ve€era

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 10.11.2026

Sunkova pena s kapiou a
pazitkou, chlieb, bylinkovy

Sunkova pena s képiou a
paZitkou, chlieb, bylinkovy

Sunkova pena s kapiou a
paZitkou, chlieb, bylinkovy

Sunkova pena s kapiou a
pazitkou, chlieb, bylinkovy caj

Ranajky ¢aj(1,3,7) ¢aj (1,3,7) &aj (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Pdrova polievka, 0,33l Pérova polievka, 0,331 Pdrova polievka, 0,331 Pérové polievka. krutén
krutény (1,3,7), 100g krutény (1,3,7), 100g krutény (1,3,7), 100g ! P L y
Y. , o L, , ., ) (1,3,7), 100g Bravéova sekana
Bravcova sekana s vajickom, | Bravéova sekana s vajickom, Bravcova sekand s Y . L.
R o , . - 3 . L. s vajickom, zemiakova kasa,
zemiakova kasa, uhorkovy zemiakova kasa, uhorkovy | vajickom, zemiakova kasa, .
falat (1,3,7,12) dalat (1,3,7,12) horkovy salat (1,3,7,12) | Unorkevy saldt (1,3,7,12)
Obed salat (1,3,7, salat (1,3,7, uhorkovy salat (1,3,7,
Olovrant Kolac (1,3,7) Kolac (1,3,7) Kolac (1,3,7) Dia kola¢ (1,3,7)
250g Karfiolovy paprikas, 250g Karfiolovy paprikas, 250g Karfiolovy paprikas, 250g Karfiolovy paprikas,
Vecera cestovina (1,3,7) cestovina (1,3,7) cestovina (1,3,7) cestovina (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Streda 11.11.2026

Cottage cheese so Sunkou a
cibulkou, Zemla, ovocny ¢aj

Cottage cheese so Sunkou a
cibulkou, Zemla, ovocny ¢aj

Cottage cheese so Sunkou a
cibulkou, Zemla, ovocny ¢aj

Cottage cheese so Sunkou a
cibulkou, Zemla, ovocny ¢aj

Ranajky (1,3,7) (13,7) (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Hrstkova polievka (1), | 0,331 Hrstkova polievka (1), | 0,331 Hrstkova polievka (1),] 0,33l Hrstkova polievka (1),
100g Hovadzi platok, 100g Hovadzi platok, 100g Hovadzi platok, 100g Hovadzi platok, kdprova
koprovad omacka, varené kdprova omacka, varené koprova omacka, varené omacka, varené zemiaky
Obed zemiaky (7,12) zemiaky (7,12) zemiaky (7,12) (7,12)
Vanilkovy puding, piskoty Vanilkovy puding, piskéty | Vanilkovy puding, piskdty | Dia vanilkovy puding, piskoty
Olovrant (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
250g Zapekané zemiaky so | 250g Zapekané zemiaky so | 250g Zapekané zemiaky so | 250g Zapekané zemiaky so
Vecera slaninou a cibulkou (3,7) slaninou a cibulkou (3,7) slaninou a cibulkou (3,7) slaninou a cibulkou (3,7)

Il. veCera

Sendvi¢ so Sunkou a maslom
(1,3,7)

Stvrtok 12.11.2026

v

Ranajky

Paprikova natierka, chlieb,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Paprikova natierka, chlieb,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Paprikova natierka, chlieb,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Paprikova natierka, chlieb,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Fazulova polievka s
klobaskou (1,9), 100g Kuraci
zavitok so syrom a Sparglou,

pecené zemiaky (7)

0,33l Fazulova polievka s
klobaskou (1,9), 100g Kuraci
zavitok so syrom a Sparglou,

pecené zemiaky (7)

0,33l Fazulova polievka s
klobaskou (1,9), 100g
Kuraci zavitok so syrom a
Sparglou, pecené zemiaky

7

0,33l Fazulova polievka s
klobaskou (1,9), 100g Kuraci
zavitok so syrom a Sparglou,

pecené zemiaky (7)

Olovrant

Vyziva

Vyziva

Vyziva

Vyziva

Vecera

250g Pecené buchty s
¢okolddovo-orechovym
krémom (1,3,7)

250g Pecené buchty s
¢okoladovo-orechovym
krémom (1,3,7)

250g Pecené buchty s
¢okoladovo-orechovym
krémom (1,3,7)

250g Pecené buchty s Dia
dzemom (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb so syrom a zeleninou

(L7




Piatok 13.11.2026

Bryndzova natierka s
cibulkou, chlieb, ovocny ¢aj

Bryndzova natierka s
cibulkou, chlieb, ovocny ¢aj

Bryndzova natierka s
cibulkou, chlieb, ovocny ¢aj

Bryndzova nétierka s cibulkou,
chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7)

Ranajky (1L,3,7) (13,7 (1L3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Paradajkova polievka | 0,33l Paradajkova polievka | 0,331 Paradajkova polievka L
0,33l Paradajkova polievka so
so syrom (7), 100g so syrom (7), 100g so syrom (7), 100g Y,
v ) 3 v ) , (v . ) , syrom (7), 100g Vyprazany
Vyprazany karfiol, varené Vyprazany karfiol, varené Vyprazany karfiol, varené . A .
R . iy . , Y . B - karfiol, varené zemiaky,
zemiaky, tatarskd omacka zemiaky, tatarskd omacka | zemiaky, tatarska omacka ) .
tatarska omacka (1,3,7,10,12)
Obed (1,3,7,10,12) (1,3,7,10,12) (1,3,7,10,12)
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Cestovinovy 3alat s 250g Cestovinovy 3alat s 250g Cestovinovy 3alat s 250g Cestovinovy Salat s
Vedera tuniakom (1,3,4,7) tuniakom (1,3,4,7) tuniakom (1,3,4,7) tuniakom (1,3,4,7)

Il. veCera

Sendvi€ so syrovou natierkou
(1,3,7)

Sobota 14.11.2026

Ranajky

Saldmovo-syrova nétierka,
sendvi¢, bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Saldmovo-syrova natierka,
sendvi¢, bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Saldmovo-syrova nétierka,
sendvi¢, bylinkovy ¢aj
(1,3,7)

Saldmovo-syrova natierka,
sendvi¢, bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

0,33l Zeleninova polievka s
krdapami (1,9), 100g Bravcovy
mexicky gulds, tarhona,

0,33l Zeleninova polievka s
krdpami (1,9), 100g Bravcovy
mexicky gulas, tarhona,

0,33l Zeleninova polievka s
krapami (1,9), 100g
Bravéovy mexicky gulas,

0,33l Zeleninova polievka s
krdpami (1,9), 100g Bravcovy
mexicky gulas, tarhona, cvikla

cvikla (1,7,9,12 cvikla (1,7,9,12 tarhona, cvikla (1,7,9,12 1,7,9,12
Obed ( ) ( ) ( ) ( )
Olovrant Nutridrink (7) Nutridrink (7) Nutridrink (7) Nutridrink (7)
250g Osie hniezda so 250g Osie hniezda so 250g Osie hniezda so 250g Dia osie hniezda so
Vedera $koricou (1,3,7) Skoricou (1,3,7) $koricou (1,3,7) $koricou (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Nedela 15.11.2026

PraZenica so Sunkou, rohlik,
Cierny ¢aj (1,3,7)

PraZenica so Sunkou, rohlik,
Cierny ¢aj (1,3,7)

PraZenica so Sunkou, rohlik,
Cierny ¢aj (1,3,7)

PraZenica so Sunkou, rohlik,
Cierny ¢aj (1,3,7)

Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Rybacie (1,3,9), 100g Rybacie (1,3,9), 100g Rybacie (1,3,9), 100g Rybacie
karbonatky, zemiakovo- karbonatky, zemiakovo- karbonatky, zemiakovo- karbonatky, zemiakovo-
Obed cibulovy salat (1,3,4,7,12) cibulovy saldt (1,3,4,7,12) | cibulovy 3alat (1,3,4,7,12) cibulovy 3alat (1,3,4,7,12)
Olovrant Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Dia ovocny jogurt (7)
250g Granadiersky pochod, | 250g Granadiersky pochod, | 250g Granadiersky pochod,| 250g Granadiersky pochod,
Vedera kysla uhorka (1,3) kysla uhorka (1,3) kysla uhorka (1,3) kysla uhorka (1,3)
Chlieb so Sunkou a maslom
ll.vecera (1L,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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