JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 45. TYZDEN

Diéta ¢€.2/5 Setriaca

Diéta ¢.3

Diéta ¢.8 Redukcna

Diéta ¢.9 Diabeticka

Datum Raciondalna
Krupicova kasa so Skoricou, | Krupicova kasa so Skoricou, | Krupicova kasa so Skoricou, Dia krupicova kasa so
Raﬁajky mlieko (1,3,7) mlieko (1,3,7) mlieko (1,3,7) Skoricou, mlieko (1,3,7)
g Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o
: 0,331 Gulasova polievka, 0,33l Gulasova polievka, 0,331 Gulasova polievka, 0,33l Gulasova polievka,
- 100g Francuzske zemiaky, 100g Francuzske zemiaky, | 100g Francuzske zemiaky, | 100g Franclzske zemiaky,
N Obed kysla uhorka (3,7,12) kysla uhorka (3,7,12) kysla uhorka (3,7,12) kysla uhorka (3,7,12)
-
o
oy Sl IR o
_g Olovrant Jogurt (7) Pribinacik (7) Pribinacik (7) Dia jogurt (7)
g 250g Cestoviny Arrabiata, syr|250g Cestoviny Arrabiata, syr| 250g Cestoviny Arrabiata, |250g Cestoviny Arrabiata, syr
Vecera (13,7) (1,3,7) syr(1,3,7) (1,3,7)
Il. veéera Chlieb s pastétou (1,3)
Treska, rohlik, ¢ierny ¢aj Treska, rohlik, ¢ierny ¢aj Treska, rohlik, ¢ierny caj Treska, rohlik, ¢ierny ¢aj
Rar'\ajky (1,3,4,7,9,12) (1,3,4,7,9,12) (1,3,4,7,9,12) (1,3,4,7,9,12)
3 Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
o
N 0,331 Minestrone (9), 100g | 0,33l Minestrone (9), 100g | 0,33l Minestrone (9), 100g | 0,33l Minestrone (9), 100g
: Bravcové soté na hriboch, Bravcové soté na hriboch, | Bravcové soté na hriboch, Bravcové soté na hriboch,
P zemiakova kasa, uhorkovy zemiakova kasa, uhorkovy | zemiakova kasa, uhorkovy | zemiakova kasa, uhorkovy
% Obed Saldt (7,10,12) %alat (7,10,12) %alat (7,10,12) $aldt (7,10,12)
§ Olovrant Kolac¢ (1,3,7) Kolac (1,3,7) Kolac (1,3,7) Dia kola¢ (1,3,7)
> 250g Lievance s dzemom 250g Lievance s dzemom 250g Lievance s dzemom | 250g Lievance s Dia dZzemom
Vecera (1L,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Il. veCera Biely jogurt (7)
Vajickova natierka, chlieb, Vajickova nétierka, chlieb, | Vajickova natierka, chlieb, | Vajickova natierka, chlieb,
Rar'\ajky bylinkovy ¢aj (1,3,7,10) bylinkovy ¢aj (1,3,7,10) bylinkovy ¢aj (1,3,7,10) bylinkovy ¢aj (1,3,7,10)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
3 0,33l Luskova polievka na 0,33l Luskova polievka na | 0,33l Luskova polievka na 0,33l Luskova polievka na
8 kyslo so zemiakmi (7,12), kyslo so zemiakmi (7,12), kyslo so zemiakmi (7,12), kyslo so zemiakmi (7,12),
o 100g Cevapici, varené 100g Cevapici, varené 100g Cevapici, varené 100g Cevapici, varené
< zemiaky, cibula, horcica zemiaky, cibula, horcica zemiaky, cibula, horcica zemiaky, cibula, horcica
% Obed (1,3,7,10) (1,3,7,10) (1,3,7,10) (1,3,7,10)
(]
5, Olovrant Vyziva Vyziva Vyziva Vyziva
250g Tvarohovo-jablkova 250g Tvarohovo-jablkova 250g Tvarohovo-jablkova | 250g Dia tvarohovo-jablkova
Vetera zemlovka (1,3,7) zemlovka (1,3,7) Zzemlovka (1,3,7) zemlovka (1,3,7)
Sendvic so Sunkou a maslom
Il. ve€era (1,3,7)
ObloZena Zzemla (Sunka, syr, | ObloZena Zemla (Sunka, syr, |ObloZena Zemla (Sunka, syr,| ObloZend Zzemla (Sunka, syr,
v . zelenina), ovocny ¢aj (1,3,7) | zelenina), ovocny ¢aj (1,3,7) |zelenina), ovocny ¢aj (1,3,7)| zelenina), ovocny ¢aj (1,3,7)
Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
-]
s 0,33l Vyvar s krupicovymi 0,33l Vyvar s krupicovymi | 0,33l Vyvar s krupicovymi 0,33l Vyvar s krupicovymi
N haluskami (1,3,9), 100g haluskami (1,3,9), 100g haluskami (1,3,9), 100g haluskami (1,3,9), 100g
:.' Svie¢kova na smotane, Svieckova na smotane, Svieckova na smotane, Svieckova na smotane,
N Obed knedla (1,3,7,9,10,12) knedla (1,3,7,9,10,12) knedla (1,3,7,9,10,12) knedla (1,3,7,9,10,12)
S
2 . . v .
; Olovrant Pagac (1,3) Pagac (1,3) Pagac (1,3) Pagac (1,3)
)
“ 250g Cestovinovy Salat s 250g Cestovinovy 3alat s 250g Cestovinovy 3alat s 250g Cestovinovy 3alat s
majonézou, Sunkou, syrom a| majonézou, Sunkou, syrom a| majonézou, Sunkou, syrom | majonézou, Sunkou, syrom a
Veéera zeleninou (1,3,7) zeleninou (1,3,7) a zeleninou (1,3,7) zeleninou (1,3,7)

Il. ve€era

Chlieb so syrom a zeleninou
(17)




Piatok 6.11.2026

Ovsena kasa s ovocim,

Ovsena kasa s ovocim,

Ovsena kasa s ovocim,

Dia ovsena kasa s ovocim,

Raﬁajky bylinkovy ¢aj (1,7) bylinkovy ¢aj (1,7) bylinkovy ¢aj (1,7) bylinkovy ¢aj (1,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Karfiolova krémova 0,33l Karfiolova krémova 0,33l Karfiolova krémova 0,33l Karfiolova krémova
polievka, prazena cibulka (7),|polievka, prazena cibulka (7),| polievka, prazena cibulka |polievka, prazena cibulka (7),
100g Vyprazany syr (eidam), | 100g Vyprazany syr (eidam), | (7), 100g Vyprazany syr | 100g Vyprazany syr (eidam),
hranolky, tatarskd omacka | hranolky, tatarska omacka | (eidam), hranolky, tatarska | hranolky, tatarska omacka
Obed (1,3,7,10,12) (1,3,7,10,12) omacka (1,3,7,10,12) (1,3,7,10,12)
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Zeleninové slimaky so | 250g Zeleninové slimaky so | 250g Zeleninové slimaky so| 250g Zeleninové slimaky so
v syrom (1,3,7 syrom (1,3,7 syrom (1,3,7 syrom (1,3,7
Vedera yrom (1,3,7) yrom (1,3,7) yrom (1,3,7) yrom (1,3,7)

Il. ve€era

Sendvic so syrovou natierkou
(1,37)

Sobota 7.11.2026

Cviklovo-Sunkova natierka s
kapiou, chlieb, ierny ¢aj

Cviklovo-Sunkova natierka s
kapiou, chlieb, ¢ierny ¢aj

Cviklovo-Sunkova natierka s
kapiou, chlieb, ¢ierny ¢aj

Cviklovo-Sunkova natierka s
kapiou, chlieb, Cierny ¢aj

Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Fazulova polievka so 0,33l Fazulova polievka so | 0,33l Fazulova polievka so | 0,33l Fazulova polievka so
zeleninou (1,9), 100g zeleninou (1,9), 100g zeleninou (1,9), 100g zeleninou (1,9), 100g
Plzensky gulas, karlovarskd | Plzensky gulds, karlovarska | Plzensky guldas, karlovarska | Plzensky gulds, karlovarska
Obed knedla (1,3,7) knedla (1,3,7) knedla (1,3,7) knedla (1,3,7)
Olovrant | Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
250g Cestoviny so 250g Cestoviny so 250g Cestoviny so 250g Cestoviny so zeleninovo
zeleninovo-hydinovou zeleninovo-hydinovou zeleninovo-hydinovou hydinovou omackou, syr
Vecera omackou, syr (1,3,7) omackou, syr (1,3,7) omackou, syr (1,3,7) (1,3,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)

Nedela 8.11.2026

Ranajky

PraZenica so Sampifndénmi,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,7,12)

PraZenica so Sampinénmi,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,7,12)

PraZenica so Sampinénmi,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,7,12)

PraZenica so Sampinénmi,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,7,12)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Zeleninova polievka s
muslickami (1,3,9), 100g
Kuraci rezeri v Panko
strahanke, ryza, mrkvovy
salat (1,3,7,12)

0,33l Zeleninova polievka s
musli¢ckami (1,3,9), 100g
Kuraci rezen v Panko
strihanke, ryza, mrkvovy
saldt (1,3,7,12)

0,33l Zeleninova polievka s
muslickami (1,3,9), 100g
Kuraci rezer v Panko
strihanke, ryza, mrkvovy
saldt (1,3,7,12)

0,33l Zeleninova polievka s
musli¢kami (1,3,9), 100g
Kuraci rezen v Panko
struhanke, ryZa, mrkvovy
salat (1,3,7,12)

Olovrant

Tvarohova pena s ovocim a
piskotami (1,3,7)

Tvarohova pena s ovocim a
piskotami (1,3,7)

Tvarohova pena s ovocim a
piskotami (1,3,7)

Dia tvarohova pena s ovocim
a piskdtami (1,3,7)

Vecera

250g ObloZeny tanier, rohlik,
zelenina (1,3,7)

250g OblozZeny tanier, rohlik,
zelenina (1,3,7)

250g OblozZeny tanier,
rohlik, zelenina (1,3,7)

250g OblozZeny tanier, rohlik,
zelenina (1,3,7)

Il.vecera

Chlieb so Sunkou a maslom
(1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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