JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 44. TYZDEN

Datum

Diéta ¢€.2/5 Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8 Redukcna

Diéta ¢.9 Diabeticka

Pondelok 26.10.2026

Ranajky

Vianocka s maslom a
medom, Caro (1,3,7)

Vianocka s maslom a
medom, Caro (1,3,7)

Vianocka s maslom a
medom, Caro (1,3,7)

Chlieb s maslom a Dia
dZzemom, Caro (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

0,331 So$ovicova polievka na
kyslo (7,12), 100g Zapekané

kuracie prsia s paradajkou a

syrom, pecené zemiaky, Salat

0,331 Sosovicova polievka na
kyslo (7,12), 100g Zapekané
kuracie prsia s paradajkou a
syrom, pec¢ené zemiaky, Salat

0,331 Sosovicova polievka
na kyslo (7,12), 100g
Zapekané kuracie prsia s
paradajkou a syrom,
pecené zemiaky, Salat

0,331 Sosovicova polievka na
kyslo (7,12), 100g Zapekané
kuracie prsia s paradajkou a
syrom, pecené zemiaky, Salat

Obed (7,12) (7,12) 7.12) (7,12)
Olovrant Jogurt (7) Jogurt (7) Jogurt (7) Dia jogurt (7)
250g Cestovinovy 3alat so 250g Cestovinovy 3alat so | 250g Cestovinovy Salat so 250g Cestovinovy Salat so
Sunkou, syrom, vajickom a | Sunkou, syrom, vajickom a | Sunkou, syrom, vajickom a | Sunkou, syrom, vajickom a
Vecera zeleninou (1,3,7) zeleninou (1,3,7) zeleninou (1,3,7) zeleninou (1,3,7)

Il. ve€era

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 27.10.2026

Sunkova pena so syrom a
pazitkou, chlieb, bylinkovy

Sunkova pena so syrom a
pazitkou, chlieb, bylinkovy

Sunkova pena so syrom a
pazitkou, chlieb, bylinkovy

Sunkova pena so syrom a
pazitkou, chlieb, bylinkovy c¢aj

Ranajky ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Frankfurtskd polievka | 0,33l Frankfurtska polievka | 0,331 Frankfurtska polievka 3 .
N . N . . , 0,33l Frankfurtskd polievka
(1), 100g Kolozvarska (1), 100g KoloZvarska (1), 100g KoloZvarska . ,
X i X (1), 100g Kolozvarska kapusta,
kapusta, kysla uhorka kapusta, kysla uhorka kapusta, kysla uhorka kysla uhorka (1,3,7,12)
Obed (1,3,7,12) (1,3,7,12) (1,3,7,12) Y m
Tvarohova pena, piskoty Tvarohova pena, piskéty Tvarohova pena, piskéty | Dia tvarohova pena, piskéty
Olovrant (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
250g Zemiakové placky s 250g Zemiakové placky s 250g Zemiakové placky s 250g Zemiakové placky s
Vecera parkom (1,3,7) parkom (1,3,7) parkom (1,3,7) parkom (1,3,7)

Il. vecera

Biely jogurt (7)

Streda 28.10.2026

Zeleninovo-salamova
natierka, Zemla, Cierny ¢aj

Zeleninovo-salamova
natierka, Zzemla, cierny ¢aj

Zeleninovo-salamova
natierka, Zzemla, cierny ¢aj

Zeleninovo-salamova
natierka, Zzemla, cierny ¢aj

Rar"\ajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Zemiakova polievka
0,33l Zemiakova polievka na | 0,331 Zemiakova polievka na na k s:o s |\<16 prorl'nv 0,33l Zemiakova polievka na
kyslo s képrom (1,3,7,12), kyslo s képrom (1,3,7,12), (13,7 1yz) 100 pPeéené kyslo s kdprom (1,3,7,12),
100g Pecené kuracie stehno, | 100g Pecené kuracie stehno, e 8 . 100g Peéené kuracie stehno,
ryza s kukuricou, kompét ryZa s kukuricou, kompét kuracie stehno, ryza s ryza s kukuricou, kompét
Obed ¥ ’ P 4 ’ P kukuricou, kompét ¥ ’ P
Olovrant Pagac (1,3) Pagac (1,3) Pagdac (1,3) Pagac (1,3)
250g Langose s keCupom a | 250g Langose s keCupom a | 250g Langose s keCupom a | 250g Langose s keCupom a
Vecera syrom (1,3,7) syrom (1,3,7) syrom (1,3,7) syrom (1,3,7)

Il. veCera

Sendvi¢ so Sunkou a maslom
(1,3,7)

Stvrtok 29.10.2026

v

Tuniakova nétierka s
vajickom, chlieb, ovocny ¢aj

Tuniakova nétierka s
vajickom, chlieb, ovocny ¢aj

Tuniakova natierka s
vajickom, chlieb, ovocny ¢aj

Tuniakova natierka s
vajickom, chlieb, ovocny ¢aj

Ranajky (1,3,4,7) (1,3,4,7) (1,3,4,7) (1,3,4,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Tekvicovy (1,3,9), 100g Tekvicovy (1,3,9), 100g Tekvicovy (1,3,9), 100g Tekvicovy
privarok, zemiaky, varené privarok, zemiaky, varené | privarok, zemiaky, varené privarok, zemiaky, varené
Obed vajitko (1,3,7,12) vajicko (1,3,7,12) vajitko (1,3,7,12) vajicko (1,3,7,12)
Olovrant Vyziva VyZiva VyZiva VyZiva
250g Perky s lekvarom a 250g Perky s lekvarom a 250g Perky s lekvarom a 250g Perky s Dia dZemom a
Vedera makom (1,3,7) makom (1,3,7) makom (1,3,7) makom (1,3,7)

Il. ve€era

Chlieb so syrom a zeleninou
(1,7)




Vajickovo-Sunkovy Salat, Vajickovo-Sunkovy 3alat, Vajickovo-Sunkovy Salat, Vaji¢kovo-Sunkovy Salat,
v . rohlik, bylinkovy ¢aj (1,3,7 rohlik, bylinkovy ¢aj (1,3,7) | rohlik, bylinkovy ¢aj (1,3,7 rohlik, bylinkovy ¢aj (1,3,7
Rafiajky i y €aj (1,3,7) y! y aj (1,3,7) V! y &aj (1,3,7) V! y &aj (1,3,7)
© Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
N
8 0,33l Fazulova polievka na 0,33l Fazulova polievka na | 0,33l Fazulova polievka na 0,33l Fazulova polievka na
o kyslo (7,12), 100g Grilovany | kyslo (7,12), 100g Grilovany |kyslo (7,12), 100g Grilovany| kyslo (7,12), 100g Grilovany
g encian, varené zemiaky, encian, varené zemiaky, encian, varené zemiaky, encian, varené zemiaky,
o Obed brusnice (7) brusnice (7) brusnice (7) brusnice (7)
-
[<]
E Olovrant Kolac (1,3,7) Kolac (1,3,7) Kolac (1,3,7) Dia kolac (1,3,7)
[~
250g Rezance s tvarohom na| 250g Rezance s tvarohom na| 250g Rezance s tvarohom | 250g Rezance s tvarohom na
Vedéera slano (1,3,7) slano (1,3,7) naslano (1,3,7) slano (1,3,7)
. Sendvi€ so syrovou natierkou
Il. vecCera (1,3,7)
Jablkovo-cibulova natierka, | Jablkovo-cibulova natierka, |Jablkovo-cibulova natierka,| Jablkovo-cibulova natierka,
v . chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3 chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3 chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3 chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3
Rafajky y ¢aj (1,3) y €aj (1,3) y €aj (1,3) y ¢aj (1,3)
g Desiata Ovocie bez $upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o . . -
0,331 Hrask lievki el
N 0,33l Hraskova polievka s 0,33l Hraskova polievka s raskova poliev ’a > 0,33l Hraskova polievka s
= . , mrkvou, 100g Kuraci B
— mrkvou, 100g Kuraci Gordon | mrkvou, 100g Kuraci Gordon Y mrkvou, 100g Kuraci Gordon v
- Y . L. N K L Gordon v cesticku, Y . R
Py v cesticku, zemiakova kasa, | v cesti¢ku, zemiakova kasa, . e Y cesticku, zemiakova kasa,
© talét (1,3,7) falét (1,3,7) zemiakova kasa, Salst salét (1,3,7)
g Obed > > (137) "
-g Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
(%] « N N N
250g Sunkové fliacky, kysla | 250g Sunkové fliacky, kysla | 250g Sunkové fliacky, kysld | 250g Sunkové fliacky, kysla
Vedera uhorka (1,3) uhorka (1,3) uhorka (1,3) uhorka (1,3)
Il. veCera Biely jogurt (7)
Chlieb vo vajci, bylinkovy ¢aj | Chlieb vo vaijci, bylinkovy ¢aj | Chlieb vo vajci, bylinkovy | Chlieb vo vajci, bylinkovy ¢aj
Rafajky (1,3) (1,3) &j (1,3) (1,3)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
O 0,33l Vyvar s pecenovymi 0,33l Vyvar s pecenovymi 0,33l Vyvar s pecenovymi 0,33l Vyvar s pecenovymi
g haluskami (1,3,9), 100g haluskami (1,3,9), 100g haluskami (1,3,9), 100g haluskami (1,3,9), 100g
: Bravcéové vypecky, kapusta, | Bravcové vypecky, kapusta, | Bravéové vypecky, kapusta,| Bravéové vypecky, kapusta,
- Obed knedla (1,3) knedla (1,3) knedla (1,3) knedla (1,3)
-
© . . . iy
< Olovrant Babovka (1,3,7) Bébovka (1,3,7) Babovka (1,3,7) Sendvi¢ s maslom (1,3,7)
©
g 250g Sulance s orechovou | 250g Sulance s orechovou | 250g Sulance s orechovou | 250g Stlance s Dia orechovou
v vpk 1,3,7 vpk 1,3,7 vpk 1,3,7 ypk 1,3,7
Vedera posypkou (1,3,7,8) posypkou (1,3,7,8) posypkou (1,3,7,8) posypkou (1,3,7,8)
Chlieb so Sunkou a maslom
v (1,3,7)
Il.vecera

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.

Vypracoval:
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Dra: 23.10.2026
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