JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 43. TYZDEN

Datum

Diéta ¢€.2/5 Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8 Redukcna

Diéta ¢.9 Diabeticka

Pondelok 19.10.2026

Ranajky

Makovy rohlik s maslom a
dzemom, mlieko (1,3,7)

Makovy rohlik s maslom a
dzemom, mlieko (1,3,7)

Makovy rohlik s maslom a
dzemom, mlieko (1,3,7)

Makovy rohlik s maslom a
Dia dZzemom, mlieko (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Kalerabovd polievka so
zemiakmi na paprike (1,9),
100g Kuracie soté na azijsky
sposob, basmati ryza,
kapustovy salat (4,6,9)

0,33l Kalerabova polievka so
zemiakmi na paprike (1,9),
100g Kuracie soté na azijsky
spOsob, basmati ryza,
kapustovy Salat (4,6,9)

0,33l Kalerdbova polievka
so zemiakmi na paprike
(1,9), 100g Kuracie soté na
azijsky sposob, basmati
ryza, kapustovy salat (4,6,9)

0,33l Kalerabova polievka so
zemiakmi na paprike (1,9),
100g Kuracie soté na azijsky
spOsob, basmati ryza,
kapustovy $alat (4,6,9)

Olovrant

Puding (7)

Puding (7)

Puding (7)

Dia puding (7)

Vecera

250g Cestoviny Carbonara
(1,3,7)

250g Cestoviny Carbonara
(1,3,7)

250g Cestoviny Carbonara
(1,3,7)

250g Cestoviny Carbonara
(1,3,7)

Il. veCera

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 20.10.2026

Ovsend kasa s ovocim,

Ovsend kasa s ovocim,

Ovsena kasa s ovocim,

Dia ovsena kasa s ovocim,

Ranajky ovocny &aj (1,7) ovocny &aj (1,7) ovocny &aj (1,7) ovocny &aj (1,7)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,331 Mrkvovy krém so 0,33I Mrkvovy krém so 0,331 Mrkvovy krém so 0,331 Mrkvovy krém so
zazvorom (7), 100g Varené | zazvorom (7), 100g Varené | zazvorom (7), 100g Varené | zazvorom (7), 100g Varené
uUdené maso, chrenova udené méso, chrenova udené maso, chrenova udené maso, chrenova
omacka, varené zemiaky omacka, varené zemiaky omacka, varené zemiaky omacka, varené zemiaky
Obed (1,7) (1,7) (1,7) (1,7)
Olovrant Tiramisu (1,3,7) Tiramisu (1,3,7) Tiramisu (1,3,7) Dia jogurt (7)
250g Palaciny s dZzemom 250g Palaciny s dZzemom 250g Palaciny s dZzemom | 250g Palaciny s Dia dZzemom
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Il. vecera Biely jogurt (7)

Streda 21.10.2026

ObloZena Zzemla (Sunka, syr,
vajic¢ko, zelenina), bylinkovy

ObloZend Zzemla (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), bylinkovy

ObloZend Zzemla (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), bylinkovy

OblozZend zemla (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), bylinkovy

Ranajky ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Bors¢ (9,12), 100g 0,33l Bors¢ (9,12), 100g 0,331 Bors¢ (9,12), 100g 0,33l Bors¢ (9,12), 100g
Bravcéovy rezen, zemiakovy | Bravcovy rezen, zemiakovy | Bravcovy rezen, zemiakovy | BravCovy rezen, zemiakovy
Obed Saldt (1,3,7,12) Salat (1,3,7,12) Salat (1,3,7,12) Saldt (1,3,7,12)
Olovrant Tvarohovy pribinacik (7) Tvarohovy pribinacik (7) Tvarohovy pribinacik (7) Biely jogurt (7)
, i 250g Makardny so ,
250g Makardny so 250g Makardny so ) . 250g Makarény so
lenin métkou (1,3,7)| zelenin mackou (1,3,7)|  Zeeninovou oméckou lenin métkou (1,3,7)
Vedera |Zeeninovou omackou (1,3,7)]zeleninovou oméckou (1,3, (13.7) zeleninovou omackou (1,3,

Il. ve€era

Sendvic so Sunkou a maslom
(1,3,7)

Stvrtok 22.10.2026

v

Ranajky

Cuketovo-syrova natierka,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Cuketovo-syrova natierka,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Cuketovo-syrova natierka,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Cuketovo-syrova natierka,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Cesnakova polievka,
krutény (1,3,7,9), 100g
Zeleninovo-Sunkovy rezer so
syrom, zemiakovo-tekvicova
kasa (1,3,7,9)

0,33l Cesnakova polievka,
krutény (1,3,7,9), 100g
Zeleninovo-Sunkovy rezer so
syrom, zemiakovo-tekvicova
kasa (1,3,7,9)

0,33l Cesnakova polievka,
krutény (1,3,7,9), 100g
Zeleninovo-Sunkovy rezer
so syrom, zemiakovo-
tekvicova kasa (1,3,7,9)

0,33l Cesnakova polievka,
krutoény (1,3,7,9), 100g
Zeleninovo-Sunkovy rezen so
syrom, zemiakovo-tekvicova
kasa (1,3,7,9)

Olovrant

Jogurt s piskotami (7)

Jogurt s piskdtami (7)

Jogurt s piskotami (7)

Dia jogurt s piskotami (7)

Vecera

250g Leberkase so zemlou a
volskym okom, hordica, kysla
uhorka (1,3,10,12)

250g Leberkase so zemlou a
volskym okom, hor¢ica, kysla
uhorka (1,3,10,12)

250g Leberkase so zemlou
a volskym okom, hor¢ica,
kysla uhorka (1,3,10,12)

250g Leberkase so zemlou a
volskym okom, horcica, kysla
uhorka (1,3,10,12)

Il. ve€era

Chlieb so syrom a zeleninou
(17)




Humus, chlieb, bylinkovy ¢aj

Humus, chlieb, bylinkovy ¢aj

Humus, chlieb, bylinkovy

Humus, chlieb, bylinkovy ¢aj

Ranajky (1,3,6,11) (13,6,11) ¢aj (1,3,6,11) (1,3,6,11)
g Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o
~N 0,33l Kulajda (1,3,7,12), 100g|0,33I Kulajda (1,3,7,12), 100g| 0,33l Kulajda (1,3,7,12), |0,33IKulajda (1,3,7,12), 100g
3 Spenatovo-syrové lasagne | Spenatovo-syrové lasagne 100g Spenatovo-syrové Spenatovo-syrové lasagne
m Obed (1,3,7) (1,3,7) lasagne (1,3,7) (1,3,7)
~
% Olovrant VyZiva VyZiva VyZiva VyZiva
o 250g Parky s horcicou, rohlik | 250g Parky s horcicou, rohlik|  250g Parky s horcicou, 250g Parky s horcicou, rohlik
Vecera (1,3,10) (1,3,10) rohlik (1,3,10) (1,3,10)
. Sendvic so syrovou natierkou
Il. veCera (1,3,7)
Cviklovy $alat, chlieb, ovocny| Cviklovy 3alat, chlieb, ovocny Cviklovy 3alat, chlieb, Cviklovy salat, chlieb, ovocny
Raﬁajky ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ovocny ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o 0,33 Paradajkovo-
s 0,33l Paradajkovo-kapustova| 0,33 Paradajkovo-kapustova Kapustova oIiJevka w© 0,33l Paradajkovo-kapustova
N polievka so zemiakmi (1,9), | polievka so zemiakmi (1,9), P ) ) P polievka so zemiakmi (1,9),
o - . . o zemiakmi (1,9), 100g L ..
] 100g Morcacie pecienky na | 100g Morcacie pecienky na .. . 100g Morcacie pecienky na
. G . o D . o Morcacie pecienky na o . .
g cibulke, zemiakova kasa, cibulke, zemiakova kasa, cibulke. zemiakova kaga cibulke, zemiakova kasa,
© uhorkovy 3alat (7,12) uhorkovy 3alat (7,12) T ! uhorkovy 3alat (7,12)
- Obed uhorkovy salat (7,12)
o
) Olovrant Pagat (1,3) Pagat (1,3) Pagat (1,3) Pagat (1,3)
250g RyZova kasa s ovocim a | 250g RyZova kasa s ovocim a | 250g RyZova kasa s ovocim 250g Dia ryZzova kasa s
Vedera Skoricou (7) Skoricou (7) a Skoricou (7) ovocim a $koricou (7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)
PraZenica so Sampiriénmi, PraZzenica so Sampifndénmi, | PraZenica so Sampifidénmi, | PraZenica so Sampifiénmi,
Rar'\ajky rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7) rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7) rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7) rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
3 0,33l Vyvar s pecenovymi 0,33l Vyvar s pecenovymi 0,33l Vyvar s pecenovymi 0,33l Vyvar s peceniovymi
8 haluskami (1,3,9), 100g haluskami (1,3,9), 100g haluskami (1,3,9), 100g haluskami (1,3,9), 100g
o Kuraci Gyros, ryZa s Kuraci Gyros, ryza s Kuraci Gyros, ryZa s Kuraci Gyros, ryZa s
u"'; Obed kukuricou, tzatziki (1,7,12) kukuricou, tzatziki (1,7,12) | kukuricou, tzatziki (1,7,12) | kukuricou, tzatziki (1,7,12)
(o]
(© . : . . .
S Olovrant Tvaroh s ovocim (7) Tvaroh s ovocim (7) Tvaroh s ovocim (7) Dia tvaroh s ovocim (7)
2
> 250g Salét s hermelinom, 250g Salat s hermelinom, | 250g Salat s hermelinom, | 250g Salat s hermelinom,
vajickom, Sunkou a uhorkou, | vajickom, Sunkou a uhorkou, vajickom, Sunkou a vajickom, Sunkou a uhorkou,
Vedera sendvic (1,3,7,12) sendvic (1,3,7,12) uhorkou, sendvic (1,3,7,12) sendvic (1,3,7,12)
Chlieb so Sunkou a maslom
Il.vecera (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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Dna:

Médria Bachova a Bc. Michaela Matiasova

Ing. Mgr. Lubica Koc¢anova

16.10.2026
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