JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 41. TYZDEN

Datum

Diéta ¢€.2/5 Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8 Redukcna

Diéta ¢.9 Diabeticka

Pondelok 5.10.2026

Ranajky

Babovka, mlieko (1,3,7)

Babovka, mlieko (1,3,7)

Babovka, mlieko (1,3,7)

Chlieb s maslom a Dia
dzemom, ovocny ¢aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

0,331 Hokaido krém (7), 100g
Kuraci rezen so Sunkou,
nivou a kdpiou, pecené baby
zemiaky, $alat (1,3,7,12)

0,331 Hokaido krém (7), 100g
Kuraci rezen so sunkou,
nivou a kapiou, pecené baby
zemiaky, Salat (1,3,7,12)

0,33I Hokaido krém (7),
100g Kuraci rezen so
Sunkou, nivou a kdapiou,
pecené baby zemiaky, Salat

0,331 Hokaido krém (7), 100g
Kuraci rezen so Sunkou, nivou
a kapiou, pecené baby
zemiaky, Salat (1,3,7,12)

Obed (1,3,7,12)
Olovrant Jogurt (7) Jogurt (7) Jogurt (7) Dia jogurt (7)
250g Slimaky z listkového 250g Slimaky z listkového | 250g Slimaky z listkového 250g Slimaky z listkového
Vecera cesta (1,3,7) cesta (1,3,7) cesta (1,3,7) cesta (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 6.10.2026

Vajickovy $alat s tuniakom,
sendvic, ¢ierny ¢aj (1,3,4,7)

Vajickovy Salat s tuniakom,
sendvi¢, Cierny ¢aj (1,3,4,7)

Vajickovy Salat s tuniakom,
sendvi¢, Cierny ¢aj (1,3,4,7)

Vajickovy Salat s tuniakom,
sendvi¢, Cierny ¢aj (1,3,4,7)

Ranajky
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Zelerova polievka so L
0,33l Zelerova polievka so 0,33l Zelerova polievka so em'akm'v(lp9) Il\(;0 0,33l Zelerova polievka so
4 I I ), . . .
zemiakmi (1,9), 100g Plnené | zemiakmi (1,9), 100g PInené PInend moréacie sg zemiakmi (1,9), 100g PInené
I
morcacie s brokolicou a morcacie s brokolicou a i morcacie s brokolicou a
- Ly ) Ly brokolicou a syrom, . T
syrom, zemiakova kasa s syrom, zemiakova kasa s . L. syrom, zemiakovd kasa s
» Salét (7,12) k talét (7,12) zemiakova kasa s mrkvou, k Salat (7,12)
Obed mrkvou, Salat (7, mrkvou, $aldt (7, %alat (7,12) mrkvou, salat (7,
Olovrant Slany pagac (1,3) Slany pagag (1,3) Slany pagéc (1,3) Slany pagé¢ (1,3)
250g Bublanina s ovocim 250g Bublanina s ovocim 250g Bublanina s ovocim | 250g Dia bublanina s ovocim
Vedera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Streda 7.10.2026

ObloZend Zzemla (syr, Sunka,
vajicko, zelenina), ovocny ¢aj

Oblozend zemla (syr, Sunka,
vajicko, zelenina), ovocny Caj

ObloZend zemla (syr, Sunka,
vajicko, zelenina), ovocny

Oblozend Zzemla (syr, Sunka,
vajic¢ko, zelenina), ovocny Caj

Ranajky (13,7) (1,3,7) &j (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Kapustnica (12), 100 .
0,33l Kapustnica (12), 100g | 0,33l Kapustnica (12), 100g Br nz;ovél ir(oh ) s & 0,33l Kapustnica (12), 100g
Bryndzové pirohy so Bryndzové pirohy so smt)tanou ap aii:/kou Bryndzové pirohy so
Obed smotanou a pazitkou (1,3,7) | smotanou a pazitkou (1,3,7) (13 7’; smotanou a patzitkou (1,3,7)
Olovrant Vyziva s piskétami (1,3) Vyziva s piskétami (1,3) Vyziva s piskétami (1,3) Dia vyZiva s piskotami (1,3)
250g Sunkova pena, chlieb, | 250g Sunkova pena, chlieb, | 250g Sunkova pena, chlieb,| 250g Sunkova pena, chlieb,
Vecera zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7)

Il. veCera

Sendvi¢ so Sunkou a maslom
(1,3,7)

Stvrtok 8.10.2026

v

Parizsky salat, rohlik,

Parizsky $alat, rohlik,

Parizsky salat, rohlik,

Parizsky $alat, rohlik,

Raﬁajky bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Rascova polievka s 0,33l Rascova polievka s 0,33l Rascova polievka s 0,33I Rascova polievka s
vajcom (3), 100g Masové vajcom (3), 100g Mdasové vajcom (3), 100g Masové vajcom (3), 100g Méasové
gulky, paradajkova omacka, | gulky, paradajkova omacka, |gulky, paradajkova omacka,| gulky, paradajkova omacka,
Obed varené zemiaky (1,3) varené zemiaky (1,3) varené zemiaky (1,3) varené zemiaky (1,3)
Olovrant Kolac (1,3,7) Kolaé (1,3,7) Kolac (1,3,7) Dia kolaé (1,3,7)
250g Sunkovo-zeleninova 250g Sunkovo-zeleninova | 250g Sunkovo-zeleninova 250g Sunkovo-zeleninova
Vecera pizza, syr (1,3,7) pizza, syr (1,3,7) pizza, syr (1,3,7) pizza, syr (1,3,7)

Il. ve€era

Chlieb so syrom a zeleninou
(17)




Mrkvovo-tvarohova natierka,
chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7)

Mrkvovo-tvarohova natierka,
chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7)

Mrkvovo-tvarohova
natierka, chlieb, ovocny ¢aj

Mrkvovo-tvarohova natierka,
chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7)

Ranajky (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
ﬁ 0,33l Minestrone (1,3,9), 0,33I Minestrone (1,3,9), 0,33] Minestrone (1,3,9), .
o . e i e . ., 10,331 Minestrone (1,3,9), 100g
~ 100g Zeleninovo-syrovy Spiz | 100g Zeleninovo-syrovy Spiz | 100g Zeleninovo-syrovy Zeleninovo-svrowy €niz v
=) v cesticku, varené zemiaky, | v cesticku, varené zemiaky, Spiz v cesticku, varené . Y , Y p
- , L. B} L. i 3 . cesticku, varené zemiaky,
o tatarska omacka tatarska omacka zemiaky, tatarskd omacka , Y
x (1,3,7,10,12) (1,3,7,10,12) (1,3,7,10,12) tatarska omatka (1,3,7,10,12)
_8 Obed ,3,7,10, ,3,7,10, ,3,7,10,
] . " - ) . )
a Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
250g Podplamennik so 250g Podplamennik so 250g Podplamennik so 250g Podplamennik so
slaninou, bryndzou a slaninou, bryndzou a slaninou, bryndzou a slaninou, bryndzou a cibulkou
Vecera cibulkou (1,3,7) cibulkou (1,3,7) cibulkou (1,3,7) (1,3,7)
. Sendvi€ so syrovou natierkou
Il. veCera (137)
Treska, rohlik, ¢ierny ¢aj Treska, rohlik, ¢ierny ¢aj Treska, rohlik, ¢ierny caj Treska, rohlik, ¢ierny ¢aj
Ranajky (1,3,4,7,12) (1,3,47,12) (1,3,4,7,12) (1,3,4,7,12)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o
g 0,331 Mrkvova polievk
X rkvova polievka s e
N 0,331 Mrkvova polievka s 0,331 Mrkvova polievka s hrékom <;) VlOZ IP:(“:ené 0,331 Mrkvova polievka s
8 hraskom (9), 100g Pecené hraskom (9), 100g Pecené Kuracie st,ehnog sa hraskom (9), 100g Pecené
o kuracie stehno, ryza, kompét| kuracie stehno, ryza, kompét L rvea, kuracie stehno, ryza, kompédt
b= Obed kompot
L] e
S Olovrant Puding (7) Puding (7) Puding (7) Dia puding (7)
o
[7,]
250g Pecené zemiaky, 250g Pecené zemiaky, 250g Pecené zemiaky, 250g Pecené zemiaky, Acidko
“ Acidko (7 Acidko (7 Acidko (7 7
Veédera (7) (7) (7) (7)
Il. veCera Biely jogurt (7)
Omeleta so Sunkou a Omeleta so Sunkou a Omeleta so Sunkou a Omeleta so Sunkou a
zeleninou, chlieb, ovocny ¢aj | zeleninou, chlieb, ovocny ¢aj| zeleninou, chlieb, ovocny | zeleninou, chlieb, ovocny ¢aj
Rariajky (1,3,7) (1,3,7) &j (1,3,7) (1,3,7)
© Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
)
~ 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami
a (1,3,9), 100g Hovadzi gulas, | (1,3,9), 100g Hovadzi gulds, |(1,3,9), 100g Hovadzi gulds,| (1,3,9), 100g Hovadzi gulas,
- knedla (1,3,7) knedla (1,3,7) knedla (1,3,7) knedla (1,3,7)
- Obed
L
§ Olovrant Jogurt (7) Jogurt (7) Jogurt (7) Dia jogurt (7)
2 250g ObloZeny sendvic, 250g OblozZeny sendvic, 250g OblozZeny sendvic, 250g ObloZeny sendvic,
Vedera zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7)
Chlieb so Sunkou a maslom
Il.vedera (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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