JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 40. TYZDEN

Datum

Diéta ¢€.2/5 Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8 Redukcna

Diéta ¢.9 Diabeticka

Pondelok 28.9.2026

Ranajky

Vianocka s maslom a
medom, mlieko (1,3,7)

Vianocka s maslom a
medom, mlieko (1,3,7)

Vianocka s maslom a
medom, mlieko (1,3,7)

Chlieb s maslom a Dia
dZzemom, cierny ¢aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

0,331 Hokaido krém (7), 100g
Penne s kuracim masom a
smotanovou omackou, syr

0,331 Hokaido krém (7), 100g
Penne s kuracim médsom a
smotanovou omackou, syr

0,33| Hokaido krém (7),
100g Penne s kuracim
masom a smotanovou

0,331 Hokaido krém (7), 100g
Penne s kuracim masom a
smotanovou omackou, syr

Obed (1,3,7) (1,3,7) oméckou, syr (1,3,7) (1,3,7)
Olovrant Slany pagac (1,3) Slany pagac (1,3) Slany pagac (1,3) Slany pagac (1,3)
250g Zapekand zelenina so | 250g Zapekana zelenina so | 250g Zapekana zelenina so | 250g Zapekand zelenina so
Vedera syrom (3,7) syrom (3,7) syrom (3,7) syrom (3,7)

Il. veCera

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 29.9.2026

Chlieb s maslom a Sunkou,
zelenina, ovocny ¢aj (1,3,7)

Chlieb s maslom a Sunkou,
zelenina, ovocny ¢aj (1,3,7)

Chlieb s maslom a Sunkou,
zelenina, ovocny ¢aj (1,3,7)

Chlieb s maslom a Sunkou,
zelenina, ovocny ¢aj (1,3,7)

Ranajky
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Brokolicovo-karfiolova | 0,33 Brokolicovo-karfiolova |0,331 Brokolicovo-karfiolova| 0,331 Brokolicovo-karfiolova
polievka na paprike (1), 100g| polievka na paprike (1), 100g| polievka na paprike (1), |polievka na paprike (1), 100g
Granadiersky pochod, cvikla | Granadiersky pochod, cvikla | 100g Granadiersky pochod, | Granadiersky pochod, cvikla
Obed (1,3,12) (1,3,12) cvikla (1,3,12) (1,3,12)
Olovrant Jogurt (7) Jogurt (7) Jogurt (7) Dia jogurt (7)
250g Bryndzova natierka, 250g Bryndzova nétierka, 250g Bryndzova natierka, 250g Bryndzova nétierka,
Vedera rohlik (1,3,7) rohlik (1,3,7) rohlik (1,3,7) rohlik (1,3,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)

Streda 30.9.2026

Avokdadovo-syrova nétierka,
sendvi¢, bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Avokdadovo-syrova natierka,
sendvié, bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Avokadovo-syrova natierka,
sendvic, bylinkovy ¢aj

Avokadovo-syrova nétierka,
sendvié, bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Ranajky (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Ostrokysla polievka
0,33l Ostrokysla polievka 0,33l Ostrokysla polievka (3.4,6,9 ZZ) fOOI v 0,33l Ostrokysla polievka
(3,4,6,9,12), 100g Zemiakovy|(3,4,6,9,12), 100g Zemiakovy Zer;i;k,o:/' ;ivarogk (3,4,6,9,12), 100g Zemiakovy
privarok, Stefanska sekand, | privarok, Stefanska sekana, ¢tefanska seykgné chli,eb privarok, Stefanska sekana,
chlieb (1,3,7,10,12 chlieb (1,3,7,10,12 ! chlieb (1,3,7,10,12
Obed ( ) ( ) (1,3,7,10,12) ( )
Olovrant Vyziva Vyziva Vyziva Dia vyZiva
250g Tvarohové cestoviny na|250g Tvarohové cestoviny na| 250g Tvarohové cestoviny |250g Tvarohové cestoviny na
Vedera slano (1,3,7) slano (1,3,7) na slano (1,3,7) slano (1,3,7)

Il. ve€era

Sendvic so Sunkou a maslom
(1,3,7)

Stvrtok 1.10.2026

v

Salamovo-kapiova natierka,
zemla, Cierny ¢aj (1,3,7)

Salamovo-kdapiova natierka,
zemla, cierny ¢aj (1,3,7)

Salamovo-kapiova natierka,
zemla, cierny ¢aj (1,3,7)

Salamovo-kéapiova natierka,
zemla, cierny ¢aj (1,3,7)

Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Kelova polievka s 0,33l Kelova polievka s 0,33l Kelova polievka s 0,33l Kelova polievka s
parkom (1), 100g Hovadzi parkom (1), 100g Hovadzi | parkom (1), 100g Hovadzi | péarkom (1), 100g Hovadzi
tokan, tarhona, kysla uhorka | tokan, tarhonria, kysla uhorka tokan, tarhona, kysla tokan, tarhona, kysla uhorka
Obed (1,3,7,12) (1,3,7,12) uhorka (1,3,7,12) (1,3,7,12)
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Hydinovy salat s 250g Hydinovy Salat s 250g Hydinovy Salat s 250g Hydinovy 3alat s
Vedera cestovinou (1,3,7) cestovinou (1,3,7) cestovinou (1,3,7) cestovinou (1,3,7)

Il. ve€era

Chlieb so syrom a zeleninou
(17)




Piatok 2.10.2026

Zeleninovo-syrova natierka,
chlieb, bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Zeleninovo-syrova natierka,
chlieb, bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Zeleninovo-syrova natierka,
chlieb, bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Zeleninovo-syrova natierka,
chlieb, bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Luskova polievka so 0,33l Luskova polievka so 0,33l Luskova polievka so 0,33l Luskova polievka so
zemiakmi (1,7,12), 100g zemiakmi (1,7,12), 100g zemiakmi (1,7,12), 100g zemiakmi (1,7,12), 100g
Vyprazané rybie filé, Vyprazané rybie filé, Vyprazané rybie filé, Vyprazané rybie filé,
zemiakovy Salat zemiakovy Salat zemiakovy Salat zemiakovy Salat
Obed (1,3,4,7,9,10,12) (1,3,4,7,9,10,12) (1,3,4,7,9,10,12) (1,3,4,7,9,10,12)
Olovrant Puding (1,3,7) Puding (1,3,7) Puding (1,3,7) Dia puding (1,3,7)
Vedera 250g Jablkové pité (1,3,7) 250g Jablkové pité (1,3,7) | 250g Jablkové pité (1,3,7) |250g Dia jablkové pité (1,3,7)

Il. ve€era

Sendvic so syrovou natierkou
(1,37)

Sobota 3.10.2026

Chlieb s mastou a cibulou,
Cierny ¢aj (1,3)

Chlieb s mastou a cibulou,
Cierny ¢aj (1,3)

Chlieb s mastou a cibulou,
Cierny ¢aj (1,3)

Chlieb s mastou a cibulou,
Cierny ¢aj (1,3)

Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Sosovicova polievka na | 0,331 Soovicova polievka na| 0,331 So3ovicova polievka | 0,331 So3ovicova polievka na
kyslo (1,7,12), 100g PInené | kyslo (1,7,12), 100g PIlnené na kyslo (1,7,12), 100g kyslo (1,7,12), 100g Plnené
kuracie na prirodno (syr, kuracie na prirodno (syr, | PInené kuracie na prirodno| kuracie na prirodno (syr,
kapia), ryza, salat (7) kapia), ryza, salat (7) (syr, kapia), ryza, salat (7) kapia), ryza, salat (7)
Obed
Olovrant | Ovocie bez $upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
250g Kapustové strapacky | 250g Kapustové strapacky | 250g Kapustové strapacky | 250g Kapustové strapacky
« 1,3 1,3 1,3 1,3
Vedera (1.3) (1,3) (1,3) (1.3)
Il. veCera Biely jogurt (7)

Nedela 4.10.2026

PraZenica, rohlik, bylinkovy

Prazenica, rohlik, bylinkovy

PraZenica, rohlik, bylinkovy

PraZenica, rohlik, bylinkovy

Rafiajky ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Kuraci rezen, (1,3,9), 100g Kuraci rezen, | (1,3,9), 100g Kuraci rezen, | (1,3,9), 100g Kuraci rezen,
zemiakova kasa s hraskom, | zemiakova kasa s hraskom, | zemiakova kasa s hraskom, | zemiakova kasa s hraskom,
Obed uhorkovy saldt (1,3,7,12) uhorkovy 3aldt (1,3,7,12) uhorkovy saldt (1,3,7,12) uhorkovy 3aldt (1,3,7,12)
Olovrant Keks (1) Keks (1) Keks (1) Dia keks (1)
250g ObloZeny tanier, rohlik, | 250g ObloZeny tanier, rohlik, 250g OblozZeny tanier, 250g ObloZeny tanier, rohlik,
Veéera zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7) rohlik, zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7)
Chlieb so Sunkou a maslom
Il.veéera (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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