JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 39. TYZDEN

Datum

Diéta ¢€.2/5 Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8 Redukcna

Diéta ¢.9 Diabeticka

Pondelok 21.9.2026

Tvarohovy zavin, kakao

Tvarohovy zavin, kakao

Tvarohovy zavin, kakao

Chlieb s maslom a Dia

Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) dzemom, ¢ierny &aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Zelerova polievka na 0,33l Zelerova polievka na | 0,33I Zelerova polievka na 0,33l Zelerova polievka na
paprike so zemiakmi (1,9), paprike so zemiakmi (1,9), | paprike so zemiakmi (1,9), paprike so zemiakmi (1,9),
100g Kuraci Gordon (Sunka, | 100g Kuraci Gordon (Sunka, |100g Kuraci Gordon (Sunka,| 100g Kuraci Gordon (Sunka,
syr, kdpia), zemiakova kasa, | syr, kdpia), zemiakova kasa, |syr, kapia), zemiakova kasa,| syr, kapia), zemiakova kasa,
salat (7,12 salat (7,12 salat (7,12 salat (7,12
Obed (7,12) (7,12) (7,12) (7,12)
Olovrant Jogurt s medom (7) Jogurt s medom (7) Jogurt s medom (7) Dia ovocny jogurt (7)
250g ObloZeny tanier s 250g ObloZeny tanier s 250g ObloZeny tanier s 250g ObloZeny tanier s
Vecera udeninou, rohlik (1,3,7) udeninou, rohlik (1,3,7) udeninou, rohlik (1,3,7) udeninou, rohlik (1,3,7)

Il. ve€era

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 22.9.2026

Parizsky Saldt, chlieb,

Parizsky 3alat, chlieb,

Parizsky Salat, chlieb,

Parizsky Salat, chlieb,

Raﬁajky bylinkovy ¢aj (1,3,7,12) bylinkovy ¢aj (1,3,7,12) bylinkovy ¢aj (1,3,7,12) bylinkovy ¢aj (1,3,7,12)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Hraskova polievka s 0,33l Hraskova polievka s 0,33l Hraskova polievka s . 3 .
M ) M ) Y ) 0,331 Hraskova polievka s
mrkvou a haluskami (1,3,9), | mrkvou a haluskami (1,3,9), | mrkvou a haluskami (1,3,9), mrkvou a halugkami (1,3,9)
100g Vykostené kuracie 100g Vykostené kuracie 100g Vykostené kuracie i T
T . . 100g Vykostené kuracie
stehno zapecené s stehno zapecené s stehno zapecené s ., .
. . . . . . stehno zapecené s broskyriou
broskyriou a syrom, ryza broskyriou a syrom, ryza broskyriou a syrom, ryza 52 (17
Obed (1,7) (1,7) (1,7) 2 syrom, ryza (1,7)
Olovrant Kola¢ (1,3,7) Kolac¢ (1,3,7) Kolaé (1,3,7) Sendvi¢ s maslom (1,3,7)
250g RyZovy nakyp s ovocim | 250g RyZovy nakyp s ovocim 250g RyZovy nakyp s 250g Dia ryZovy nakyp s
Vecera (1,3,7) (1,3,7) ovocim (1,3,7) ovocim (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Streda 23.9.2026

ObloZena Zzemla, ovocny ¢aj

Oblozend zemla, ovocny ¢aj

ObloZena Zzemla, ovocny caj

Oblozend Zzemla, ovocny Caj

Ranajky (13,7) (13,7) (13,7) (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
. P ) . 0,331 Zemiakova polievka . L
0,33l Zemiakova polievka na | 0,331 Zemiakova polievka na na kyslo (1,7,12), 100 0,33l Zemiakova polievka na
kyslo (1,7,12), 100g Brav&ovy|kyslo (1,7,12), 100g Bravéovy . Y Ly vg .| kyslo (1,7,12), 100g Bravéovy
. . ) . . . Bravcovy &ernohor, peéené| o .
¢ernohor, pecené zemiaky, | ¢ernohor, peéené zemiaky, . ¢ernohor, pecené zemiaky,
coleslaw (1,3,7,10,12) coleslaw (1,3,7,10,12) zemiaky, coleslaw coleslaw (1,3,7,10,12)
wil,s,/,10, wil,s, /7,10, wil,s,/,10,
Obed (1,3,7,10,12)
Olovrant VyZziva Vyziva Vyziva Dia vyZiva
250g Spenatové halugky, 250g Spenétové halugky, 250g Spenétové halugky, 250g Spendtové halusky,
Vecera syrova omacka (1,3,7) syrova omacka (1,3,7) syrova omacka (1,3,7) syrova omacka (1,3,7)

Il. ve€era

Sendvic so Sunkou a maslom
(1,3,7)

Stvrtok 24.9.2026

v

Vajickovy salat, rohlik,
bylinkovy ¢aj (1,3,7,10,12)

Vajickovy salat, rohlik,
bylinkovy ¢aj (1,3,7,10,12)

Vajickovy $alat, rohlik,
bylinkovy ¢aj (1,3,7,10,12)

Vajickovy $alat, rohlik,
bylinkovy ¢aj (1,3,7,10,12)

Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Paradajkova polievka | 0,33I Paradajkova polievka | 0,331 Paradajkova polievka L
. . .| 0,331 Paradajkova polievka so
so syrom (7), 100g Kuracia | so syrom (7), 100g Kuracia | so syrom (7), 100g Kuracia )
. o . P L . syrom (7), 100g Kuracia
ciganska, pec¢ené baby ciganska, pecené baby ciganska, pe¢ené baby L .,
. Y. . . .. - . .. - ciganska, pecené baby
zemiaky, horcica, cibula zemiaky, horcica, cibula zemiaky, hor¢ica, cibula zemiaky, hortica, cibula (9,10)
Obed (9,10) (9,10) (9,10) v ’ ’
Krupicova kas$a so Skoricou | Krupicova kasa so skoricou | Krupicova kasa so skoricou |Dia krupicova kasa so $koricou
Olovrant (1,7) (1,7) (1,7) (1,7)
250g Tofu Kung Pao, kuskus, | 250g Tofu Kung Pao, kuskus, 250g Tofu Kung Pao, 250g Tofu Kung Pao, kuskus,
Vecera Salat (1) Salat (1) kuskus, $alat (1) Salat (1)

Il. ve€era

Chlieb so syrom a zeleninou
(17)




Piatok 25.9.2026

Ranajky

Cviklovy humus s tofu,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Cviklovy humus s tofu,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Cviklovy humus s tofu,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Cviklovy humus s tofu, chlieb,
Cierny ¢aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

0,33l Kulajda (1,3,7,12), 100g
Grilovany encidn, varené
zemiaky, brusnice (7)

0,33l Kulajda (1,3,7,12), 100g
Grilovany encian, varené
zemiaky, brusnice (7)

0,33l Kulajda (1,3,7,12),
100g Grilovany encidn,
varené zemiaky, brusnice

0,33l Kulajda (1,3,7,12), 100g
Grilovany encian, varené
zemiaky, brusnice (7)

Obed (7)
Olovrant Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Dia ovocny jogurt (7)
250g Parené buchty s 250g Parené buchty s 250g Parené buchty s 250g Parené buchty s Dia
Vedera lekvarom (1,3,7) lekvarom (1,3,7) lekvarom (1,3,7) lekvarom (1,3,7)

Il. veCera

Sendvi€ so syrovou natierkou
(1,3,7)

Sobota 26.9.2026

Sardinkova natierka s
cibulkou, chlieb, ovocny ¢aj

Sardinkovd natierka s
cibulkou, chlieb, ovocny ¢aj

Sardinkova natierka s
cibulkou, chlieb, ovocny ¢aj

Sardinkovd natierka s
cibulkou, chlieb, ovocny ¢aj

Ranajky (1,3,4,7,10) (1,3,4,7,10) (1,3,4,7,10) (1,3,4,7,10)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Fazulova polievka so 0,33l Fazulova polievka so | 0,331 Fazulova polievka so L, .
R . . . . 0,33l Fazulova polievka so
zeleninou (1,9), 100g Kuracie|zeleninou (1,9), 100g Kuracie zeleninou (1,9), 100g . .
v voix o vo1x . . .. | zeleninou (1,9), 100g Kuracie
nugetky, ryza, Salat nugetky, ryzZa, Salat Kuracie nugetky, ryza, Salat oL
nugetky, ryza, saldt (1,3,7,12)
Obed (1,3,7,12) (1,3,7,12) (1,3,7,12)
Olovrant Slany pagac (1,3) Slany pagac (1,3) Slany pagac (1,3) Slany pagac (1,3)
250g Cestoviny Carbonara | 250g Cestoviny Carbonara | 250g Cestoviny Carbonara | 250g Cestoviny Carbonara
Vedera (1L3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Nedela 27.9.2026

PraZenica, sendvic, Cierny ¢aj

PraZenica, sendvic, Cierny Caj

PraZenica, sendvic, ierny

PraZenica, sendvic, Cierny caj

v . (1,3,7) (1,3,7) ¢aj (1,3,7) (1,3,7)
Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Bravcové soté v|(1,3,9), 100g Bravcové soté v| (1,3,9), 100g Bravcové soté| (1,3,9), 100g BravCové soté v
zemiakovej placke, salat zemiakovej placke, salat v zemiakovej placke, 3alat zemiakovej placke, salat
Obed (1,3,7,10,12) (1,3,7,10,12) (1,3,7,10,12) (1,3,7,10,12)
Olovrant Tvaroh s ovocim (7) Tvaroh s ovocim (7) Tvaroh s ovocim (7) Dia tvaroh (7)
250g Udené méso, rohlik, | 250g Udené miso, rohlik, | 250g Udené miso, rohlik, | 250g Udené méso, rohlik,
Vedera zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7)
Chlieb so Sunkou a maslom
Il.vecera (13,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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