JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 38. TYZDEN

Diéta ¢€.2/5 Setriaca

Diéta ¢.3

Diéta ¢.8 Redukcna

Diéta ¢.9 Diabeticka

Datum Raciondlna
Sendvi¢ s maslom a medom, | Sendvic¢ s maslom a medom, Sendvi¢ s maslom a Sendvi¢ s maslom a Dia
Raﬁajky mlieko (1,3,7) mlieko (1,3,7) medom, mlieko (1,3,7) dzemom, mlieko (1,3,7)

0 Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie

(o]

8. 0,33l Hréék,ov{/ kr’ém (72, 0,33l Hrééklov{/ krlém (72, 0,33l Hréékf)V\'l kr’ém (72, 0,331 Hragkovy krém (7), 100g

[e)) 100g Kuraci mlety rezen, 100g Kuraci mlety rezen, 100g Kuraci mlety rezen, ) } . . ,

: . P , R - , . L , |Kuraci mlety rezen, zemiakova

< zemiakovd kasa, uhorkovy zemiakova kasa, uhorkovy | zemiakova kasa, uhorkovy . S

- i v . kasa, uhorkovy $alat (1,3,7,12)

~ Obed $aldt (1,3,7,12) $alat (1,3,7,12) alat (1,3,7,12)

[<]

] - - - . -

-g Olovrant Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Dia ovocny jogurt (7)

-8 250g Zeleninové placky so | 250g Zeleninové placky so | 250g Zeleninové placky so | 250g Zeleninové placky so

Vedera syrom (1,3,7,9) syrom (1,3,7,9) syrom (1,3,7,9) syrom (1,3,7,9)
Il. veéera Chlieb s pastétou (1,3)
Ovsené vlocky s ovocim, Ovsené vlocky s ovocim, Ovsené vlocky s ovocim, Dia ovsené vlocky s ovocim,
Raﬁajky Cierny Caj (1) Cierny ¢aj (1) Cierny ¢aj (1) Cierny ¢aj (1)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét

o

s 0,33l Gulasova polievka (1), | 0,331 Gulasova polievka (1), |0,331 Gulasova polievka (1),| 0,33l Gulasova polievka (1),

:} 100g Bravcové soté, 100g Bravcéové soté, 100g Bravcéové soté, 100g Bravéové soté,

VS Sampindnova omacka, Sampindénova omacka, Sampindnova omacka, Sampindnova omacka,

s tarhonia, cvikla (1,3,12 tarhona, cvikla (1,3,12 tarhona, cvikla (1,3,12 tarhona, cvikla (1,3,12

3 Obed (1,3,12) (1,3,12) (1,3,12) (1,3,12)

= . . . . -

g Olovrant Termix (7) Termix (7) Termix (7) Dia ovocny jogurt (7)
250g Zapekané palacinky s | 250g Zapekané palacinky s | 250g Zapekané palacinky s |250g Zapekané palacinky s Dia
dZemom, vanilkovy puding | dZzemom, vanilkovy puding | dZzemom, vanilkovy puding dzemom, Dia vanilkovy

Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) puding (1,3,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)
Cottage cheese so Sunkou, | Cottage cheese so Sunkou, | Cottage cheese so Sunkou, | Cottage cheese so Sunkou,
Rar"\ajky chlieb, bylinkovy ¢aj (1,3,7) | chlieb, bylinkovy ¢aj (1,3,7) | chlieb, bylinkovy ¢aj (1,3,7)| chlieb, bylinkovy ¢aj (1,3,7)
© Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie

o

8 0,33l Zeleninova polievka s | 0,33 Zeleninova polievka s | 0,331 Zeleninova polievka s | 0,33l Zeleninova polievka s

o mrvenickou (1,3,9), 100g mrvenickou (1,3,9), 100g mrvenickou (1,3,9), 100g mrvenickou (1,3,9), 100g

o Fazulovy privarok, sekand, | Fazulovy privarok, sekana, | Fazulovy privarok, sekana, | Fazulovy privarok, sekana,

- . . . }

% Obed chlieb (1,3,7,12) chlieb (1,3,7,12) chlieb (1,3,7,12) chlieb (1,3,7,12)

o Olovrant VyZiva VyZiva VyZiva Dia vyZiva

e

[%,]
250g Varené parky, horcica, | 250g Varené parky, horcica, |250g Varené parky, horcica,| 250g Varené parky, horcica,

Vecera rohlik (1,3,10) rohlik (1,3,10) rohlik (1,3,10) rohlik (1,3,10)
Sendvic so Sunkou a maslom
Il. ve€era (1,3,7)
Tuniakovo-vaji¢kova Tuniakovo-vajickova Tuniakovo-vaji¢kova . e
- . - - . - Yy . .| Tuniakovo-vajickova natierka,
natierka, sendvic, Cierny €aj | natierka, sendvic, Cierny ¢aj | natierka, sendvic, Cierny ¢aj . ..
. . sendvi¢, Cierny ¢aj (1,3,4,7)
Ranajky (1,3,4,7) (1,3,4,7) (1,3,4,7)

0 Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie

(o]

8 0,33l Tekvicova polievka na | 0,33 Tekvicova polievka na | 0,331 Tekvicova polievka na| 0,33 Tekvicova polievka na

)} kyslo so zemiakmi (1,9,12), | kyslo so zemiakmi (1,9,12), | kyslo so zemiakmi (1,9,12),| kyslo so zemiakmi (1,9,12),

= 100g Francuzske zemiaky, 100g Francuzske zemiaky, | 100g Francuzske zemiaky, 100g Francuzske zemiaky,

4 ¢alamada (3,12 ¢alamada (3,12 ¢alamada (3,12 ¢alamada (3,12

3 Obed (3,12) (3,12) (3,12) (3,12)

o)

“% Olovrant | Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
250g Zapekand brokolica so | 250g Zapekana brokolica so |250g Zapekana brokolica so| 250g Zapekand brokolica so

Vecera syrom (3,7) syrom (3,7) syrom (3,7) syrom (3,7)

Il. ve€era

Chlieb so syrom a zeleninou
(1,7)




Syrovo-kapiova natierka, Syrovo-kapiova natierka, Syrovo-kapiova natierka, Syrovo-kapiova natierka,
v . chlieb, bylinkovy ¢aj (1,3,7) | chlieb, bylinkovy ¢aj (1,3,7) | chlieb, bylinkovy ¢aj (1,3,7) | chlieb, bylinkovy ¢aj (1,3,7)
Ranajky
© Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
(o]
8 0,33l Hrstkova polievka (1), | 0,331 Hrstkova polievka (1), | 0,331 Hrstkova polievka (1),| 0,33l Hrstkova polievka (1),
a 100g Spenat s vajickom, 100g Spenat s vajickom, 100g Spenat s vajickom, 100g Spenat s vajickom,
OHO varené zemiaky (1,3,7) varené zemiaky (1,3,7) varené zemiaky (1,3,7) varené zemiaky (1,3,7)
=z Obed
[<]
'E Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
[~
250g Lievance s tvarohom 250g Lievance s tvarohom | 250g Lievance s tvarohom |250g Lievance s Dia tvarohom
Vedera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
. Sendvic so syrovou natierkou
Il. veCera (137)
§o§ovicovo-syrové natierka, §o§ovicovo-syrové natierka, §o§ovicovo-syrova’ natierka, §o§ovicovo-syrové natierka,
. . chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7,9) | chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7,9) | chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7,9) | chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7,9)
Ranajky
© Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
s
N 0,33l Frankfurtskd polievka | 0,33 Frankfurtska polievka | 0,331 Frankfurtska polievka | 0,33l Frankfurtskd polievka
3] (1), 100g Pecené bravcéové | (1), 100g Pecené bravéové | (1), 100g Pecené bravCové | (1), 100g Pecené bravcové
2.’ pliecko na ¢iernom pive, pliecko na ¢iernom pive, pliecko na ¢iernom pive, pliecko na ciernom pive,
8 zemiaky s cibulkou (1) zemiaky s cibulkou (1) zemiaky s cibulkou (1) zemiaky s cibulkou (1)
o Obed
Ke]
8 Olovrant Piskotova torta (7) Piskotova torta (7) Piskotova torta (7) Dia piskétova torta (7)
250g Zapekané zemiaky so | 250g Zapekané zemiaky so | 250g Zapekané zemiaky so | 250g Zapekané zemiaky so
v zeleninou a syrom (3,7,9 zeleninou a syrom (3,7,9 zeleninou a syrom (3,7,9 zeleninou a syrom (3,7,9
Velera yrom (3,7,9) yrom (3,7,9) yrom (3,7,9) yrom (3,7,9)
Il. veCera Biely jogurt (7)
PraZenica so sunkou, rohlik, | PraZenica so Sunkou, rohlik, | Prazenica so Sunkou, rohlik,| PraZenica so Sunkou, rohlik,
. . Cierny ¢aj (1,3,7) Cierny €aj (1,3,7) Cierny €aj (1,3,7) Cierny €aj (1,3,7)
Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o
S 0,33l Vyvar s haluskami 0,33l Vyvar s haluskami 0,33l Vyvar s haluskami 0,33l Vyvar s haluskami
:i (1,3,9), 100g Bravcovy rezen,|(1,3,9), 100g Bravcovy rezen, (1,3,9), 100g Bravcovy (1,3,9), 100g Bravcovy rezen,
= ryZa s hraskom, Salat ryza s hraskom, salat rezen, ryza s hraskom, Salat ryZa s hraskom, Salat
N 1,3,7,12 1,3,7,12 1,3,7,12 1,3,7,12
w Obed ( ) ( ) ( ) ( )
S
g Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
250g Sulance so strihankou | 250g Sulance so strihankou 250g Sulance so 250g Dia Sulance so
Veéera (1,3,7) (1,3,7) strdhankou (1,3,7) strihankou (1,3,7)
Chlieb so Sunkou a maslom
ll.vecera (1L,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.

Vypracoval:
Schvalil:

Dria: 11.9.2026

Maria Bachova a Bc. Michaela Matiasova

Ing. Mgr. Lubica Koc¢anova

M&th/

HESTIA

n.o. 2

Bosaniho 2
841 02 Bratislava
ICO: 36 077 313




