JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 37. TYZDEN

Datum

Diéta ¢€.2/5 Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8 Redukcna

Diéta ¢.9 Diabeticka

Pondelok 7.9.2026

Ranajky

Makovy rohlik s maslom a
dZzemom, Caro (1,3,7)

Makovy rohlik s maslom a
dzemom, Caro (1,3,7)

Makovy rohlik s maslom a
dZzemom, Caro (1,3,7)

Makovy rohlik s maslom a Dia
dZzemom, Caro (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Mrkvovy krém so
zdzvorom (7), 100g Kuracie
stripsy na mede so
sezamom, zemiakovo-
batatové pyré (7,11)

0,331 Mrkvovy krém so
zazvorom (7), 100g Kuracie
stripsy na mede so
sezamom, zemiakovo-
batatové pyré (7,11)

0,331 Mrkvovy krém so
zazvorom (7), 100g Kuracie
stripsy na mede so
sezamom, zemiakovo-
batatové pyré (7,11)

0,331 Mrkvovy krém so
zazvorom (7), 100g Kuracie
stripsy na mede so sezamom,
zemiakovo-batatové pyré
(7,11)

Olovrant

Biely jogurt s piskotami (7)

Biely jogurt s piskotami (7)

Biely jogurt s piskotami (7)

Biely jogurt s piskétami (7)

Vecera

250g Cviklové placky plnené
Sampiridénmi a tofu (1,3,7)

250g Cviklové placky plnené
Sampindénmi a tofu (1,3,7)

250g Cviklové placky
plnené Sampiriénmi a tofu
(1,3,7)

250g Cviklové placky plnené
Sampiniénmi a tofu (1,3,7)

Il. ve€era

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 8.9.2026

Sunkova pena, chlieb,

Sunkova pena, chlieb,

Sunkova pena, chlieb,

Sunkova pena, chlieb, ovocny

Raﬁajky ovocny ¢aj (1,3,7) ovocny ¢aj (1,3,7) ovocny ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Kuracia kari polievka s | 0,33 Kuracia kari polievka s | 0,331 Kuracia kari polievka s| 0,33l Kuracia kari polievka s
kokosovym mliekom (6), kokosovym mliekom (6), kokosovym mliekom (6), |kokosovym mliekom (6), 100g
100g Morcacie stehno s 100g Morcacie stehno s 100g Morcacie stehno's | Morcacie stehno s cibulkou a
cibulkou a slaninou, varené | cibulkou a slaninou, varené | cibulkou a slaninou, varené| slaninou, varené zemiaky,
Obed zemiaky, Salat (12) zemiaky, Salat (12) zemiaky, Salat (12) Salat (12)
Olovrant Vyziva Vyziva Vyziva Dia vyZiva
250g Marhulové gulky so
250g Marhulové gulky so 250g Marhulové gulky so strguhank:u :miilo\r/n 250g Dia marhulové gulky so
Velera strihankou a maslom (1,3,7) | strihankou a maslom (1,3,7) (137) strihankou a maslom (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Streda 9.9.2026

Ranajky

ObloZend Zzemla (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), bylinkovy
¢aj (1,3,7)

Oblozend zemla (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), bylinkovy
¢aj (1,3,7)

ObloZend zemla (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), bylinkovy
¢aj (1,3,7)

ObloZend Zzemla (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), bylinkovy
¢aj(1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,331 Bors¢ s masom (9),
100g Kuraci rezen plneny
encianom, cibulkou a kapiou,
kukuricova ryza, salat (7,12)

0,331 Bors¢ s masom (9),
100g Kuraci rezen plneny
encidanom, cibulkou a kapiou,
kukuricova ryza, salat (7,12)

0,331 Bors¢ s masom (9),
100g Kuraci rezen plneny
encianom, cibulkou a
kapiou, kukuricova ryza,

0,33I Bors¢ s masom (9), 100g
Kuraci rezeri plneny
encidanom, cibulkou a kédpiou,
kukuricova ryza, salat (7,12)

Salat (7,12)
Olovrant Syrovy pagac (1,3) Syrovy pagac (1,3) Syrovy pagac (1,3) Syrovy pagac (1,3)
250g Halusky s vajickom, 250g Halusky s vajickom, 250g Halusky s vajickom, 250g Halusky s vajickom,
Vedera Calamada (1,3,12) ¢alamada (1,3,12) ¢alamada (1,3,12) ¢alamada (1,3,12)

Il. ve€era

Sendvic so Sunkou a maslom
(1,3,7)

Stvrtok 10.9.2026

v

Treska, chlieb, cierny ¢aj

Treska, chlieb, Cierny caj

Treska, chlieb, cierny ¢aj

Treska, chlieb, ¢ierny ¢aj

Raﬁajky (1,3,4,7,9) (1,3,4,7,9) (1,3,4,7,9) (1,3,4,7,9)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Sosovicova polievka s | 0,331 So3ovicova polievka s | 0,331 Sosovicova polievka s o
) ) ) 0,331 Sosovicova polievka s
klobasou (1,9), 100g klobasou (1,9), 100g klobasou (1,9), 100g X
- . - . o , klobasou (1,9), 100g
Kapustové listy plnené Kapustové listy plnené Kapustové listy plnené L ,
. . , N . , . L, Kapustové listy plnené
masom, paradajkova masom, paradajkova masom, paradajkova . . , .
. i . . ) X . ) . masom, paradajkova omacka,
omacka, varené zemiaky omacka, varené zemiaky omacka, varené zemiaky , .
varené zemiaky (1,3)
Obed (1,3) (1,3) (13)
Olovrant | Ovocie bez 3upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
250g Tvarohovo-jablkova 250g Tvarohovo-jablkova 250g Tvarohovo-jablkova | 250g Dia tvarohovo-jablkova
Vecera zemlovka (1,3,7) zemlovka (1,3,7) zemlovka (1,3,7) zemlovka (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb so syrom a zeleninou

(L7)




Vajickovy salat, rohlik, Vajickovy $alat, rohlik, Vajickovy Salat, rohlik, Vajickovy $alat, rohlik, ovocny
Raﬁajky ovocny ¢aj (1,3,7,10,12) ovocny ¢aj (1,3,7,10,12) ovocny ¢aj (1,3,7,10,12) ¢aj (1,3,7,10,12)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
w ¥ N N ¥
S 0,331 Sampindnova polievka | 0,331 Sampindnova polievka 0,33l Sampindénova 0,331 Sampindénova polievka
N na kyslo (1,7,12), 100g na kyslo (1,7,12), 100g polievka na kyslo (1,7,12), na kyslo (1,7,12), 100g
2 Bryndzové halusky s pazitkou|Bryndzové halusky s pazitkou| 100g Bryndzové halusky s | Bryndzové halusky s paZitkou
- (1,3,7) (1,3,7) pazitkou (1,3,7) (1,3,7)
X Obed
® Olovrant Puding s broskyrou (7) Puding s broskyriou (7) Puding s broskynou (7) Biely jogurt s broskyriou (7)
o 250g Cestovinovy Salat s 250g Cestovinovy 3alat s 250g Cestovinovy 3alat s 250g Cestovinovy 3alat s
vajickom, syrom a zeleninou | vajickom, syrom a zeleninou vajickom, syrom a vajickom, syrom a zeleninou
Vedera (1,3,7) (1,3,7) zeleninou (1,3,7) (1,3,7)
. Sendvic so syrovou natierkou
Il. veCera (1,3,7)
, N , L Saldmovo-kapiova natierka, , e
Saldmovo-kdpiova natierka, | Saldmovo-kapiova natierka, sendvié. bvlinkowy &ai Saldmovo-kdpiova natierka,
. . sendvic, bylinkovy ¢aj (1,3,7) | sendvi¢, bylinkovy ¢aj (1,3,7) » O ¥ ) sendvic, bylinkovy ¢aj (1,3,7)
Ranajky (13,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o
N
8 0,33l Cicerova smotanova 0,33l Cicerova smotanova | 0,33l Cicerova smotanova 0,33l Cicerova smotanova
oy polievka s opecenou polievka s opecenou polievka s opecenou polievka s opecenou
o klobaskou (7,9), 100g klobéskou (7,9), 100g klobaskou (7,9), 100g klobaskou (7,9), 100g
: Bravcova Zivanska, Bravcova Zivanska, Bravcova Zivanska, Bravéova Zivanska, kapustovy
S 1 L. 1 “ix
_8 Obed kapustovy salat (10,12) kapustovy $alat (10,12) kapustovy $aldt (10,12) $alat (10,12)
uO) Olovrant Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Dia ovocny jogurt (7)
250g Podplamennik s 250g Podplamennik s 250g Podplamennik s 250g Podplamennik s
bryndzou, klobasou a cibulou|bryndzou, klobasou a cibufou bryndzou, klobasou a bryndzou, klobasou a cibulou
Vecera (1,3,7) (1,3,7) cibulou (1,3,7) (1,3,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)
Vianocka vo vajicku s Vianocka vo vajicku s Vianocka vo vajicku s N
. L, . . L . . L. .. Sendvic¢ s maslom a medom,
javorovym sirupom, ¢ierny | javorovym sirupom, Cierny | javorovym sirupom, Cierny .. ..
v . . .. . Cierny €aj (1,3,7)
Ranajky ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o , Y - .
0,331 Vyvar s peceriovym
S 0,33l Vyvar s pecenovymi 0,33l Vyvar s pecenovymi haIu§IZz;1vmi (1p3 9) 1\&/) : 0,33l Vyvar s peceniovymi
:i haludkami (1,3,9), 100g haluskami (1,3,9), 100g Madarsky ullé,§ I;nedl’i haludkami (1,3,9), 100g
o Ob Madarsky gulds, knedla (1,3)| Madarsky gulds, knedla (1,3) ¥ gulas, Madarsky gulas, knedla (1,3)
] ed (13)
O . . . .
] Olovrant Tvaroh s ovocim (7) Tvaroh s ovocim (7) Tvaroh s ovocim (7) Dia tvaroh (7)
2
2 250g Sunkovo-syrové 250g Sunkovo-syrové 250g Sunkovo-syrové | 250g Sunkovo-syrové slimaky
v slimaky so zeleninou (1,3,7) | slimaky so zeleninou (1,3,7) |slimaky so zeleninou (1,3,7 so zeleninou (1,3,7
Vedera y ( ) y ( ) y ( ) ( )
Chlieb so Sunkou a maslom
Il.vedera (£,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.

Vypracoval:
Schvalil:

Dria: 4.9.2026

Maria Bachovad a Bc. Michaela Matiasova

Ing. Mgr. Lubica Koc¢anova

MC\(MLM/

HESTIA

n.o. 2

Bosaniho 2

84102
ICO: 3

Bratislava
6 077 313




