JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 36. TYZDEN

Diéta ¢.2/5 Setriaca

Diéta ¢.3

Diéta ¢.8 Redukéna

Diéta ¢.9 Diabeticka

Datum Racionalna
Lekvarova satécka, kakao Lekvarova satécka, kakao | Lekvarova Satdcka, kakao Chlieb s maslom a Dia
Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) dzemom, Caro (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
3 0,33l Hraskova krémova 0,331 Hraskova krémova 0,33l Hraskova krémova 0,33l Hraskova krémova
g polievka, slaninovy chips polievka, slaninovy chips polievka, slaninovy chips polievka, slaninovy chips
0 (1,7), 100g Kuraci rezen v (1,7), 100g Kuraci rezen v (1,7), 100g Kuraci rezen v (1,7), 100g Kuraci rezen v
-l panko strahanke plneny panko strdhanke plneny panko strahanke plneny panko strihanke plneny
:: Sunkou, syrom a kapiou, Sunkou, syrom a kdpiou, Sunkou, syrom a kdpiou, Sunkou, syrom a kapiou,
o Obed zemiaky s cibulkou (1,3,7) | zemiaky s cibulkou (1,3,7) | zemiaky s cibulkou (1,3,7)| zemiaky s cibulkou (1,3,7)
[}
©
[ Olovrant Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Dia jogurt (7)
[<]
o 250g Cuketovo-syrové 250g Cuketovo-syrové 250g Cuketovo-syrové 250g Cuketovo-syrové
palacinky, chrenova pena | palacinky, chrenova pena | palacinky, chrenova pena | palacinky, chrenova pena
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
II. veéera Chlieb s pastétou (1,3)
Bryndzova natierka s Bryndzova nétierka s Bryndzova nétierka s Bryndzova natierka s
cibulkou, chlieb, ovocny ¢aj | cibulkou, chlieb, ovocny ¢aj | cibulkou, chlieb, ovocny | cibulkou, chlieb, ovocny ¢aj
Ranajky (1L,3,7) (1,3,7) ¢aj (1,3,7) (1L,3,7)
) Desiata Kompot Kompét Kompot Kompét
o
8 0,331 Sosovicova polievka so 0,331 So$ovicova polievka so| 0,33 Sosovicova polievka | 0,331 Sodovicova polievka so
0’5 zemiakmi (1,7,9), 100g zemiakmi (1,7,9), 100g so zemiakmi (1,7,9), 100g zemiakmi (1,7,9), 100g
:" Svieckova na smotane, Svie¢kova na smotane, Svieckova na smotane, Svieckova na smotane,
[e) Obed cestovina (1,3,7,9,10,12) cestovina (1,3,7,9,10,12) cestovina (1,3,7,9,10,12) cestovina (1,3,7,9,10,12)
S
3 . o . . R . . R . Dia puding s piskotami
o] Olovrant Puding s piskdtami (1,3,7) | Pudings piskétami (1,3,7) | Puding s piskétami (1,3,7) (13,7)
250g Tvarohovo-visriové 250g Tvarohovo-visriové 250g Tvarohovo-visriové 250g Dia tvarohové pité
Vecera pité (1,3,7) pité (1,3,7) pité (1,3,7) (1,3,7)
Il. vecCera Biely jogurt (7)
Tuniakovo-vaji¢kova Tuniakovo-vaji¢kova Tuniakovo-vajickova Tuniakovo-vajickova
natierka, sendvi¢, bylinkovy | ndtierka, sendvic, bylinkovy natierka, sendvic, natierka, sendvic, bylinkovy
Rafajky &aj (1,3,4,7) &aj (1,3,4,7) bylinkovy &j (1,3,4,7) &aj (1,3,4,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
(o]
0,33l K tovo- 0,331 K tovo- 0,331 K tovo- —
g . af)us (,)VO . alpus ?vo K aPus ?vo 0,33l Kapustovo-paradajkova
~ paradajkova polievka so paradajkova polievka so paradajkova polievka so olievka so zemiakmi (9)
o) zemiakmi (9), 100g zemiakmi (9), 100g zemiakmi (9), 100g P , o
H . . , . ) X 100g Vykostené kuracie
o Vykostené kuracie stehno, | Vykostené kuracie stehno, |Vykostené kuracie stehno, X 3
© . . . ) ) . A , .| stehno, mrkvovo-zemiakové
o mrkvovo-zemiakové pyré, | mrkvovo-zemiakové pyré, | mrkvovo-zemiakové pyré, ,
o pyré, coleslaw (7,12)
It Obed coleslaw (7,12) coleslaw (7,12) coleslaw (7,12)
ey
(7] M , y M , - v , - v , -~
Olovrant Oskvarkovy pagac (1,3) Oskvarkovy pagac (1,3) Oskvarkovy pagac (1,3) Oskvarkovy pagac (1,3)
250g Tvarohové rezance na | 250g Tvarohové rezance na | 250g Tvarohové rezance | 250g Tvarohové rezance na
Vecera slano (1,3,7) slano (1,3,7) na slano (1,3,7) slano (1,3,7)
Sendvic so Sunkou a maslom
Il. vecCera (1,3,7)
Mrkvovo-tvarohova Mrkvovo-tvarohova Mrkvovo-tvarohova Mrkvovo-tvarohova natierka
natierka s tofu, chlieb, natierka s tofu, chlieb, natierka s tofu, chlieb, s tofu, chlieb, cierny daj
Ranajky gierny &aj (1,3,7) erny ¢aj (1,3,7) &erny &aj (1,3,7) (1,3,7)
g Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
8 0,331 Guldsova polievka (1), | 0,331 Gulasova polievka (1), | 0,33l Gulasova polievka | 0,331 Gulasova polievka (1),
m: 100g Bravcovy Cernohor, 100g Bravéovy ¢ernohor, (1), 100g Bravcovy 100g Bravcovy ¢ernohor,
4] pecené zemiaky, tzatziki pecené zemiaky, tzatziki [Cernohor, pecené zemiaky,| pecené zemiaky, tzatziki
f‘g Obed (1,3,7) (1,3,7) tzatziki (1,3,7) (1,3,7)
>§ Olovrant | Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
250g Parizsky $alat, rohlik | 250g Parizsky 3alat, rohlik | 250g Parizsky 3aldt, rohlik | 250g Parizsky 3aldt, rohlik
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)




Il. vecera

Chlieb so syrom a zeleninou
(1,7)

Piatok 4.9.2026

Avokadova natierka s
redkovkou a paradajkou,

Avokadova natierka s
redkovkou a paradajkou,

Avokadova natierka s
redkovkou a paradajkou,

Avokadova natierka s
redkovkou a paradajkou,

Raﬁajky sendvi¢, ovocny ¢aj (1,3,7) | sendvi¢, ovocny ¢aj (1,3,7) | sendvic, ovocny ¢aj (1,3,7) | sendvi¢, ovocny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Zemiakova polievka so | 0,33l Zemiakova polievka so| 0,331 Zemiakova polievka | 0,331 Zemiakova polievka so
Spenatom (1), 100g Fish and|Spendtom (1), 100g Fish and|so Spendtom (1), 100g Fish | Spenatom (1), 100g Fish and
Chips, cuketovo-batatové | Chips, cuketovo-batatové and Chips, cuketovo- Chips, cuketovo-batatové
hranolky, citrénovy dip hranolky, citrénovy dip batatové hranolky, hranolky, citrénovy dip
Obed (1,3,4,7) (1,3,47) citrénovy dip (1,3,4,7) (1,3,47)
Olovrant Vyziva VyZiva VyZiva Dia vyZiva
250g Bublanina s ovocim | 250g Cokoladovy brownies |250g Cokoladovy brownies 250g Dia ¢okoladovy
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) brownies (1,3,7)

Il. vecera

Sendyvic so syrovou natierkou
(1,3,7)

Sobota 5.9.2026

ObloZeny sendvic, bylinkovy

ObloZeny sendvic, bylinkovy

ObloZeny sendvic,

OblozZeny sendvic, bylinkovy

Rafiajky &aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) bylinkovy &aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Polievka z ¢ervenej 0,33l Polievka z ¢ervenej 0,33l Polievka z ¢ervenej 0,33l Polievka z ¢ervenej
Sosovice so zeleninou (9), | SoSovice so zeleninou (9), | SoSovice so zeleninou (9), | SoSovice so zeleninou (9),
100g Bravcové soté, ryza, 100g Bravcové soté, ryza, | 100g BravCové soté, ryza, 100g Bravcové soté, ryza,
Obed saldt (1,12) salat (1,12) saldt (1,12) saldt (1,12)
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Strapacky so slaninou | 250g Strapacky so slaninou 250g Strapacky so 250g Strapacky so slaninou
Vecera (1,3) (1,3) slaninou (1,3) (1,3)

Il. vecera

Biely jogurt (7)

Nedela 6.9.2026

PraZenica so Sampiriénmi,
rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7,12)

Prazenica so Sampiriénmi,
rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7,12)

Prazenica so Sampiriénmi,
rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7,12)

Prazenica so Sampifiénmi,
rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7,12)

Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
| Vy ick
0,33l Vyvar s mrvenickou 0,33l Vyvar s mrvenickou O'(3133 9\)/\/?;)(5) mBr;Tél(;:VZu 0,33l Vyvar s mrvenickou
(1,3,9), 100g Bravéové miso | (1,3,9), 100g Bravéové miso o i . 1(1,3,9), 100g Bravéové méso s
s kapustou, knedla (1,3) s kapustou, knedla (1,3) méso s kapustou, knedfa kapustou, knedla (1,3)
Obed ! ’ ’ 4 (1,3) ’ y
Olovrant | Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
5 - 7 5 - 7 5 - ;
SQg Syroyo hydlnqu SQg Syroyo hydlno.vy 5(?g Syroyo hydlno.vy 250g Syrovo-hydinovy tanier,
tanier, chlieb, zelenina tanier, chlieb, zelenina tanier, chlieb, zelenina chlieb, zelenina (1,3,7)
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) ’ =
Chlieb so sunkou a maslom
ll.vecCera (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradend. Pri hlavnom jedle je uvddzana gramaz masa.
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