JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 33. TYZDEN

Datum

Diéta ¢€.2/5 Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8 Redukcna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 10.8.2026

Ranajky

Sendvi¢ s maslom a
dzemom, Caro (1,3,7)

Sendvi¢ s maslom a
dzemom, Caro (1,3,7)

Sendvi¢ s maslom a
dzemom, Caro (1,3,7)

Chlieb s maslom a Dia
dZzemom, Caro (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Brokolicovo-karfiolova

polievka na paprike (9), 100g

Azijské kuracie soté, ryzové
rezance (1,3,4,6,9)

0,33l Brokolicovo-karfiolova

polievka na paprike (9), 100g

Azijské kuracie soté, ryzové
rezance (1,3,4,6,9)

0,33l Brokolicovo-karfiolova
polievka na paprike (9),
100g Azijské kuracie soté,
ryZové rezance (1,3,4,6,9)

0,33l Brokolicovo-
karfiolova polievka na
paprike (9), 100g Azijské
kuracie soté, ryzové
rezance (1,3,4,6,9)

Olovrant

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Vecera

250g Lievance s ovocnou
penou (1,3,7)

250g Lievance s ovocnou
penou (1,3,7)

250g Lievance s ovocnou
penou (1,3,7)

250g Lievance s Dia
tvarohom (1,3,7)

Il. ve€era

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 11.8.2026

Sunkovo-paprikova pena,
chlieb, bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Sunkovo-paprikova pena,
chlieb, bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Sunkovo-paprikova pena,
chlieb, bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Sunkovo-paprikova pena,
chlieb, bylinkovy ¢aj

Ranajky (1,3,7)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Zeleninova polievka s | 0,33 Zeleninova polievka s | 0,331 Zeleninova polievka s | 0,331 Zeleninova polievka
liatym cestom (1,3), 100g liatym cestom (1,3), 100g liatym cestom (1,3), 100g s liatym cestom (1,3),
Bravcové zbojnicke soté, Bravcéové zbojnicke soté, Bravéové zbojnicke soté, | 100g Bravcové zbojnicke
ryza, $alat (1,3,12) ryza, salat (1,3,12) ryza, salat (1,3,12) soté, ryza, Salat (1,3,12)
Obed
Olovrant Sladké pecivo (1,3,7) Sladké pecivo (1,3,7) Sladké pecivo (1,3,7) Biely jogurt (7)
250g Cviklové palacinky s 250g Cviklové palacinky s 250g Cviklové palacinky s | 250g Cviklové palacinky s
Vedera feta natierkou (1,3,7) feta natierkou (1,3,7) feta natierkou (1,3,7) feta natierkou (1,3,7)

Il. vecera

Biely jogurt (7)

Streda 12.8.2026

Parky, hordica, chlieb,

Parky, hordica, chlieb,

Parky, horcica, chlieb,

Parky, horcica, chlieb,

Ranajky ovocny &aj (1,3,10) ovocny ¢aj (1,3,10) ovocny ¢aj (1,3,10) ovocny ¢aj (1,3,10)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
, . , . 0,33l Zelerova polievka so |0,33I Zelerova polievka so
0,33l Zelerova polievka so 0,33l Zelerova polievka so i . . .
i . ) . zemiakmi (1,9), 100g zemiakmi (1,9), 100g
zemiakmi (1,9), 100g zemiakmi (1,9), 100g L, 3 L, 3
., , L, , Luskovy privarok, varené | Luskovy privarok, varené
Luskovy privarok, varené Luskovy privarok, varené . Y . Y
emiaky, vajic¢ko (1,3,7,9,12) | zemiaky, vajictko (1,3,7,9,12) zemiaky, vajicko zemiaky, vajicko
zemiaky, vaji zemiaky, vaji
Obed v. vl vyl (1,3,7,9,12) (1,3,7,9,12)
Olovrant VyZziva Vyziva VyZiva Dia vyZiva
250g Hydinovo-syrovy
250g Hydinovo-syrovy 250g Hydinovo-syrovy 250g Hydinovo-syrovy tan'ir \r/orlﬂ'kv eIZn'r\:Z
R . A . . . K , . ier, ik, z i
Vedera tanier, rohlik, zelenina (1,3) | tanier, rohlik, zelenina (1,3) |tanier, rohlik, zelenina (1,3) (1,3)

Il. ve€era

Sendvic so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Stvrtok 13.8.2026

v

OblozZend zemla, bylinkovy

ObloZena zemla, bylinkovy

ObloZena zemla, bylinkovy

Oblozend zemla,

Ranajky &aj (1,3,7) &j (1,3,7) &j (1,3,7) bylinkovy &aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Gulasova polievka 0,33l Gulasova polievka 0,33l Gulasova polievka 0,331 Gulasova polievka
(1,9), 100g Bratislavské (1,9), 100g Bratislavské (1,9), 100g Bratislavské (1,9), 100g Bratislavské
pliecko na smotane, pliecko na smotane, pliecko na smotane, pliecko na smotane,
Obed cestovina (1,3,7) cestovina (1,3,7) cestovina (1,3,7) cestovina (1,3,7)
Olovrant Melén Melén Melén Melén
250g Dia jablkovo-
250g Jablkovo-strihankova | 250g Jablkovo-strihankova | 250g Jablkovo-strihankova , g laJa, N 0}/0,
Stradla (1,3,7) Stradla (1,3,7) Stradla (1,3,7) strdhankova Strudfa
Ve‘c'era ) 192 19 (1,3,7)

Il. ve€era

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Ajvar, chlieb, ¢ierny ¢aj

Ajvar, chlieb, ¢ierny ¢aj

Ajvar, chlieb, ¢ierny ¢aj

Ajvar, chlieb, ¢ierny ¢aj

Raﬁajky (1,3,9,12) (1,3,9,12) (1,3,9,12) (1,3,9,12)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Kulajda (1,3,7,9,12),
a 0,331 Kulajda (1,3,7,9,12), | 0,331 Kulajda (1,3,7,9,12), | 0,331 Kulajda (1,3,7,9,12), [~ z: aé k:rfa, e S())
2 100g Zapekana cuketa so 100g Zapekana cuketa so 100g Zapekana cuketa so & p
. . . ; , . , zeleninou a syrom,
) zeleninou a syrom, varené | zeleninou a syrom, varené | zeleninou a syrom, varené 3 ) L
< . ‘s . .y . . s varené zemiaky, 3alat
- zemiaky, Salat (3,7,9,12) zemiaky, Salat (3,7,9,12) zemiaky, Salat (3,7,9,12) (3.7.9,12)
] Obed
e
© Tvarohovo-ovocnd pena, Tvarohovo-ovocnd pena, Tvarohovo-ovocna pena, Dia tvarohova pena,
o Olovrant piskaty (1,3,7) piskaty (1,3,7) piskaty (1,3,7) piskaty (1,3,7)
250g PInené pecené 250g PInené pecené 250g PInené pecené 250g PInené pecené
Vedera zemiaky, Acidko (7,9) zemiaky, Acidko (7,9) zemiaky, Acidko (7,9) zemiaky, Acidko (7,9)
. Sendvic so syrovou
Il. veCera nétierkou (1,3,7)
Broskyna plnena s kuracim | Broskyra plnend s kuracim | Broskyra plnend s kuracim Broskyra plnena s
paté, rohlik, ovocny ¢aj paté, rohlik, ovocny ¢aj paté, rohlik, ovocny ¢aj kuracim paté, rohlik,
Raﬁajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) ovocny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
(-]
(] ) .
0,33l Cuketova polievka s
8 0,33l Cuketovad polievka s 0,33l Cuketova polievka s 0,33l Cuketova polievka s ,u ) Va poliev
: . ., ., klobasovym prachom
(-] klobasovym prachom (7,9), | klobasovym prachom (7,9), | klobdsovym prachom (7,9), (7,9), 100g Rybacia
ﬂ 100g Rybacia sekand, pecend]|100g Rybacia sekand, pecena 100g Rybacia sekana, T, g ,y R
. < ) » . ) . sekand, pecena zelenina,
© zelenina, paZitkovo- zelenina, pazitkovo- pecena zelenina, paZitkovo- ., .
S . L e pazitkovo-cesnakovy dip
o cesnakovy dip (7,9) cesnakovy dip (7,9) cesnakovy dip (7,9)
8 Obed (7,9)
[7,]
Olovrant Jogurt (7) Jogurt (7) Jogurt (7) Dia jogurt (7)
v 250g Zeleninovy salat 250g Zeleninovy Salat 250g Zeleninovy Salat 250g Zeleninovy Salat
Vecera
Il. veCera Biely jogurt (7)
Hemendex, chlieb, Cierny ¢aj| Hemendex, chlieb, ¢ierny ¢aj| Hemendex, chlieb, ¢ierny | Hemendex, chlieb, ¢ierny
Rarajky (13.7) (13,7) €j (1,3,7) i (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
(-]
g 0,33l Vyvar s pecenovymi 0,33l Vyvar s peceniovymi | 0,331 Vyvar s peceriovymi | 0,331 Vyvar s peceriovymi
N haluskami (1,3,9), 100g haluskami (1,3,9), 100g haluskami (1,3,9), 100g haluskami (1,3,9), 100g
g Kuraci Gordon, pecené Kuraci Gordon, pecené Kuraci Gordon, pecené Kuraci Gordon, pecené
i zemiaky, Salat (7,12) zemiaky, Salat (7,12) zemiaky, Salat (7,12) zemiaky, Salat (7,12)
© Obed
g Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
2
250g Cestoviny s Morca- 250g Cestoviny s Morca- 250g Cestoviny s Morca- | 250g Cestoviny s Morca-
Vecera dellou (1,3,7) dellou (1,3,7) dellou (1,3,7) dellou (1,3,7)
Chlieb so Sunkou a
ll.vecera maslom (1,3,7)
Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa. s /
M Loy
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