JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 30. TYZDEN

Diéta ¢€.2/5 Setriaca

Diéta ¢.3

Diéta ¢.8 Redukcna

Diéta ¢.9

Datum Racionalna Diabeticka
Krupicova kasa s Grankom, | Krupicova kasa s Grankom, | Krupicova kasa s Grankom, Krupicova kasa so
Raﬁajky kakao (1,7) kakao (1,7) kakao (1,7) Skoricou, mlieko (1,7)
© Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o
2 0,33l Karfiolova polievka s 0,33l Karfiolova polievka s | 0,33l Karfiolova polievka s |0,33I Karfiolova polievka s
~ mrkvou (9), 100g Kuraci mrkvou (9), 100g Kuraci mrkvou (9), 100g Kuraci | mrkvou (9), 100g Kuraci
o v vix o vz o vz o vz
I Obed Gyros, ryza, salat (1,12) Gyros, ryza, Salat (1,12) Gyros, ryza, Salat (1,12) Gyros, ryza, Salat (1,12)
I
° Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
g 250g Pecené zemiaky so 250g Pecené zemiaky so 250g Pecené zemiaky so | 250g Pecené zemiaky so
o slaninkou, acidofilné mlieko | slaninkou, acidofilné mlieko |slaninkou, acidofilné mlieko| slaninkou, acidofilné
Vecera (7) (7) (7) mlieko (7)
Il. veéera Chlieb s pastétou (1,3)
Hydinova natierka so Hydinova nétierka so Hydinova natierka so Hydinova nétierka so
zeleninou, chlieb, ovocny ¢aj | zeleninou, chlieb, ovocny ¢aj| zeleninou, chlieb, ovocny | zeleninou, chlieb, ovocny
Ranajky (1,3,7) (1,3,7) &aj (1,3,7) &aij (1,3,7)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
o
0,33l Cesnakovo-
s 0,33l Cesnakovo-paprikovd | 0,33] Cesnakovo-paprikova | 0,331 Cesnakovo-paprikova ] L, v
~ . ; . . R : . R . paprikova polievka so
. polievka so zemiakmi (1,9), | polievka so zemiakmi (1,9), | polievka so zemiakmi (1,9), zemiakmi (1,9), 100
~ 100g Cevaptici, varené 100g Cevapici, varené 100g Cevapici, varené " R &
by ; L . L ; D Cevaptiti, varené
(o] zemiaky, horcica, cibula zemiaky, horcica, cibula zemiaky, horcica, cibula . .. o
~ (1,3.10) (1,3,10) (1,3,10) zemiaky, horcica, cibula
g Obed 3, .3, ,3, (1,3,10)
5 Olovrant Sladké pecivo (1,3,7) Sladké pecivo (1,3,7) Sladké petivo (1,3,7) Petivo (1,3,7)
250g Sulance s 250g Sulance s 250g Sdlance s 250g Dia $ulance s
makom/strihankou, maslo | makom/strihankou, maslo | makom/strihankou, maslo makom/strihankou,
Vecera (1,3,7,12) (1,3,7,12) (1,3,7,12) maslo (1,3,7,12)
Il. veCera Biely jogurt (7)
ObloZend Zzemla (syr, Sunka, | ObloZena Zemla (syr, Sunka, |ObloZena Zemla (syr, Sunka,| ObloZend Zzemla (syr,
vajicko, zelenina), bylinkovy | vajicko, zelenina), bylinkovy |vajicko, zelenina), bylinkovy| Sunka, vajicko, zelenina),
Rar"\ajky ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7)
©o .
g Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
:- 0,33l Gulasova polievka (1), | 0,331 Gulasova polievka (1), |0,331 Gulasova polievka (1),| 0,33l Gulasova polievka
o 100g Bravcové licka, 100g Bravcové licka, 100g Bravcové licka, (1), 100g Bravcové licka,
‘: Obed zemiakova kasa (7,9) zemiakova kasa (7,9) zemiakova kasa (7,9) zemiakova kasa (7,9)
o Olovrant Vyziva Vyziva Vyziva Vyiva
™)
a 250g Cestovinovy Salat s 250g Cestovinovy Salat s 250g Cestovinovy Salats | 250g Cestovinovy Salat s
Vecera udenym méasom (1,3) udenym masom (1,3) udenym masom (1,3) udenym masom (1,3)
Sendvic so Sunkou a
Il. vecCera maslom (1,3,7)
Fazulovo- cesnakova Fazulovo- cesnakova Fazulovo- cesnakova Fazulovo- cesnakova
natierka, chlieb, ovocny ¢aj | natierka, chlieb, ovocny ¢aj | natierka, chlieb, ovocny ¢aj| natierka, chlieb, ovocny
Ranajky (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9) &aj (1,3,7,9)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o L L 0,33l Rascova polievka s | 0,33l Rascova polievka s
(s 0,33l Rascova polievka s 0,33l Rascova polievka s R i
o . <Y . K <Y L, vajcom (3), 100g vajcom (3), 100g
N vajcom (3), 100g Sosovicovy | vajcom (3), 100g SoSovicovy . oL
~ , L, , L, Sosovicovy privarok, Sosovicovy privarok,
. privarok, pecena salama, privarok, pe¢ena salama, Y , K Y .
m chlieb (1,3,7,9,12) chlieb (1,3,7,9,12) pecena salama, chlieb pecena salama, chlieb
~ Obed e e (1,3,7,9,12) (1,3,7,9,12)
-og Piskdty so smotanou a Piskoty so smotanou a Piskoty so smotanou a Piskoty so smotanou a
3 Olovrant ovocim (1,3,7) ovocim (1,3,7) ovocim (1,3,7) ovocim (1,3,7)
7]
250g Francuzska omeleta, 250g Francuzska omeleta, | 250g Francuzska omeleta, |250g Francizska omeleta,
rohlik, kysla uhorka rohlik, kysla uhorka rohlik, kysla uhorka rohlik, kysla uhorka
Vecera (1,3,7,12) (1,3,7,12) (1,3,7,12) (1,3,7,12)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Chlieb so syrokrémom, Chlieb so syrokrémom, Chlieb so syrokrémom, Chlieb so syrokrémom,
cibulkou a paprikou, ¢ierny | cibulkou a paprikou, ¢ierny | cibulkou a paprikou, ¢ierny cibulkou a paprikou,
Ranajky ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) derny &aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o
S 0,33l Minestrone (9), 100g | 0,33l Minestrone (9), 100g | 0,33] Minestrone (9), 100g | 0,331 Minestrone (9),
: Syrovy $piz, varené zemiaky, | Syrovy $piz, varené zemiaky, Syrovy $piz, varené 100g Syrovy Spiz, varené
< mrkvovy Salat s anandasom | mrkvovy Saldt s anandasom | zemiaky, mrkvovy 3alats | zemiaky, mrkvovy 3alat s
o~ . .
1,3,7,9 1,3,7,9 ananasom (1,3,7,9 ananasom (1,3,7,9
% Obed ( ) ( ) ( ) ( )
E Olovrant Puding (7) Puding (7) Puding (7) Dia puding (7)
[~
250g Halusky s vajickom, 250g Halusky s vajickom, 250g Halusky s vajickom, | 250g Halusky s vajickom,
v cvikla (1,3 cvikla (1,3 cvikla (1,3 cvikla (1,3
Vedera (1,3) (1,3) (1,3) (1,3)
. Sendvic so syrovou
Il. veCera nétierkou (1,3,7)
Sunkova pena, zelenina, Sunkova pena, zelenina, Sunkova pena, zelenina, Sunkova pena, zelenina,
. . chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7) chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7) chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7) | chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7)
Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
~
8 0,33l Kelova polievka s 0,33l Kelova polievka s 0,33l Kelova polievka s 0,33l Kelova polievka s
,\: parkom (1,9), 100g Kuraci parkom (1,9), 100g Kuraci | parkom (1,9), 100g Kuraci |parkom (1,9), 100g Kuraci
m rezen v cuketovom cesticku, | rezer v cuketovom cesticku, rezen v cuketovom rezen v cuketovom
© hraskové pyré so zemiakmi | hraskové pyré so zemiakmi | cesti¢ku, hraskové pyré so | cesticku, hraskové pyré
(1,3,7) (1,3,7) zemiakmi (1,3,7) so zemiakmi (1,3,7)
_§ Obed
u Olovrant | Ovocie bez 3upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
250g Dia jablkové pité
; 250g Jablkoveé pité (1,3,7) | 250g Jablkové pité (1,3,7) | 250g Jablkoveé pité (1,3,7) € 1’ . P
Vecera (13,7)
Il. veCera Biely jogurt (7)
PraZenica so Sunkou, rohlik, | PraZenica so Sunkou, rohlik, |Prazenica so Sunkou, rohlik,| PraZenica so Sunkou,
Rar"\ajky Cierny ¢aj (1,3,7) Cierny €aj (1,3,7) Cierny €aj (1,3,7) rohlik, c¢ierny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
[T , . , e , . » . . 10,331 Vyvar s pecefiovymi
~ 0,33l Vyvar s pecenovymi 0,33l Vyvar s pecenovymi 0,33l Vyvar s pecenovymi . .
o M . Y K N . haluskami (1,3,9), 100g
N haluskami (1,3,9), 100g haluskami (1,3,9), 100g haluskami (1,3,9), 100g R X
. i ’ ey | i ) Hovadzi gulds, knedla
N Hovadzi gulas, knedla (1,3) | Hovadzi gulas, knedla (1,3) | Hovadzi gulas, knedla (1,3) (1.3)
o )
b Obed
% Olovrant Melén Meldn Meldn Meldén
E 250g ObloZeny tanier s 250g ObloZeny tanier s 250g OblozZeny tanier s 250g OblozZeny tanier s
2 udeninou, salat, sendvic¢ udeninou, salat, sendvic udeninou, $alat, sendvi¢ | udeninou, salat, sendvic¢
Vecera (1L3,7) (1L3,7) (1L3,7) (1L3,7)
Chlieb so Sunkou a
maslom (1,3,7)
Il.vecera

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.

Vypracoval:
Schvalil:

Dria: 17.7.2026

Maria Bachova a Bc. Michaela Matiasova

Ing. Mgr. Lubica Koc¢anova

%@C\(Mm/

HESTIA

n.o. 2

Bosaniho 2
841 02 Bratislava
ICO: 36 077 313



