JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 29. TYZDEN

Datum

Diéta ¢€.2/5 Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8 Redukcna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 13.7.2026

Ranajky

Sendvi¢ s maslom a medom,
Caro (1,3,7)

Sendvi¢ s maslom a medom,
Caro (1,3,7)

Sendvi¢ s maslom a
medom, Caro (1,3,7)

Sendvi¢ s maslom a
medom, Caro (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Zemiakova polievka na
kyslo (1,7,12), 100g
Francuzske zemiaky, kysla
uhorka (3,7)

0,33l Zemiakova polievka na
kyslo (1,7,12), 100g
Francuzske zemiaky, kysla
uhorka (3,7)

0,33l Zemiakova polievka
na kyslo (1,7,12), 100g
Francuzske zemiaky, kysla
uhorka (3,7)

0,33l Zemiakova polievka
na kyslo (1,7,12), 100g
Francuzske zemiaky, kysla
uhorka (3,7)

Olovrant

Tvarohovy kola¢ (1,3,7)

Tvarohovy kolac (1,3,7)

Tvarohovy koldc (1,3,7)

Ovocny dia jogurt (7)

Vecera

250g Penne so Sunkou,
zeleninova omacka, syr
(1,3,7)

250g Penne so Sunkou,
zeleninova omacka, syr
(1,3,7)

250g Penne so Sunkou,
zeleninova omacka, syr
(1,3,7)

250g Penne so Sunkou,
zeleninova omacka, syr
(13,7)

Il. ve€era

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 14.7.2026

Sunkova pena s képiou,
zemla, zelenina, ovocny ¢aj

Sunkova pena s képiou,
Zemla, zelenina, ovocny €aj

Sunkova pena s képiou,
Zemla, zelenina, ovocny ¢aj

Sunkova pena s kapiou,
zemla, zelenina, ovocny

Ranajky (L3,7) (13,7) (1,3,7) ¢aj (1,3,7)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
. . , . 0,33l Cicerova polievka so | 0,33l Cicerova polievka so
0,33l Cicerova polievka so 0,33l Cicerova polievka so . .
K . ] . zeleninou (1,9), 100g zeleninou (1,9), 100g
zeleninou (1,9), 100g Kuracie|zeleninou (1,9), 100g Kuracie . . , . . ,
) ’ L ) i L, Kuracie prsia na prirodno, | Kuracie prsia na prirodno,
prsia na prirodno, $penatovo{ prsia na prirodno, $penatovo{ , o . . S oy
L iy Y . L. . Spenatovo-nivovd omacka, |Spenatovo-nivova omacka,
nivovd omacka, pecené nivova omacka, pecené L i L, .
emiaky so slaninkou (7) emiaky so slaninkou (7) pecené zemiaky so pecené zemiaky so
Z | | u Z I I u
Obed Y v slaninkou (7) slaninkou (7)
Olovrant | Ovocie bez $upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
250g Cuketové lasagne, syr | 250g Cuketové lasagne, syr | 250g Cuketové lasagne, syr| 250g Cuketové lasagne,
Vecera (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9) syr (1,7,9)
Il. veCera Biely jogurt (7)

Streda 15.7.2026

Ranajky

Cviklovy humus s feta syrom,
Cierny ¢aj (1,3,7)

Cviklovy humus s feta syrom,
Cierny €aj (1,3,7)

Cviklovy humus s feta
syrom, Cierny ¢aj (1,3,7)

Cviklovy humus s feta
syrom, Cierny ¢aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Fazulova polievka so
zeleninou (1,9), 100g
Masové gulky, horcicovo-
medova omacka, varené
zemiaky, brusnice (1,3,10)

0,33l Fazulova polievka so
zeleninou (1,9), 100g
Masové gulky, horcicovo-
medova omacka, varené
zemiaky, brusnice (1,3,10)

0,33l Fazulova polievka so
zeleninou (1,9), 100g
Masové gulky, horcicovo-
medova omacka, varené
zemiaky, brusnice (1,3,10)

0,33l Fazulova polievka so
zeleninou (1,9), 100g
Maésové gulky, horcicovo-
medova omacka, varené
zemiaky, brusnice (1,3,10)

Olovrant

VyZiva

Vyziva

Vyziva

Vyziva

Vecera

250g Marhulové gulky so
struhankou (1,3,7)

250g Marhulové gulky so
strihankou (1,3,7)

250g Marhulové gulky so
strdhankou (1,3,7)

250g Marhulové gulky so
strihankou (1,3,7)

Il. veCera

Sendvi¢ so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Stvrtok 16.7.2026

e

ObloZend Zzemla - Sunka, syr,
vajicko, zelenina, bylinkovy

ObloZend Zzemla - Sunka, syr,
vajicko, zelenina, bylinkovy

Oblozend Zemla - Sunka,
syr, vajicko, zelenina,

Oblozend Zemla - Sunka,
syr, vajicko, zelenina,

Raﬁajky ¢aj (1,3,7) ¢aj(1,3,7) bylinkovy €aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Hraskovy krém s 0,33l Hraskovy krém s 0,331 Hrdskovy krém s 0,331 Hrdskovy krém s
L . ’y L . ,y matou, slaninovy prach métou, slaninovy prach
matou, slaninovy prach (1,7),| métou, slaninovy prach (1,7), (1,7), 100g Morcacia rolka | (1,7), 100g Moréacia rolka
100g Morcacia rolka plnena | 100g Morcacia rolka plnend e K . - . .
. L . o plnena syrom a jablkami, | plnena syrom a jablkami,
Obed syrom a jablkami, ryza (7) syrom a jablkami, ryza (7) yia (7) yia (7)
Olovrant Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Ovocny dia jogurt (7)
250g Treska, rohlik 250g Treska, rohlik 250g Treska, rohlik 250g Treska, rohlik
Vecera (1,3,4,7,12) (1,3,4,7,12) (1,3,4,7,12) (1,3,4,7,12)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Piatok 17.7.2026

Tvarohova natierka s
mrkvou, chlieb, ovocny ¢aj

Tvarohova natierka s
mrkvou, chlieb, ovocny ¢aj

Tvarohova natierka s
mrkvou, chlieb, ovocny ¢aj

Tvarohova natierka s
mrkvou, chlieb, ovocny ¢aj

Ranajky (L3,7) (13,7) (13,7) (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Luskova polievk
0,33l Luskova polievka s 0,33l Luskova polievka s 0,33l Luskova polievka s . uskova po.lev .a >
A X . . . X . K . koprom a zemiakmi
kdéprom a zemiakmi kdprom a zemiakmi koéprom a zemiakmi Y
i o s [(1,7,9,12), 100g Vyprazany
(1,7,9,12), 100g Vypréazany | (1,7,9,12), 100g Vyprazany | (1,7,9,12), 100g Vyprazany ] | L,
. | L ) , , . . . , . . udeny syr, pecené
udeny syr, pecené zemiaky, | udeny syr, pecené zemiaky, |ddeny syr, pecené zemiaky, .
zemiaky, coleslaw
coleslaw (1,3,7,9,10,12) coleslaw (1,3,7,9,10,12) coleslaw (1,3,7,9,10,12)
Obed (1,3,7,9,10,12)
Olovrant | Ovocie bez upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
250g Parené buchty s 250g Parené buchty s 250g Parené buchty s 250g Parené buchty s Dia
v lekvarom, Granko (1,3,7) lekvarom, Granko (1,3,7) lekvarom, Granko (1,3,7) lekvarom (1,3,7)
Vecera

Il. ve€era

Sendvic so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 18.7.2026

Henri vajce, rohlik, ¢ierny ¢aj

Henri vajce, rohlik, ¢ierny caj

Henri vajce, rohlik, Cierny

Henri vajce, rohlik, ¢ierny

Raﬁajky (1,3,7,12) (1,3,7,12) ¢aj(1,3,7,12) ¢aj (1,3,7,12)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Sampifiénova polievka | 0,331 Sampifiénova polievka 0,331 Sampifidénova 0,331 Sampifiénova
so zemiakmi (1,9,12), 100g | so zemiakmi (1,9,12), 100g polievka so zemiakmi polievka so zemiakmi
Bravcové vypecky, ¢ervena | Bravéové vypecky, ¢ervend (1,9,12), 100g Bravcové (1,9,12), 100g Bravcové
kapusta, varené zemiaky kapusta, varené zemiaky | vypecky, Cervena kapusta, | vypecky, Cervena kapusta,
(9,10,12) (9,10,12) varené zemiaky (9,10,12) | varené zemiaky (9,10,12)
Obed
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Cestovinovy salat s
250g Cestovinovy 3alat s 250g Cestovinovy 3alat s 250g Cestovinovy 3alat s g. , Vi vvy
., M L, N L, . majonézou, Sunkou,
majonézou, Sunkou, syrom, | majonézou, Sunkou, syrom, | majonézou, Sunkou, syrom, svrom. kukuricou a
, kukuricou
Vedera kukuricou a uhorkou (1,3,7) | kukuricou a uhorkou (1,3,7) |kukuricou a uhorkou (1,3,7) yuhorkou (13.7)

Il. vecera

Biely jogurt (7)

Nedela 19.7.2026

Ranajky

Chlieb vo vajci, bylinkovy ¢aj
(1,3)

Chlieb vo vaijci, bylinkovy ¢aj
(1,3)

Chlieb vo vaijci, bylinkovy
¢aj (1,3)

Chlieb vo vajci, bylinkovy
¢aj (1,3)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Kuracie nugetky
so sezamom, pecené
zemiaky, paradajkovy Salat

0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Kuracie nugetky
so sezamom, pecené
zemiaky, paradajkovy salat

0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Kuracie
nugetky so sezamom,

pecené zemiaky,

0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Kuracie
nugetky so sezamom,

pecené zemiaky,
paradajkovy 3alat

Obed (1,3,7,12) (1,3,7,12) paradajkovy salat (1,3,7,12) (1,3.7,12)
Olovrant Nutridrink (7) Nutridrink (7) Nutridrink (7) Nutridrink (7)
250g Parky, horcica, chlieb | 250g Parky, horcica, chlieb | 250g Pérky, horcica, chlieb | 250g Parky, horcica, chlieb
Vecera (1,3,10) (1,3,10) (1,3,10) (1,3,20)
Chlieb so Sunkou a
ll.vecera maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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Maria Bachovad a Bc. Michaela Matiasova

Ing. Mgr. Lubica Koc¢anova
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