JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 28. TYZDEN

Datum

Diéta ¢€.2/5 Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8 Redukcna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 6.7.2026

Ranajky

Babovka, kakao (1,3,7)

Babovka, kakao (1,3,7)

Babovka, kakao (1,3,7)

Sendvi¢ s maslom a Dia
dzemom, Caro (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Zeleninova polievka (9),
100g Granadiersky pochod,
kysla uhorka (1,3)

0,33l Zeleninova polievka (9),
100g Granadiersky pochod,
kysla uhorka (1,3)

0,33l Zeleninova polievka
(9), 100g Granadiersky
pochod, kysla uhorka (1,3)

0,33l Zeleninova
polievka (9), 100g
Granadiersky pochod,
kysla uhorka (1,3)

Olovrant

Nutridrink (7)

Nutridrink (7)

Nutridrink (7)

Nutridrink (7)

Vecera

250g Zeleninové placky so
Sunkou a syrom (1,3,7,9)

250g Zeleninové placky so
Sunkou a syrom (1,3,7,9)

250g Zeleninové placky so
Sunkou a syrom (1,3,7,9)

250g Zeleninové placky
so Sunkou a syrom
(1,3,7,9)

Il. veCera

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 7.7.2026

Sendvi¢ s maslom, saldmou a
zeleninou, bylinkovy ¢aj

Sendvi¢ s maslom, saldmou a
zeleninou, bylinkovy ¢aj

Sendvi¢ s maslom, saldmou
a zeleninou, bylinkovy ¢aj

Sendvi¢ s maslom,
saldmou a zeleninou,

Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) bylinkovy &aj (1,3,7)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
. , ) X 3 X 0,33l Brokolicova polievka 0,331 Brokolicova
0,33l Brokolicova polievka so| 0,331 Brokolicova polievka so i . . . .
. . . . R R so zemiakmi (9), 100g polievka so zemiakmi
zemiakmi (9), 100g Kuracia | zemiakmi (9), 100g Kuracia ., v v ia sy
&ina, ryZa, Salét (1,3,6) ¢ina, ryza, %alit (1,3,6) Kuracia ¢ina, ryza, Salat (9), 100g Kuracia ¢ina,
Obed vea > ved > (1,3,6) ryZa, Salét (1,3,6)
Olovrant | Ovocie bez supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
250g Palacinky s dzemom 250g Palacinky s dzemom | 250g Palacinky s dzemom 250g Palacinky s Dia
Vecera

(1,3,7)

(1,3,7)

(1,3,7)

dzemom (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Streda 8.7.2026

Vajickova natierka, chlieb,
ovocny ¢aj (1,3,7,10)

Vajickova natierka, chlieb,
ovocny ¢aj (1,3,7,10)

Vajickova natierka, chlieb,
ovocny ¢aj (1,3,7,10)

Vajickova natierka,
chlieb, ovocny ¢aj

Ranajky (1,3,7,10)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
§ . . . 0,33l Karfiolova polievka s |0,33I Karfiolova polievka
0,33l Karfiolova polievka s 0,33l Karfiolova polievka s . .
iy . iy R hraskom (9), 100g s hraskom (9), 100g
hraskom (9), 100g Pangasius | hraskom (9), 100g Pangasius . i . !
) Y : ) N > Pangasius v pivnom Pangasius v pivnom
v pivnom cesticku, zemiaky s | v pivnom cestic¢ku, zemiaky s - R > .
cibutkou (1,3,4,7) cibulkou (1,3,4,7) cesticku, zemiaky s cesticku, zemiaky s
Obed T e cibulkou (1,3,4,7) cibulkou (1,3,4,7)
Olovrant Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Ovocny dia jogurt (7)
250g Tuniakovy salédt s 250g Tuniakovy Salat s 250g Tuniakovy Salat s 250g Tuniakovy Salat s
Vecera cestovinou (1,3,4,7) cestovinou (1,3,4,7) cestovinou (1,3,4,7) cestovinou (1,3,4,7)

Il. veCera

Sendvi¢ so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Stvrtok 9.7.2026

v

ObloZend Zemla - Sunka, syr,
vajicko, zelenina, Cierny Caj

ObloZend Zzemla - Sunka, syr,
vajicko, zelenina, Cierny ¢aj

Oblozend Zemla - Sunka,
syr, vaji¢ko, zelenina, Cierny

Oblozend Zemla - Sunka,
syr, vajicko, zelenina,

Ranajky (1L37) (13,7 ¢aj (1,3,7) gerny &aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Fazulova polievk
0,33l Fazulova polievka na | 0,33l Fazulova polievka na | 0,331 Fazulova polievka na na k ;;L(jlo;lals)o |1e(;/0a
kyslo (1,7,12), 100g kyslo (1,7,12), 100g kyslo (1,7,12), 100g Y e Vg
, , N , , N 8 ; . Holandsky mlety rezen,
Holandsky mlety rezen, Holandsky mlety rezen, Holandsky mlety rezen, ) -
. oy , . - ’ . L ’ zemiakova kasa,
zemiakova kasa, uhorkovy zemiakova kasa, uhorkovy | zemiakova kasa, uhorkovy S
" s v 1s uhorkovy 3alat
salat (1,3,7,12) salat (1,3,7,12) salat (1,3,7,12)
Obed (1,3,7,12)
Olovrant Slané pedivo (1,3) Slané pecivo (1,3) Slané pecivo (1,3) Slané pecivo (1,3)
250g Sunkova pena, 250g Sunkova pena, 250g Sunkova pena, 250g Sunkova pena,
Vecera zelenina, chlieb (1,3,7) zelenina, chlieb (1,3,7) zelenina, chlieb (1,3,7) zelenina, chlieb (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




, . . , . . Cicerova natierka, zelenina, Cicerova nétierka,
Cicerova natierka, zelenina, | Cicerova natierka, zelenina, . .. . .
Y L. I V. sendvi¢, ovocny ¢aj zelenina, sendvic,
v . sendvi¢, ovocny €aj (1,3,7,9) | sendvic, ovocny ¢aj (1,3,7,9) L
Ranajky (1,3,7,9) ovocny ¢aj (1,3,7,9)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33 Tekvicova polievk
2 0,33l Tekvicova polievka na | 0,33l Tekvicova polievka na | 0,33I Tekvicova polievka na € VICOVEi polievia
o . . . na kyslo s kdprom
~ kyslo s képrom (1,7,9), 100g | kyslo s kdprom (1,7,9), 100g kyslo s képrom (1,7,9), . ,
. . , ) . , ., ) , (1,7,9), 100g Zeleninové
~ Zeleninové krokety, varené | Zeleninové krokety, varené | 100g Zeleninové krokety, ,
o . , . ) , ) ) ) , krokety, varené
ot zemiaky, cesnakovy dresing | zemiaky, cesnakovy dresing | varené zemiaky, cesnakovy . 3
. zemiaky, cesnakovy
4 (1,3,7,9) (1,3,7,9) dresing (1,3,7,9) dresing (1.3.7.9
% Obed resing (1,3,7,9)
a Olovrant Puding (7) Puding (7) Puding (7) Dia puding (7)
250g Pecené zemiaky so 250g Pecené zemiaky so 250g Pecené zemiaky so |250g Pecené zemiaky so
Vedera syrom a cibulkou (7) syrom a cibulkou (7) syrom a cibulkou (7) syrom a cibulkou (7)
. Sendvic so syrovou
Il. veCera nétierkou (1,3,7)
Parizsky Salat, chlieb, Parizsky Saldt, chlieb, Parizsky Salat, chlieb, Parizsky Salat, chlieb,
. . bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7)
Ranajky
o Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
(o]
o
0,33| Hokaido krém (7),
N 0,33l Hokaido krém (7), 100g| 0,331 Hokaido krém (7), 100g| 0,33| Hokaido krém (7), L )
~N o . ., 100g Bravcové na
- Bravcové na smotane, Bravcové na smotane, 100g Bravcové na smotane, .
- ) ) ; smotane, cestovina
cestovina (1,3,7) cestovina (1,3,7) cestovina (1,3,7)
2 Obed (13,7)
]
'8 Olovrant | Ovocie bez 3upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
[7,]
250g Zapekana zelenina so | 250g Zapekand zelenina so | 250g Zapekana zelenina so | 250g Zapekana zelenina
Veédera syrom, 3alat (3,7,12) syrom, 3alat (3,7,12) syrom, 3alat (3,7,12) so syrom, $alat (3,7,12)
Il. vec€era Biely jogurt (7)
. e M o M e Omeleta so
Omeleta so Sampifiénmi, Omeleta so Sampifnénmi, Omeleta so Sampifnénmi, . .. ;
rohlik, cierny caj (1,3,7,12) | rohlik, cierny caj (1,3,7,12) | rohlik, cierny caj (1,3,7,12) | S2mPinonmi, rohlik,
Ranajky 9 y Caj\L,3,/, , ycaj(i,3,/, g ycaj(i,s,/, Gierny &aj (1,3,7,12)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami | 0,33l Vyvar s rezancami
g (1,3,9), 100g Kuraci (1,3,9), 100g Kuraci (1,3,9), 100g Kuraci (1,3,9), 100g Kuraci
;:! stroganov, ryza, Salat stroganov, ryza, Salat stroganov, ryza, Salat stroganov, ryza, salat
N Obed (1,7,12) (1,7,12) (1,7,12) (1,7,12)
-
o Olovrant | Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
(]
g 250g ObloZeny sendvic, 250g Oblozeny sendvic, 250g Oblozeny sendvi¢, | 250g ObloZeny sendvic,
z v zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7)
Vecera
Chlieb so Sunkou a
maslom (1,3,7)
ll.vecera

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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