JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 27. TYZDEN

Datum

Diéta ¢€.2/5 Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8 Redukcna

Diéta ¢.9 Diabeticka

Pondelok 29.6.2026

Ranajky

Sendvi¢ s maslom a
dzemom, kakao (1,3,7)

Sendvi¢ s maslom a
dZzemom, kakao (1,3,7)

Sendvi¢ s maslom a
dzemom, kakao (1,3,7)

Sendvi¢ s maslom a Dia
dZzemom, Caro (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Hrachova polievka s
udenym masom (1,9), 100g
Kuracie platky zapekané s
broskyriou a syrom, pec¢ené
zemiaky (7)

0,33l Hrachova polievka s
udenym masom (1,9), 100g
Kuracie platky zapekané s
broskyriou a syrom, pecené
zemiaky (7)

0,331 Hrachovd polievka s
udenym masom (1,9), 100g
Kuracie platky zapekané s
broskyriou a syrom, pecené
zemiaky (7)

0,33l Hrachova polievka s
udenym masom (1,9), 100g
Kuracie platky zapekané s
broskyriou a syrom, pecené
zemiaky (7)

Olovrant

Cokoladovy puding (7)

Cokoladovy puding (7)

Cokoladovy puding (7)

Biely jogurt (7)

Vecera

250g Parky s horcicou, chlieb
(1,3,10)

250g Parky s horcicou, chlieb
(1,3,10)

250g Parky s horcicou,
chlieb (1,3,10)

250g Parky s horcicou, chlieb
(1,3,10)

Il. ve€era

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 30.6.2026

Bryndzova natierka, chlieb,

Bryndzova natierka, chlieb,

Bryndzova natierka, chlieb,

Bryndzova natierka, chlieb,

Rar'\ajky ovocny ¢aj (1,3,7) ovocny ¢aj (1,3,7) ovocny ¢aj (1,3,7) ovocny ¢aj (1,3,7)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Fazulova polievka na | 0,33l Fazulova polievka na | 0,331 Fazulova polievka na 0,331 Fazulova polievka na
kyslo (1,7,9,12), 100g kyslo (1,7,9,12), 100g kyslo (1,7,9,12), 100g ! P o
o o v kyslo (1,7,9,12), 100g Spagety
Spagety Bolognese, syr Spagety Bolognese, syr Spagety Bolognese, syr Bolognese, syr (1,3,9)
Obed (13,9 (139) (139) VTS
Olovrant | Ovocie bez $upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
250g Podplamennik s 250g Podplamennik s 250g Podplamennik s 250g Podplamennik s
Vedera tvarohom a slaninou (1,3,7) | tvarohom a slaninou (1,3,7) |tvarohom a slaninou (1,3,7)| tvarohom a slaninou (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Streda 1.7.2026

ObloZena Zzemla (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), bylinkovy

ObloZend Zzemla (Sunka, syr,
vajitko, zelenina), bylinkovy

ObloZend Zzemla (Sunka, syr,
vajitko, zelenina), bylinkovy

OblozZend zemla (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), bylinkovy

Ranajky taj (1,3,7) taj (1,3,7) taj (1,3,7) ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Zeleninova polievka's | 0,33I Zeleninova polievka s | 0,331 Zeleninova polievka s . L
L, Y . o, Y . L . . 0,33l Zeleninova polievka s
krupicovymi haluskami krupicovymi haluskami krupicovymi haluskami L . )
s s s krupicovymi haluskami (1,3,9),
(1,3,9), 100g Hovadzie na (1,3,9), 100g Hovadzie na (1,3,9), 100g Hovadzie na . . ,
. . , X . , X . , 100g Hovadzie na viedensky
viedensky spdsob s volskym | viedensky spdsob s volskym |viedensky spdsob s volskym - 3
o s w14 - . vix - . vz spdsob s volskym okom a
okom a cibulkou, ryza, Salat | okom a cibulkou, ryza, salat |okom a cibulkou, ryza, salat o Y Y,
cibulkou, ryza, salat (1,3)
Obed (1,3) (1,3) (1,3)
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g ObloZeny tanier s 250g OblozZeny tanier s 250g ObloZeny tanier s 250g OblozZeny tanier s
udeninou, kysla uhorka, udeninou, kysla uhorka, udeninou, kysla uhorka, |udeninou, kysla uhorka, rohlik
Vedera rohlik (1,3,7,12) rohlik (1,3,7,12) rohlik (1,3,7,12) (1,3,7,12)

Il. ve€era

Sendvic so Sunkou a maslom
(1,3,7)

Stvrtok 2.7.2026

v

Sardinkova natierka, chlieb,
bylinkovy ¢aj (1,3,4,7,10)

Sardinkova natierka, chlieb,
bylinkovy ¢aj (1,3,4,7,10)

Sardinkova natierka, chlieb,

Sardinkova natierka, chlieb,

Raﬁajky bylinkovy ¢aj (1,3,4,7,10) bylinkovy ¢aj (1,3,4,7,10)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33I Sosovicova polievka so | 0,331 Sosovicova polievka so | 0,331 Sosovicova polievka | 0,331 So$ovicova polievka so
zeleninou (1,9), 100g zeleninou (1,9), 100g so zeleninou (1,9), 100g zeleninou (1,9), 100g
Strapacky, pecena krkovicka | Strapacky, pecena krkovicka Strapacky, pecena Strapacky, pecena krkovicka
Obed (1,3,9,10) (1,3,9,10) krkovicka (1,3,9,10) (1,3,9,10)
Olovrant Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Ovocny Dia jogurt (7)
250g Oskvarkova natierka, 250g Oskvarkova natierka, | 250g Oskvarkova natierka, | 250g Oskvarkova natierka,
Vecera chlieb (1,3,7) chlieb (1,3,7) chlieb (1,3,7) chlieb (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb so syrom a zeleninou
(1,7)




Piatok 3.7.2026

Vajickovy Salat, sendvic,
Cierny ¢aj (1,3,7,10,12)

Vajickovy Salat, sendvic,
Cierny ¢aj (1,3,7,10,12)

Vajickovy $alat, sendvic,
Cierny ¢aj (1,3,7,10,12)

Vajickovy $alat, sendvic, cierny
¢aj (1,3,7,10,12)

Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
PSP I 0,331 Pérova polievka so L
0,33l Pérova polievka so 0,331 Pérova polievka so zemiakmi (9), 100 0,33l Pérova polievka so
zemiakmi (9), 100g zemiakmi (9), 100g L ! g ,| zemiakmi (9), 100g Vyprazana
(v . . . v 2 X , |Vyprazana parenica, varené i , )
VypraZzana parenica, varené | VypraZana parenica, varené semiaky. tzatziki parenica, varené zemiaky,
Obed zemiaky, tzatziki (1,3,7,9,12) | zemiaky, tzatziki (1,3,7,9,12) (1'3’;’:9’12) tzatziki (1,3,7,9,12)
Olovrant | Ovocie bez $upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
250g Hokaido rizoto, syr 250g Hokaido rizoto, syr 250g Hokaido rizoto, syr 250g Hokaido rizoto, syr
Vecera (17,9 (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)

Il. veCera

Sendvi€ so syrovou natierkou
(1,3,7)

Sobota 4.7.2026

Chlieb s maslom a Sunkou,
zelenina, ovocny ¢aj (1,3,7)

Chlieb s maslom a Sunkou,
zelenina, ovocny ¢aj (1,3,7)

Chlieb s maslom a Sunkou,
zelenina, ovocny ¢aj (1,3,7)

Chlieb s maslom a sunkou,
zelenina, ovocny ¢aj (1,3,7)

Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Karfiolova polievka s 0,33l Karfiolova polievka s | 0,33l Karfiolova polievka s 0,33l Karfiolova polievka s
mrkvou (9), 100g Vykostené | mrkvou (9), 100g Vykostené mrkvou (9), 100g mrkvou (9), 100g Vykostené
morcacie stehno, ryza, morcacie stehno, ryza, Vykostené morcacie morcacie stehno, ryza,
Obed kompot (1) kompot (1) stehno, ryZa, kompot (1) kompot (1)
Olovrant Vyziva Vyziva VyZiva Dia vyZiva
250g Spenét s varenymi 250g Spenat s varenymi 250g Spenat s varenymi Y
€ .p . sy Y € .p . Y & Ap . sy Y 250g Spenat s varenymi
zemiakmi a vajickom zemiakmi a vajickom zemiakmi a vajickom zemiakmi a vajickom (1,3,7,9)
Vecera (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9) ) Y

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Nedela 5.7.2026

PraZenica s cibulou a syrom,

PraZenica s cibulou a syrom,

PraZenica s cibulou a
syrom, sendvic, Cierny ¢aj

Prazenica s cibulou a syrom,

Rar'\ajky sendvig, Cierny ¢aj (1,3,7) sendvi¢, Cierny ¢aj (1,3,7) (13,7) sendvig, &erny &aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Kuracie so (1,3,9), 100g Kuracie so (1,3,9), 100g Kuracie so (1,3,9), 100g Kuracie so
Sunkou, syrom a kdapiou, Sunkou, syrom a képiou, Sunkou, syrom a kapiou, Sunkou, syrom a kapiou,
Obed zemiakova kasa (7) zemiakova kasa (7) zemiakova kasa (7) zemiakova kasa (7)
Olovrant Cerveny meldn Cerveny meldn Cerveny meldén Cerveny melén
250g Bulharsky $alat, rohlik | 250g Bulharsky $alat, rohlik | 250g Bulharsky $alat, rohlik| 250g Bulharsky 3alat, rohlik
Vecera (1L3) (13) (13) (L3)
Chlieb so Sunkou a maslom
(1,3,7)
Il.vecera

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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