JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 26. TYZDEN

Datum

Diéta ¢€.2/5 Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8 Redukcna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 22.6.2026

Vianocka s maslom a

Vianocka s maslom a

Vianocka s maslom a

Chlieb s maslom a Dia

Raﬁajky medom, mlieko (1,3,7) medom, mlieko (1,3,7) medom, mlieko (1,3,7) dZemom, Caro (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
S e e 0,33I So3ovicova
0,33l SoSovicova polievka na | 0,331 SoSovicova polievka na| 0,33l SoSovicova polievka olievka na kvslo
kyslo (1,7,9,12), 100g Chilli | kyslo (1,7,9,12), 100g Chilli | na kyslo (1,7,9,12), 100g (1p7 9,12), 100 yChiIIi
con carne, ryza, mrkvovy con carne, ryza, mrkvovy Chilli con carne, ryza, 'c’or; car’ne r\g/ia
salat (1,9,12 salat (1,9,12 kvovy $alat (1,9,12 o !
Obed salét( ) salat ( ) mrkvovy Saldt ( ) mrkvovy $alat (1,9,12)
Olovrant | Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
250g Halusk
250g Halusky s vajitkom, 250g Halusky s vajickom, 250g Halusky s vajickom, oy gha u§ Vs
. [ , vajitkom, kysla uhorka
Vedera kysla uhorka (1,3,12) kysla uhorka (1,3,12) kysla uhorka (1,3,12)

(1,3,12)

Il. veCera

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 23.6.2026

Sendvi¢ s maslom a
zeleninou, bylinkovy ¢aj

Sendvi¢ s maslom a
zeleninou, bylinkovy ¢aj

Sendvi¢ s maslom a
zeleninou, bylinkovy ¢aj

Sendvi¢ s maslom a
zeleninou, bylinkovy ¢aj

Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3.7)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Zeleni
0,33l Zeleninova polievka s | 0,33 Zeleninova polievka s | 0,331 Zeleninova polievka s ) € enlr.mva’ .
L, M . L, M . L, . . polievka s krupicovymi
krupicovymi haluskami krupicovymi haluskami krupicovymi haluskami haluzkami (1,3,9), 100
(1,3,9), 100g Hrachovy (1,3,9), 100g Hrachovy (1,3,9), 100g Hrachovy Hrachowy ,rljva,rok &
privarok, udené maso, chlieb| privarok, tdené maso, chlieb privarok, udené maso, tdené m\";:)o chliel;
Obed (1,3,7) (1,3,7) chlieb (1,3,7) 13.7)
Olovrant Nutridrink (7) Nutridrink (7) Nutridrink (7) Nutridrink (7)
250g Sunkova pena, 250g Sunkova pena, 250g Sunkova pena, 250g Sunkova pena,
Vedera zelenina, chlieb (1,3,7) zelenina, chlieb (1,3,7) zelenina, chlieb (1,3,7) zelenina, chlieb (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Streda 24.6.2026

ObloZend Zzemla (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), ovocny ¢aj

Oblozend zemla (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), ovocny Caj

ObloZend zemla (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), ovocny

ObloZend Zemla (Sunka,
syr, vajicko, zelenina),

Ranajky (1L,3,7) (13,7) ¢aj (1,3,7) ovocny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Kapustova polievka so | 0,331 Kapustova polievka so |0,331 Kapustova polievka so 0,33l Kapustova
zemiakmi (9,12), 100g zemiakmi (9,12), 100g zemiakmi (9,12), 100g polievka so zemiakmi
Bravcovy rezen, varené Bravcovy rezen, varené Bravcéovy rezen, varené (9,12), 100g Bravcovy
zemiaky, uhorkovy Salat zemiaky, uhorkovy 3alat zemiaky, uhorkovy Saldt | rezen, varené zemiaky,
Obed (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) uhorkovy saldt (1,3,7)
Olovrant | Ovocie bez 3upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
250g Krupicova kasa s 250g Krupicova kasa s 250g Krupicova kasa s 250g Dia krupicova kasa
Vedera Grankom (1,7) Grankom (1,7) Grankom (1,7) so skoricou (1,7)

Il. ve€era

Sendvic so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Stvrtok 25.6.2026

e

Treska, rohlik, ¢ierny ¢aj

Treska, rohlik, ¢ierny ¢aj

Treska, rohlik, ¢ierny ¢aj

Treska, rohlik, ¢ierny ¢aj

Raﬁajky (1,3,4,7,12) (1,3,4,7,12) (1,3,4,7,12) (1,3,4,7,12)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Francuzska
0,33l Francuzska cibulacka, | 0,331 Francuzska cibulacka, | 0,331 Francuzska cibulacka,| . . ,
, , , cibulacka, krutény, syr
krutény, syr (1,3,7,9), 100g | krutony, syr(1,3,7,9), 100g | krutdny, syr (1,3,7,9), 100g (1,3,7,9), 100g Bravéové
Brav&ové soté, ruZickovy kel, | Bravéové soté, ruzitkovy kel,| Bravéové soté, ruzickovy e T J i
. . . soté, ruzickovy kel,
tarhona (1,3,9) tarhona (1,3,9) kel, tarhona (1,3,9) .
Obed tarhona (1,3,9)
Olovrant Slané pedivo (1,3) Slané pecivo (1,3) Slané pecivo (1,3) Slané pecivo (1,3)
250g Pecené zemiaky, 250g Pecené zemiaky, 250g Pecené zemiaky, 250g Pecené zemiaky,
Vecera acidofilné mlieko (7) acidofilné mlieko (7) acidofilné mlieko (7) acidofilné mlieko (7)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




oy . el . Y L. . Vajickova natierka, Vajickova nétierka,
Vajickova natierka, zelenina, | Vajickova natierka, zelenina, . . . . . ,
X Y . L. zelenina, chlieb, ovocny ¢aj | zelenina, chlieb, ovocny
v . chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7) chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7) ..
Ranajky (1L3,7) ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
~
0,33l Hrstkova polievka | 0,33l Hrstkova polievka
o 0,33l Hrstkova polievka (1,9),]0,33I Hrstkova polievka (1,9), P o, P . ,
N . , | i , i (1,9), 100g Zeleninovy (1,9), 100g Zeleninovy
[T-) 100g Zeleninovy karbonatok, | 100g Zeleninovy karbonatok, , X 3 , . 3
. - L. . | X L . .| karbonatok, zemiakova karbonatok, zemiakova
o zemiakova kasa, paradajkovy|zemiakova kasa, paradajkovy . i LY . . .
(] L ., kasa, paradajkovy Salat | kasa, paradajkovy Salat
~ salat (1,3,7,12) salat (1,3,7,12)
[<) (1,3,7,12) (1,3,7,12)
= Obed
a Olovrant Sladké pecivo (1,3,7) Sladké pedivo (1,3,7) Sladké pecivo (1,3,7) Dia pecivo (1,3,7)
250g Rizoto so Sparglou, syr | 250g Rizoto so Sparglou, syr | 250g Rizoto so Sparglou, |250g Rizoto so Sparglou,
Vecera (17,9 (1,7,9) syr(1,7,9) syr (1,7,9)
. Sendvic so syrovou
Il. veCera natierkou (1,3,7)
Saldmova pena, chlieb, Saldmova pena, chlieb, Saldmova pena, chlieb, Saldmova pena, chlieb,
. . bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7)
Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o
(] 0,33 Minestrone (9),
8 0,331 Minestrone (9), 100g | 0,33l Minestrone (9), 100g | 0,33l Minestrone (9), 100g 100 Bral Eové W e(a)(
vCoveé v A
o Bravcéové vypecky, dusend Bravcéové vypecky, dusend | Bravcové vypecky, dusend d sgené ksl kayp stay
. . . . . . . u usta,
~ kysla kapusta, varené kysla kapusta, varené kysla kapusta, varené arenZ em':k
V Z I
?3 Obed zemiaky (9,10,12) zemiaky (9,10,12) zemiaky (9,10,12) (9,10,12) Y
o
.g Olovrant Vyziva Vyziva VyZiva Dia vyZiva
[7,]
250g Cestoviny s 250g Cestoviny s 250g Cestoviny s 250g Cestoviny s
paradajkovo-bazalkovou paradajkovo-bazalkovou paradajkovo-bazalkovou |paradajkovo-bazalkovou
v ackou, 1,3,7 ackou, 1,3,7 ackou, 1,3,7 ackou, 1,3,7
Vedera omackou, syr (1,3,7) omackou, syr (1,3,7) omackou, syr (1,3,7) omackou, syr (1,3,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)
PraZenica so sunkou, rohlik, | Prazenica so Sunkou, rohlik, | Prazenica so Sunkou, rohlik,| PraZenica so Sunkou,
Raﬁajky Cierny ¢aj (1,3,7) Cierny €aj (1,3,7) Cierny €aj (1,3,7) rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami | 0,33l Vyvar s rezancami
3 (1,3,9), 100g Kuracie na (1,3,9), 100g Kuracie na (1,3,9), 100g Kuracie na | (1,3,9), 100g Kuracie na
8 prirodno, nivova omacka, prirodno, nivova omacka, prirodno, nivova omacka, prirodno, nivova
o ryza, kapustovo-mrkvovy ryza, kapustovo-mrkvovy ryza, kapustovo-mrkvovy |omacka, ryza, kapustovo
0 Salat (1,7,12) salat (1,7,12) salat (1,7,12) mrkvovy $alat (1,7,12)
N Obed
-m v . . . o .
] Olovrant | Ovocie bez $upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
©
g 250g Oblozeny sendvic - 250g OblozZeny sendvic - 250g ObloZeny sendvic¢ - |250g ObloZeny sendvic -
Sunka, salama, syr, vaji¢ko, | Sunka, saldma, syr, vajicko, | Sunka, saldma, syr, vajicko, Sunka, salama, syr,
Vetera zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7) vajicko, zelenina (1,3,7)
Chlieb so Sunkou a
maslom (1,3,7)
Il.vecera

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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