JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 24. TYZDEN

Diéta ¢€.2/5 Setriaca

Diéta ¢.3

Diéta ¢.8 Redukcna

Diéta ¢.9

Datum Racionalna Diabeticka
Vianocka s maslom a Vianocka s maslom a Vianocka s maslom a Chlieb s maslom a Dia
Raﬁajky medom, Caro (1,3,7) medom, Caro (1,3,7) medom, Caro (1,3,7) dZemom, Caro (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
~
0,331 Brokolicova
o 0,331 Brokolicova krémova | 0,33 Brokolicova krémova | 0,331 Brokolicova krémova ) ] .
o . . Rk . . X krémova polievka (1),
0= polievka (1), 100g Kuracia polievka (1), 100g Kuracia | polievka (1), 100g Kuracia . .
. .. Y v 1, .. Y v 1 .. . v 1, 100g Kuracia €ina, ryza,
0 Cina, ryza, Salat (4,5,6) Cina, ryza, salat (4,5,6) Cina, ryza, salat (4,5,6) L
=~ Obed talat (4,5,6)
[<]
o . o . -
'g Olovrant Nutridrink (7) Nutridrink (7) Nutridrink (7) Nutridrink (7)
o 250g Palacinky s dZemom 250g Palacinky s dZemom | 250g Palacinky s dZemom 250g Palacinky s Dia
Vecera (1L3,7) (13,7 (1L3,7) dzemom (1,3,7)
Il. veéera Chlieb s pastétou (1,3)
) . . . . el . . L . Tuniakova natierka,
Tuniakova natierka, chlieb, | Tuniakova natierka, chlieb, | Tuniakova natierka, chlieb, . L .
X ot ovocny ¢aj (1,3,4,7) ovocny ¢aj (1,3,4,7) ovocny ¢aj (1,3,4,7) chiieb, ovocny ¢aj
Ranajky y caj(l,3,4, y Ca) (L1,35,4, ycaj(dl,s,4, (1,3'4,7)
o) Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
o
o
S 0,331 Hovadzi kotlikovy 0,331 Hovadzi kotlikovy 0,331 Hovadzi kotlikovy 0,33l Hovadzi kotlikovy
o gulds, chlieb (1,3) gulds, chlieb (1,3) gulds, chlieb (1,3) gulds, chlieb (1,3)
~ Obed
o
S Olovrant | Ovocie bez $upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
=3
250g Zapekana zelenina
> 250g Zapekana zelenina so | 250g Zapekand zelenina so | 250g Zapekana zelenina so sogzem’::akmi aZs rorln
Veéera zemiakmi a syrom (3,7,9) zemiakmi a syrom (3,7,9) zemiakmi a syrom (3,7,9) (37.9) 4
Il. vec€era Biely jogurt (7)
Avokadova nétierka s Avokadova natierka s Avokadova natierka s Avokdadovad nétierka s
vajickom, sendvic, bylinkovy | vajickom, sendvi¢, bylinkovy vajickom, sendvic, vajickom, sendvic,
Ranajky &aj (1,3,7,9) ¢aj (1,3,7,9) bylinkovy ¢&aj (1,3,7,9) bylinkovy &aj (1,3,7,9)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
g 0,33l Frankfurtska
o 0,33l Frankfurtska polievka | 0,33l Frankfurtska polievka | 0,331 Frankfurtska polievka ’oIievka (1), 100
S (1), 100g Morcacie soté so | (1), 100g Morcacie soté so | (1), 100g Morcacie soté so P Lo &
4 . — . Ly . . Morcacie soté so
o zeleninou, slovenska ryza, zeleninou, slovenska ryza, | zeleninou, slovenska ryza, X ,
- " " " zeleninou, slovenska
o salat (1,3,9,12) salat (1,3,9,12) salat (1,3,9,12) 52 Zaldt (13.9.12
8 Obed ryZa, $alat (1,3,9,12)
5 Olovrant | Ovocie bez 3upky a jadier Termix (7) Termix (7) Dia jogurt (7)
250g Jablkova zemlovka 250g Jablkova Zemlovka 250g Jablkova Zemlovka 250g Dia jablkova
Vedera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) Zzemlovka (1,3,7)
. Sendvic so Sunkou a
Il. ve€era maslom (1,3,7)
Zeleninova natierka, chlieb, | Zeleninova natierka, chlieb, | Zeleninova natierka, chlieb,| Zeleninova natierka,
Raﬁajky Cierny ¢aj (1,3,7) Cierny €aj (1,3,7) Cierny ¢aj (1,3,7) chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
(o]
g 0,33l Cesnakova cira 0,33l Cesnakova cira 0,33l Cesnakova cira 0,331 Cesnakova cira
N polievka, syr, krutény polievka, syr, krutény polievka, syr, krutény polievka, syr, krutény
w0 (1,3,7,9), 100g Bravcové na | (1,3,7,9), 100g Bravcové na |(1,3,7,9), 100g Bravcové na|(1,3,7,9), 100g Bravcové
-
- rasci, zemiakova kasa, kysla | rasci, zemiakova kasa, kysla |rasci, zemiakova kasa, kysla| na rasci, zemiakova
'g Obed uhorka (7,12) uhorka (7,12) uhorka (7,12) kasa, kysla uhorka (7,12)
£
3 Olovrant | Ovocie bez $upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
)
250g Cuketovo-zemiakové | 250g Cuketovo-zemiakové | 250g Cuketovo-zemiakové 250g Cuketovo-
Veéera placky (1,3,7) placky (1,3,7) placky (1,3,7) zemiakové placky (1,3,7)

Il. ve€era

Chlieb so syrom a

zeleninou (1,7)




ObloZena Zzemla (maslo, syr,
zelenina), ovocny ¢aj (1,3,7)

ObloZend zemla (maslo, syr,
zelenina), ovocny ¢aj (1,3,7)

Oblozend zemla (maslo,
syr, zelenina), ovocny ¢aj

Oblozend zemla (maslo,
syr, zelenina), ovocny

Ranajky (1L,3,7) ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
(]
)
~ 0,33l Kulajda (1,3,7,12), 100g|0,33I Kulajda (1,3,7,12), 100g| 0,33l Kulajda (1,3,7,12), |0,33IKulajda (1,3,7,12),
o Bryndzové halusky s pazitkou|Bryndzové halusky s pazitkou| 100g Bryndzové halusky s | 100g Bryndzové halusky
ﬁ (1,3,7,9) (1,3,7,9) patitkou (1,3,7,9) s patitkou (1,3,7,9)
;og Obed
] Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
a
250g K tnik
250g Kapustniky (1,3,9,12) | 250g Kapustniky (1,3,9,12) | 250g Kapustniky (1,3,9,12) (gl 335"]152;“ Y
Vecera 3.9,
. Sendvic so syrovou
Il. veCera nétierkou (1,3,7)
Sendvi¢ s maslom a Sunkou, | Sendvic¢ s maslom a Sunkou, |Sendvi¢ s maslom a Sunkou,| Sendvi¢ s maslom a
zelenina, bylinkovy ¢aj zelenina, bylinkovy ¢aj zelenina, bylinkovy ¢aj Sunkou, zelenina,
Raﬁajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7)
ﬁ Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o
N 0,33l Kelova polievka s 0,33! Kelova polievka s
o 0,33l Kelova polievka s 0,33l Kelova polievka s klobésoz (9p) 10\:) klobéso: (:) IlO\:)
) klobdsou (9), 100g Brav¢ové | klobasou (9), 100g Bravéové L e ? i Lo vg
- soté, ryza, salét (1,12) soté, ryza, Zalét (1,12) BravCové soté, ryza, Salat Bravcové soté, ryza,
g Obed Ve ' vz ’ (1,12) talt (1,12)
-g Olovrant VyZiva VyZiva VyZiva Dia vyziva
v 250g Cestoviny s 250g Cestoviny s 250g Cestoviny s 250g Cestoviny s
brokolicovou omackou brokolicovou omackou brokolicovou omackou brokolicovou omackou
Vecera (1,3.7) (1,3,7) (1,3.7) (1,3,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)
Chlieb vo vajci, ¢ierny ¢aj Chlieb vo vaijci, Cierny ¢aj Chlieb vo vaijci, ¢ierny ¢aj | Chlieb vo vaijci, Cierny
Rarajky (1.3) (1,3) (1,3) caj (1,3)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
:Pl 0,331 vy i
X ar s rezancam
8 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami (13 ;/)v 100 iuraci :
< (1,3,9), 100g Kuraci (1,3,9), 100g Kuraci (1,3,9), 100g Kuraci E,er,no,hor sarené
< cernohor, varené zemiaky, | ¢ernohor, varené zemiaky, | ¢ernohor, varené zemiaky, semiak uhc;rkov' <aldt
- uhorkovy Zalét (1,3,7,12) | uhorkovy Zalét (1,3,7,12) | uhorkovy Zaldt (1,3,7,12) v, v
O Obed (1,3,7,12)
] e
T
é) Olovrant Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Dia ovocny jogurt (7)
250g Oblozeny sendvi¢ 250g Oblozeny sendvic 250g ObloZeny sendvic 250g Oblozeny sendvi¢
Vedera (13,7) (13,7) (1,3,7) (13,7)
. Chlieb so Sunkou a
ll.vecera maslom (1,3,7)
Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa. s /
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