JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 25. TYZDEN

Diéta ¢€.2/5 Setriaca

Diéta ¢.3

Diéta ¢.8 Redukcna

Diéta ¢.9

Datum Racionalna Diabeticka
Cokoladovy croissant, Caro | Cokoladovy croissant, Caro | Cokoladovy croissant, Caro | Chlieb s maslom a Dia
Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) dzemom, Caro (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
(-] v «
o <o . 0,33l Sosovicova polievka 0,331 Sosovicova
o 0,33l Sosovicova polievka so | 0,331 SoSovicova polievka so . . .
N . L . . so zeleninou (9), 100g polievka so zeleninou
: zeleninou (9), 100g Bravcovy | zeleninou (9), 100g Bravcovy L. L
© , . , . Bravcovy Gordon na (9), 100g Bravcovy
N Gordon na prirodno, ryza, Gordon na prirodno, ryZa, ) o ,
- . . prirodno, ryZa, Salat Gordon na prirodno,
§®: Salat (1,7,12) salat (1,7,12) 52 Zal3
S Obed (1,7,12) ryza, $alat (1,7,12)
(]
g Olovrant Nutridrink (7) Nutridrink (7) Nutridrink (7) Nutridrink (7)
o 250g Lievance s dzemom 250g Lievance s dzemom 250g Lievance s dzemom 250g Lievance s Dia
Vedera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) dZzemom (1,3,7)
Il. veéera Chlieb s pastétou (1,3)
Syrovo-pazitkova
Syrovo-pazitkova natierka, | Syrovo-paZitkovd natierka, | Syrovo-paZitkova natierka, ngtievrkap szlndv\ilé
X sendvié, ovocny €aj (1,3,7 sendvié, ovocny ¢aj (1,3,7 sendvié, ovocny ¢aj (1,3,7 T ’
Ranajky Y J( ) y J( ) y J( ) ovocny &aj (1,3,7)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
o 0,331 Brokolicovo-
o 0,33l Brokolicovo-zemiakova | 0,331 Brokolicovo-zemiakova 0,33l Brokolicovo- " ro, ° IC_OVO
Q . , . , K j K zemiakova polievka,
N polievka, 100g Vykostené polievka, 100g Vykostené | zemiakova polievka, 100g , )
o . . . . . [ , . 100g Vykostené kuracie
. kuracie stehno, zemiakova | kuracie stehno, zemiakova | Vykostené kuracie stehno, . L.
] Y . Ly s N . v 1. . L stehno, zemiakova kasa,
-l kasa, paradajkovy salat kasa, paradajkovy salat zemiakova kasa, . 1
X bed (1,7,12) (1,7,12) paradajkovy salét (1,7,12) | Paradaikowy saldt
o Obe 7, 7, 7, (1712)
g Olovrant Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Dia ovocny jogurt (7)
250g Hydinovy salat, rohlik | 250g Hydinovy 3alat, rohlik | 250g Hydinovy Salat, rohlik | 250g Hydinovy 3alat,
Vedera (1,3,10,12) (1,3,10,12) (1,3,10,12) rohlik (1,3,10,12)
Il. veCera Biely jogurt (7)
ObloZend Zemla (Sunka, syr, | ObloZena Zemla (Sunka, syr, |ObloZena Zemla (Sunka, syr,| ObloZena Zemla (Sunka,
vajicko, zelenina), bylinkovy | vajicko, zelenina), bylinkovy |vajicko, zelenina), bylinkovy| syr, vajicko, zelenina),
Rar"\ajky ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7)
g Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o . .
0,33l Paradajkova
g 0,33l Paradajkova polievka | 0,33I Paradajkova polievka | 0,331 Paradajkova polievka olievka 5o s rJomV(7)
~ so syrom (7), 100g Lasagne | so syrom (7), 100g Lasagne |so syrom (7), 100g Lasagne 180 Lasa ne\I;oIo ne;e
- Bolognese (1,3,7) Bolognese (1,3,7) Bolognese (1,3,7) & £ g
% Obed (1,3,7)
g Olovrant | Ovocie bez $upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
(%]
250g Zemiakové placky 250g Zemiakové placky 250g Zemiakové placky | 250g Zemiakové placky
Vedera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
. Sendvi¢ so Sunkou a
Il. vecera maslom (1,3,7)
Vajickovy $alat, chlieb, ¢ierny|Vajickovy salat, chlieb, ¢ierny| Vajickovy Salat, chlieb, Vajickovy 3alat, chlieb,
Raﬁajky ¢aj (1,3,7,10,12) ¢aj (1,3,7,10,12) cierny ¢aj (1,3,7,10,12) ¢ierny ¢aj (1,3,7,10,12)
o Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
(o]
8 0,33l Fazulova polievka na | 0,33l Fazulova polievka na | 0,331 Fazulova polievka na | 0,33 Fazulova polievka
o kyslo (7,9,12), 100g Pecené | kyslo (7,9,12), 100g Pecené |kyslo (7,9,12), 100g Pecené| na kyslo (7,9,12), 100g
0 bravcové s cibulou a bravcové s cibulou a bravcové s cibulou a Pecené bravCové s
: slaninou, tarhona, cvikla slaninou, tarhona, cvikla slaninou, tarhonia, cvikla cibulou a slaninou,
.g Obed (1.3) (1,3) (1,3) tarhoia, cvikla (1,3)
>£ Olovrant Pagaciky (1,3) Pagaciky (1,3) Pagaciky (1,3) Pagaciky (1,3)
250g Leco s vajickom, chlieb | 250g Leco s vajickom, chlieb 250g Leco s vajickom, 250g Leco s vajickom,
Vecera (1,3) (1,3) chlieb (1,3) chlieb (1,3)

Il. ve€era

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Cviklova natierka s feta Cviklova nétierka s feta Cviklova nétierka s feta Cviklova natierka s feta
syrom, sendvic, bylinkovy ¢aj| syrom, sendvic, bylinkovy ¢aj| syrom, sendvic, bylinkovy syrom, sendvic,
Ranajky (1,3,7) (1,3,7) &aj (1,3,7) bylinkovy &aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o N . S ‘ S , 0,33l Zeleninova
~ 0,33l Zeleninova krémova 0,33l Zeleninova krémova | 0,331 Zeleninova krémova ] L
o . , . , . , krémova polievka s
~N polievka s kokosovym polievka s kokosovym polievka s kokosovym ) ]

: . v . e . e kokosovym mliekom,
o mliekom, 100g Vyprazany mliekom, 100g Vyprazany | mliekom, 100g Vyprazany e .
(=)} . , R . , . ) , . 100g Vyprazany karfiol,
- karfiol, varené zemiaky, karfiol, varené zemiaky, karfiol, varené zemiaky, ; .

. iy , v ) . varené zemiaky,
4 tatarska omacka (1,3,7) tatarska omacka (1,3,7) tatarska omacka (1,3,7) j L.
o Obed tatarska omacka (1,3,7)
®
o Olovrant | Ovocie bez $upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
250g Sulance so strihankou | 250g Stlance so strihankou 250g Sulance so 250g Dia Sulance so
v 1,3,7 1,3,7 strihankou (1,3,7 strihankou (1,3,7
Vedera ( ) ( ) ( ) ( )
. Sendvic so syrovou
Il. vecera natierkou (1,3,7)
Saldmova pena, chlieb, Saldmova pena, chlieb, Saldmova pena, chlieb, Saldmova pena, chlieb,
. . Cierny ¢aj (1,3,7) Cierny ¢aj (1,3,7) Cierny ¢aj (1,3,7) Cierny €aj (1,3,7)
Ranajky
g Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
S
o 0,331 Hrstkova polievka (9), | 0,331 Hrstkova polievka (9), | 0,33l Hrstkova polievka (9), | 0,331 Hrstkova polievka
8’ 100g Kuracie soté, ryZa, Salat| 100g Kuracie soté, ryza, Salat| 100g Kuracie soté, ryza, (9), 100g Kuracie soté,
© (1,12) (1,12) Salat (1,12) ryza, Salat (1,12)
3 Obed
K]
8 Olovrant Sladké pecivo (1,3,7) Sladké pecivo (1,3,7) Sladké pecivo (1,3,7) Dia pecivo (1,3,7)
250g ObloZeny tanier, 250g ObloZeny tanier, 250g ObloZeny tanier, 250g ObloZeny tanier,
Veéera zelenina, sendvic (1,3,7) zelenina, sendvic (1,3,7) zelenina, sendvic (1,3,7) |zelenina, sendvic (1,3,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)
Omeleta so sunkou, rohlik, | Omeleta so Sunkou, rohlik, | Omeleta so Sunkou, rohlik, Omeleta so Sunkou,
Raﬁajky ovocny €aj (1,3,7) ovocny ¢aj (1,3,7) ovocny ¢aj (1,3,7) rohlik, ovocny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
~
8 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami | 0,33 Vyvar s rezancami
o (1,3,9), 100g Vyprazané rybie|(1,3,9), 100g Vyprazané rybie| (1,3,9), 100g Vyprazané | (1,3,9), 100g Vyprazané
- filé, zemiakovy 3alat filé, zemiakovy Salat rybie filé, zemiakovy Salat rybie filé, zemiakovy
':; (1,3,4,10,12) (1,3,4,10,12) (1,3,4,10,12) salat (1,3,4,10,12)
= Obed
8 Olovrant | Ovocie bez upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
2
250g Cestoviny so syrom 250g Cestoviny so syrom 250g Cestoviny so syrom 250g Cestoviny so
Vedera (13.7) (13,7) (13,7) syrom (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a
ll.vecCera maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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