JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 23. TYZDEN

Datum

Diéta ¢.2/5
Setriaca

Diéta ¢.3
Racionalna

Diéta ¢.8 Redukéna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 1.6.2026

Ranajky

Cokoladovy croissant,
Granko (1,3,7)

Cokoladovy croissant,
Granko (1,3,7)

Cokoladovy croissant,
Granko (1,3,7)

Chlieb s maslom a Dia
dZzemom, mlieko (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Zemiakova polievka
na kyslo (1,7,12), 100g
Kuraci Gordon na prirodno,
ryza, salat (1,7,12)

0,33l Zemiakova polievka na
kyslo (1,7,12), 100g Kuraci
Gordon na prirodno, ryza,

salat (1,7,12)

0,33l Zemiakova polievka
na kyslo (1,7,12), 100g
Kuraci Gordon na prirodno,
ryza, Salat (1,7,12)

0,331 Zemiakova polievka
na kyslo (1,7,12), 100g
Kuraci Gordon na prirodno,
ryza, $alat (1,7,12)

Olovrant

Jablkova vyziva

Jablkova vyziva

Jablkova vyziva

Jablkova vyZiva

Vecera

250g Parky s horcicou,
chlieb (1,3,10)

250g Parky s horcicou, chlieb
(1,3,10)

250g Parky s horcicou,
chlieb (1,3,10)

250g Parky s horcicou,
chlieb (1,3,10)

Il. ve€era

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 2.6.2026

Ranajky

Chlieb so syrom a saldamou,
zelenina, ovocny ¢aj (1,3,7)

Chlieb so syrom a saldmou,
zelenina, ovocny ¢aj (1,3,7)

Chlieb so syrom a saldmou,
zelenina, ovocny ¢aj (1,3,7)

Chlieb so syrom a saldmou,
zelenina, ovocny ¢aj (1,3,7)

Desiata

Kompdt

Kompot

Kompdt

Kompot

Obed

0,331 Gulasova polievka (1),
100g Bravcova ciganska,
tarhona, cvikla (1,10,12)

0,331 Guldsova polievka (1),
100g Bravcova ciganska,
tarhona, cvikla (1,10,12)

0,331 Guldsova polievka (1),
100g Bravcova ciganska,
tarhona, cvikla (1,10,12)

0,331 Guldsova polievka (1),
100g Bravcova ciganska,
tarhona, cvikla (1,10,12)

Olovrant

Biely jogurt (7)

Biely jogurt (7)

Biely jogurt (7)

Biely jogurt (7)

Vecera

250g Rezance s tvarohom a
slaninou (1,3,7)

250g Rezance s tvarohom a
slaninou (1,3,7)

250g Rezance s tvarohom a
slaninou (1,3,7)

250g Rezance s tvarohom a
slaninou (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Streda 3.6.2026

OblozZeny rohlik (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), bylinkovy

OblozZeny rohlik (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), bylinkovy

ObloZeny rohlik (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), bylinkovy

OblozZeny rohlik (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), bylinkovy

Ranajky ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Fazulova polievka so o, . 0,33l Fazulova polievka so | 0,33l Fazulova polievka so
. 0,33l Fazulova polievka so . .
zeleninou (1,9), 100g ) ., zeleninou (1,9), 100g zeleninou (1,9), 100g
L, i .| zeleninou (1,9), 100g Pecené ., , . ., . .
Pecené vykostené kuracie ] K Pecené vykostené kuracie | Pecené vykostené kuracie
] . vykostené kuracie stehno, ) 1w . L
stehno, zemiakova kasa, R L stehno, zemiakova kasa, stehno, zemiakova kasa,
.. ... | zemiakova kasa, kapustovo- o1 P
kapustovo-mrkvovy 3alat mrkvovy Zalat (7,12) kapustovo-mrkvovy 3alat | kapustovo-mrkvovy 3alat
VOV ,
Obed (7.12) y (7.12) (7.12)
Olovrant | Ovocie bez $upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
. . . . . . 250g Cestoviny s
250g Cestoviny s grilovanou| 250g Cestoviny s grilovanou |250g Cestoviny s grilovanou . i
eleninou (1,3,9) eleninou (1,3,9) eleninou (1,3,9) grilovanou zeleninou
e Z I Z I Z I
Veéera uitl,s, uitl,s, uitl,s,

(1,3,9)

Il. ve€era

Sendvic so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Stvrtok 4.6.2026

v

Cviklovy humus, sendvic,

Cviklovy humus, sendvic,

Cviklovy humus, sendvic,

Cviklovy humus, sendvic,

Ra ﬁajky ovocny €aj (1,3) ovocny ¢aj (1,3) ovocny ¢aj (1,3) ovocny ¢aj (1,3)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Brokolicova polievka | 0,33l Brokolicova polievka so| 0,331 Brokolicova polievka | 0,33l Brokolicova polievka
so zemiakmi na paprike, | zemiakmi na paprike, 100g | so zemiakmi na paprike, so zemiakmi na paprike,
100g RyZové rezance s RyZové rezance s rybou a 100g RyZové rezance s 100g RyZové rezance s
rybou a zeleninou, kari zeleninou, kari omacka rybou a zeleninou, kari rybou a zeleninou, kari
Obed omacka (4,6,9) (4,6,9) omacka (4,6,9) omacka (4,6,9)
Olovrant Nutridrink (7) Nutridrink (7) Nutridrink (7) Nutridrink (7)
250g Varend udend rolka, | 250g Varena udena rolka, | 250g Varena udena rolka, | 250g Varena udena rolka,
Vedera chren, rohlik (1,3,7) chren, rohlik (1,3,7) chren, rohlik (1,3,7) chren, rohlik (1,3,7)

Il. ve€era

Chlieb so syrom a

zeleninou (1,7)




Ranajky

Syrovo-pazitkova nétierka,
Zzemla, cierny ¢aj (1,3,7,9)

Syrovo-pazitkova natierka,
Zzemla, Cierny ¢aj (1,3,7,9)

Syrovo-pazitkova natierka,
Zzemla, Cierny ¢aj (1,3,7,9)

Syrovo-pazitkova natierka,
Zzemla, cierny ¢aj (1,3,7,9)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Hraskovy krém (1,7),
100g Olomoucké syrecky v
panko struhanke, pec¢ené
zemiaky, uhorkovy Salét
(1,3,7,12)

0,33l Hraskovy krém (1,7),
100g Olomoucké syrecky v
panko struhanke, pecené
zemiaky, uhorkovy 3alat
(1,3,7,12)

0,33l Hraskovy krém (1,7),
100g Olomoucké syrecky v
panko struhanke, pecené
zemiaky, uhorkovy 3alat
(1,3,7,12)

0,33I Hraskovy krém (1,7),
100g Olomoucké syrecky v
panko strihanke, pecené
zemiaky, uhorkovy 3alat
(1,3,7,12)

Piatok 5.6.2026

Olovrant

Slané pecivo (1,3,7)

Slané pecivo (1,3,7)

Slané pecivo (1,3,7)

Slané pecivo (1,3,7)

Vecera

250g Gnocchi na sladko s
vanilkovym pudingom
(1,3,7)

250g Gnocchi na sladko s
vanilkovym pudingom (1,3,7)

250g Gnocchi na sladko s
vanilkovym pudingom
(1,3,7)

250g Gnocchi na sladko s
Dia vanilkovym pudingom
(1,3,7)

Il. veCera

Sendvi€ so syrovou
natierkou (1,3,7)

Ranajky

Sunkova pena, sendvi¢,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Sunkova pena, sendvi¢,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Sunkova pena, sendvi¢,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Sunkova pena, sendvi¢,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Francuzska zeleninova
polievka s muslickami
(1,3,9), 100g Francuzske
zemiaky, kysla uhorka
(3,7,12)

0,33l Francuzska zeleninova
polievka s muslickami
(1,3,9), 100g Francuzske
zemiaky, kysla uhorka
(3,7,12)

0,33l Francuzska zeleninova
polievka s muslickami
(1,3,9), 100g Francuzske
zemiaky, kysla uhorka
(3,7,12)

0,33l Francuzska
zeleninova polievka s
muslickami (1,3,9), 100g
Francuzske zemiaky, kysla
uhorka (3,7,12)

Sobota 6.6.2026

Olovrant

Sladké pecivo (1,3,7)

Sladké pecivo (1,3,7)

Sladké pecivo (1,3,7)

Dia pecivo (1,3,7)

Vecera

250g Zapekany karfiol a
brokolica so syrom (1,3,7)

250g Zapekany karfiol a
brokolica so syrom (1,3,7)

250g Zapekany karfiol a
brokolica so syrom (1,3,7)

250g Zapekany karfiol a
brokolica so syrom (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

PraZenica, chlieb, Cierny ¢aj

PraZenica, chlieb, ¢ierny ¢aj

PraZenica, chlieb, Cierny ¢aj

PraZenica, chlieb, ¢ierny ¢aj

Nedela 7.6.2026

Ranajky (13) (1,3) (1,3) (1,3)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar s rezancami , . 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami
. . 0,33l Vyvar s rezancami . .
(1,3,9), 100g Bravéové L (1,3,9), 100g Bravcové (1,3,9), 100g Bravcové
. 3 (1,3,9), 100g Bravcové . [ L .
medajlénky, hubova - 3 . medajlonky, hubova medajlonky, hubova
L. u medajléonky, hubova omacka, iy “ v_1s (v v vix
omacka, ryza, Salat ry¥a, Salat (1,10,12) omacka, ryza, Salat omacka, ryza, Salat
Obed (1,10,12) vz, T (1,10,12) (1,10,12)
Olovrant Meldn Melén Melén Melén
250g ObloZeny tanier s 250g ObloZeny tanier s 250g ObloZeny tanier s 250g OblozZeny tanier s
. udeninami a syrom, udeninami a syrom, zelenina, udeninami a syrom, udeninami a syrom,
Vecera zelenina, sendvic (1,3,7) sendvic (1,3,7) zelenina, sendvic (1,3,7) zelenina, sendvic (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a maslom
Il.vecera

(1,3,7)

Maria Bachovad a Bc. Michaela Matiasova

Ing. Mgr. Lubica Koc¢anova

29.5.2026

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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HESTIA

n.o. 2

Bosaniho 2
841 02 Bratislava
ICO: 36 077 313




