JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 22. TYZDEN

Diéta ¢€.2/5 Setriaca

Diéta ¢.3

Diéta ¢.8 Redukcna

Diéta ¢.9 Diabeticka

Datum Raciondlna
Krupicova kasa s Grankom, | Krupicovd kasa s Grankom, | Krupicova kasa s Grankom, | Krupicova kasa so Skoricou,
Ranajky mlieko (1,7) mlieko (1,7) mlieko (1,7) mlieko (1,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o L L 0,331 Spenatova polievka so .
g 0,33l Spenatova polievka so | 0,331 Spenatova polievka so zemiakmi (1,7), 100 0,33l Spendatova polievka so
~ zemiakmi (1,7), 100g Kuracia|zemiakmi (1,7), 100g Kuracia . e g zemiakmi (1,7), 100g Kuracia
: . i Kuracia rolka plnena 3
n rolka plnena bryndzou a rolka plnena bryndzou a . rolka plnena bryndzou a
LN . P . K ., K bryndzou a slaninou, ) . .
~ slaninou, tlacené zemiaky s | slaninou, tlacené zemiaky s L, ) R slaninou, tlacené zemiaky s
x aprikou, 3alt (7,12) aprikou, dalat (7,12) | acen€ zemiaky s paprikou, aprikou, $alt (7,12)
S Obed paprikou, : paprikou, ' talét (7,12) paprikou, ’
(]
g Olovrant Nutridrink (7) Nutridrink (7) Nutridrink (7) Nutridrink (7)
o
250g Cestoviny Carbonara 250g Cestoviny Carbonara | 250g Cestoviny Carbonara 250g Cestoviny Carbonara
Vecera (1L3,7) (13,7 (1L3,7) (1L,3,7)
Il. veéera Chlieb s pastétou (1,3)
Vajickovy $alat, rohlik, ¢ierny| Vajickovy $alat, rohlik, Cierny Vajickovy $alat, rohlik, Vajickovy salat, rohlik, ¢ierny
Ranajky &aj (1,3,7,10,12) ¢aj (1,3,7,10,12) &erny &j (1,3,7,10,12) ¢aj (1,3,7,10,12)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
(]
N 0,33l Paradajkova polievka
8 0,33l Paradajkova polievka | 0,33I Paradajkova polievka s ron: 7 1%0 0,33l Paradajkova polievka so
A so syrom (7), 100g Svieckova | so syrom (7), 100g Svieckova . Y ) ! & syrom (7), 100g Svieckova na
. , ) 3 ) Sviec¢kova na smotane, , )
o na smotane, varena knedla | na smotane, varena knedla 3 i smotane, varena knedla
< (1,3,7,9,10,12) (1,3,7,9,10,12) varend knedfa (1,3,7,9,10,12)
% Obed ,3,7,9,10, ,3,7,9,10, (1,3,7,9,10,12) ,3,7,9,10,
£
.8 Olovrant | Ovocie bez supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
2
250g Palacinky s dZemom 250g Palacinky s dZzemom 250g Palacinky s dzemom | 250g Palacinky s Dia dZemom
v 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7
Vetera (13,7) (13,7) (13,7) (13,7)
Il. veCera Biely jogurt (7)
ObloZend Zzemla (Sunka, syr, | ObloZena Zemla (Sunka, syr, | ObloZena Zemla (Sunka, syr,| ObloZena Zemla (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), bylinkovy | vajicko, zelenina), bylinkovy | vajicko, zelenina), bylinkovy| vajicko, zelenina), bylinkovy
Ranajky ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
(-]
[ . ) 0,33l Kulajda (3,7,9,12), .
8 0,33l Kulajda (3,7,9,12), 100g|0,33I Kulajda (3,7,9,12), 100g 1008 Kuracie strinsy v 0,33l Kulajda (3,7,9,12), 100g
° Kuracie stripsy v jogurte a Kuracie stripsy v jogurtea | . & p Y Kuracie stripsy v jogurte a
L , . , ., | jogurte a panko struhanke, 3 L.
~ panko struhanke, pecené panko struhanke, pec¢ené ., : n panko struhanke, pec¢ené
o~ . " . . pecené zemiaky, tzatziki . o
zemiaky, tzatziki (1,3,7,12) | zemiaky, tzatziki (1,3,7,12) zemiaky, tzatziki (1,3,7,12)
1] Obed (1,3,7,12)
°
ﬁ Olovrant Slané pecivo (1,3) Slané pecivo (1,3) Slané pecivo (1,3) Slané pecivo (1,3)
250g Strapacky so slaninou | 250g Strapacky so slaninou | 250g Strapacky so slaninou | 250g Strapacky so slaninou
~ 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,9,12
Vetera (1,3,9,12) (1,3,9,12) (1,3,9,12) (1,3,9,12)
. Sendvi¢ so Sunkou a maslom
Il. veCera (1,3,7)
Tuniakova natierka, zelenina,| Tuniakova natierka, zelenina, Tuniakova natierka, Tuniakova natierka, zelenina,
chlieb, bylinkovy ¢aj chlieb, bylinkovy ¢aj zelenina, chlieb, bylinkovy chlieb, bylinkovy ¢aj
Ranajky (1,3,4,7,10) (1,3,4,7,10) ¢aj (1,3,4,7,10) (1,3,4,7,10)
g Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o
N 0,33l Hokaido krém (7,9), 0,33I Hokaido krém (7,9), 0,33| Hokaido krém (7,9), 0,33l Hokaido krém (7,9),
n 100g Bravcové dusené, 100g Bravéové dusené, 100g Bravéové dusené, 100g Bravéové dusené,
°¢8 chrenova omacka, varené chrenova omacka, varené | chrenova omacka, varené chrenova omacka, varené
—g Obed zemiaky (1,7,10,12) zemiaky (1,7,10,12) zemiaky (1,7,10,12) zemiaky (1,7,10,12)
=l
‘>' Olovrant | Ovocie bez $upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
e
w 250g Zeleninové placky 250g Zeleninové placky 250g Zeleninové placky 250g Zeleninové placky
Vecera (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9)

Il. veCera

Chlieb so syrom a zeleninou
(1,7)




Piatok 29.5.2026

Paprikovo-syrova natierka,
rohlik, ovocny ¢aj (1,3,7)

Paprikovo-syrova natierka,
rohlik, ovocny ¢aj (1,3,7)

Paprikovo-syrova natierka,
rohlik, ovocny ¢aj (1,3,7)

Paprikovo-syrova natierka,
rohlik, ovocny ¢aj (1,3,7)

Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Hrstkova polievka (9), | 0,331 Hrstkova polievka (9), | 0,33 Hrstkova polievka (9), | 0,331 Hrstkova polievka (9),
100g Hlivovy perkelt, 100g Hlivovy perkelt, 100g Hlivovy perkelt, 100g Hlivovy perkelt, kolienka
kolienka (1,3,7,12) kolienka (1,3,7,12) kolienka (1,3,7,12) (1,3,7,12)
Obed
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Zemiakova baba, 250g Zemiakovad baba, 250g Zemiakova baba, 250g Zemiakova baba,
v mrkvovy salat (1,3 mrkvovy Salat (1,3 mrkvovy Salat (1,3 mrkvovy Salat (1,3
Vedera vy (1,3) y (1,3) y (1,3) y (1,3)

Il. ve€era

Sendvic so syrovou natierkou
(1,37)

Sobota 30.5.2026

Mrkvovo-tvarohova natierka,
sendvi¢, ovocny ¢aj (1,3,7)

Mrkvovo-tvarohova natierka,
sendvi¢, ovocny ¢aj (1,3,7)

Mrkvovo-tvarohova
natierka, sendvic, ovocny

Mrkvovo-tvarohova natierka,
sendvi¢, ovocny ¢aj (1,3,7)

Ranajky ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Kacdaci vyvar s 0,33l Kacaci vyvar s 0,33l Kacaci vyvar s . .
. . K 0,33l Kacaci vyvar s rezancami
rezancami (1,3,9), 100g rezancami (1,3,9), 100g rezancami (1,3,9), 100g .,
.y, . ., R e (1,3,9), 100g Bravéové pecené
Bravcové pecené so slaninou | Bravéové pecené so slaninou Bravcové pecené so ) o
o Y. . Lo Y. [ . 0w so slaninou a cibulou,
a cibulou, horcicovo-medova|a cibulou, horéicovo-medova slaninou a cibulou, .. , L
iy Y v s iy i o , - horcicovo-medova omacka,
omacka, tarhona, salat omacka, tarhonia, 3alat horcicovo-medova omacka, Y
. tarhona, $alat (1,10,12)
Obed (1,10,12) (1,10,12) tarhona, salat (1,10,12)
Olovrant | Puding s piskétami (1,3,7) Puding s pisSkotami (1,3,7) | Puding s piskétami (1,3,7) | Dia puding s piskdtami (1,3,7)
250g RyZovy ndkyp s ovocim | 250g RyZovy nakyp s ovocim |250g RyZovy nakyp s ovocim 250g Dia ryZovy nakyp s
Vecera (.7) (1,7) (1,7) ovocim (1,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)

Nedela 31.5.2026

PraZenica s cibulou, zelenina,

PraZenica s cibulou, zelenina,

PraZenica s cibulou,
zelenina, sendvic, bylinkovy

PraZenica s cibulou, zelenina,

M _ . sendvié, bylinkovy ¢aj (1,3 sendvié, bylinkovy ¢aj (1,3 L. sendvié, bylinkovy ¢aj (1,3
Ranajky Vi€, bylinkovy &aj (1,3) Vi€, bylinkovy &aj (1,3) taj (1,3) vig, bylinkovy &aj (1,3)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie

0,33l Toskanska cibulacka, | 0,33l Toskanska cibulacka, | 0,331 Toskanska cibulacka, |0,331 Toskanska cibulacka, syr,
syr, krutény (1,3,7,9), 100g | syr, krutény (1,3,7,9), 100g | syr, krutény (1,3,7,9), 100g krutény (1,3,7,9), 100g
Zemiakové gulky plnené Zemiakové gulky plnené Zemiakové gulky plnené Zemiakové gulky plnené
mletym méasom a kyslou mletym masom a kyslou mletym masom a kyslou mletym méasom a kyslou
Obed kapustou (1,3,9,12) kapustou (1,3,9,12) kapustou (1,3,9,12) kapustou (1,3,9,12)
Olovrant Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Dia ovocny jogurt (7)
250g Granadiersky pochod, | 250g Granadiersky pochod, | 250g Granadiersky pochod,| 250g Granadiersky pochod,
Vedera kysla uhorka (1,3,12) kysla uhorka (1,3,12) kysla uhorka (1,3,12) kysla uhorka (1,3,12)
. Chlieb so Sunkou a maslom
Il.vecera

(1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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