JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 21. TYZDEN

Datum

Diéta ¢€.2/5 Setriaca

Diéta ¢.3

Diéta ¢.8 Redukcna

Diéta ¢.9 Diabeticka

Pondelok 18.5.2026

Raciondlna
Ovsend kasa s ovocim, Caro | Ovsend kasa s ovocim, Caro | Ovsena kasa s ovocim, Caro| Dia ovsena kasa s ovocim,
Ranajky (1,7) (1,7) (1,7) Caro (1,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Cesnakova polievka so | 0,33I Cesnakova polievka so | 0,331 Cesnakova polievka so| 0,331 Cesnakova polievka so
zemiakmi na paprike (1,9), | zemiakmi na paprike (1,9), | zemiakmi na paprike (1,9), | zemiakmi na paprike (1,9),
100g Fazulovy privarok, 100g Fazulovy privarok, 100g Fazulovy privarok, 100g Fazulovy privarok,
Obed pecenad klobasa, chlieb (1,7) | pecena klobasa, chlieb (1,7) | pecena klobasa, chlieb (1,7)| pecena klobasa, chlieb (1,7)
Olovrant Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Dia ovocny jogurt (7)
250g Lievance s dzemom 250g Lievance s dzemom 250g Lievance s dZzemom [250g Lievance s Dia dZemom
Vecera (1,3,7) (13,7) (13,7) (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 19.5.2026

Chlieb so saldmou a
zeleninou, bylinkovy ¢aj

Chlieb so saldmou a
zeleninou, bylinkovy ¢aj

Chlieb so saldmou a
zeleninou, bylinkovy ¢aj

Chlieb so saldmou a
zeleninou, bylinkovy ¢aj

Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,37)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,331 Mrkvovo-hraskova 0,331 Mrkvovo-hraskova 0,33| Mrkvovo-hraskova 0,331 Mrkvovo-hraskova
polievka s krupicovymi polievka s krupicovymi polievka s krupicovymi polievka s krupicovymi
haluskami (1,3,9), 100g haluskami (1,3,9), 100g haluskami (1,3,9), 100g haluskami (1,3,9), 100g
Obed Spagety Bolognese, syr (7,9) | Spagety Bolognese, syr (7,9) |Spagety Bolognese, syr (7,9)| Spagety Bolognese, syr (7,9)
Olovrant Sladké pecivo (1,3) Sladké pecivo (1,3) Sladké pecivo (1,3) Dia pecivo (1,3)
250g Leco s vajickom, chlieb | 250g Leco s vajickom, chlieb |250g Leco s vajickom, chlieb| 250g Leco s vajitkom, chlieb
Vedera (1,39) (1,3,9) (1,3,9) (1,3,9)
Il. veCera Biely jogurt (7)

Streda 20.5.2026

ObloZend Zzemla (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), ¢ierny ¢aj

Oblozend zemla (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), Cierny caj

ObloZend zemla (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), ¢ierny ¢aj

ObloZend Zzemla (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), ¢ierny ¢aj

Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33 Sosovicova polievka so | 0,331 Sosovicova polievka so |0,331 Sosovicova polievka so| 0,331 Sosovicova polievka so
zeleninou (1,9), 100g Kuraci | zeleninou (1,9), 100g Kuraci | zeleninou (1,9), 100g Kuraci| zeleninou (1,9), 100g Kuraci
Obed perkelt, halusky (1,3,7) perkelt, halusky (1,3,7) perkelt, halusky (1,3,7) perkelt, halusky (1,3,7)
Olovrant Ovocna vyZiva Ovocna vyZiva Ovocna vyZiva Dia ovocna vyZiva
250g Zapekand cuketa so 250g Zapekana cuketa so 250g Zapekana cuketa so 250g Zapekana cuketa so
zeleninovou plnkou, varené | zeleninovou pinkou, varené | zeleninovou pinkou, varené| zeleninovou plnkou, varené
Vedera zemiaky (1,3,7) zemiaky (1,3,7) zemiaky (1,3,7) zemiaky (1,3,7)

Il. veCera

Sendvi¢ so Sunkou a maslom
(1,3,7)

Stvrtok 21.5.2026

v

Syrovo-cesnakova natierka s
pazitkou, sendvi¢, ¢ierny ¢aj

Syrovo-cesnakova nétierka s
pazitkou, sendvi¢, ¢ierny ¢aj

Syrovo-cesnakova nétierka s
pazitkou, sendvi¢, ¢ierny ¢aj

Syrovo-cesnakova natierka s
pazitkou, sendvic, ¢ierny ¢aj

Ranajky (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Frankfurtska polievka | 0,33l Frankfurtska polievka | 0,331 Frankfurtska polievka | 0,331 Frankfurtska polievka
so zemiakmi (1), 100g so zemiakmi (1), 100g so zemiakmi (1), 100g so zemiakmi (1), 100g
Vyprazané rybie filé, Vyprazané rybie filé, Vyprazané rybie filé, Vyprazané rybie filé,
mrkvovo-zemiakové pyré, mrkvovo-zemiakové pyré, | mrkvovo-zemiakové pyré, | mrkvovo-zemiakové pyré,
paradajkovy Salat paradajkovy Salat paradajkovy Salat paradajkovy Salat
Obed (1,3,4,7,9,12) (1,3,4,7,9,12) (1,3,4,7,9,12) (1,3,4,7,9,12)
Olovrant | Ovocie bez $upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
250g Dukatové buchticky, 250g Dukatové buchticky, | 250g Dukatové buchticky, | 250g Dukatové buchticky,
Vecera vanilkovy puding (7) vanilkovy puding (7) vanilkovy puding (7) Dia vanilkovy puding (7)

Il. ve€era

Chlieb so syrom a zeleninou
(1,7)




Ranajky

Chlieb s maslom a zeleninou,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Chlieb s maslom a zeleninou,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Chlieb s maslom a
zeleninou, bylinkovy ¢aj
(1,3,7)

Chlieb s maslom a zeleninou,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

0,33l Cviklovy krém s feta
syrom (7,9,12), 100g Gnocchi
S0 syrovo-$penatovou
omackou (1,3,7,9)

0,33l Cviklovy krém s feta
syrom (7,9,12), 100g Gnocchi
SO syrovo-$penatovou
omackou (1,3,7,9)

0,33l Cviklovy krém s feta
syrom (7,9,12), 100g
Gnocchi so syrovo-
Spendtovou omackou

0,33l Cviklovy krém s feta
syrom (7,9,12), 100g Gnocchi
S0 syrovo-$penatovou
omackou (1,3,7,9)

Piatok 22.5.2026

Obed (1,3,7,9)
Olovrant Slané pecivo (1,3) Slané pecivo (1,3) Slané pecivo (1,3) Slané pecivo (1,3)
250g RyZové rezance so 250g RyZové rezance so 250g RyZové rezance so 250g RyZové rezance so
zeleninou a Teriyaki zeleninou a Teriyaki zeleninou a Teriyaki zeleninou a Teriyaki
Vecera omackou (4,6,9) omackou (4,6,9) omackou (4,6,9) omackou (4,6,9)

Il. veCera

Sendvic so syrovou natierkou
(137)

Parizsky $alat, rohlik, ovocny

Parizsky $aldt, rohlik, ovocny

Parizsky $alat, rohlik,

Parizsky $alat, rohlik, ovocny

Sobota 23.5.2026

. . ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ovocny €aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7)
Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l &inska zeleninova 0,33l Cinska zeleninova 0,33l Cinska zeleninova 0,33l Cinska zeleninova
polievka s tofu (4,6,7), 100g | polievka s tofu (4,6,7), 100g | polievka s tofu (4,6,7), 100g| polievka s tofu (4,6,7), 100g
Zapekané kuracie stehno, Zapekané kuracie stehno, Zapekané kuracie stehno, Zapekané kuracie stehno,
dusena kapusta, varené dusena kapusta, varené dusena kapusta, varené dusena kapusta, varené
Obed zemiaky (7,12) zemiaky (7,12) zemiaky (7,12) zemiaky (7,12)
Olovrant Nutridrink (7) Nutridrink (7) Nutridrink (7) Nutridrink (7)
250g Podplamennik s 250g Podplamennik s 250g Podplamennik s 250g Podplamennik s
Vecera bryndzou (1,3,7) bryndzou (1,3,7) bryndzou (1,3,7) bryndzou (1,3,7)

Il. vecCera

Biely jogurt (7)

Chlieb vo vajci, ¢ierny ¢aj

Chlieb vo vaijci, Cierny ¢aj

Chlieb vo vaijci, Cierny ¢aj

Chlieb vo vaijci, Cierny ¢aj

Nedela 24.5.2026

Ranajky (1.3) (1,3) (1,3) (1,3)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Madarsky (1,3,9), 100g Madarsky (1,3,9), 100g Madarsky (1,3,9), 100g Madarsky
Obed gulas, knedla (1,3,9) gulas, knedla (1,3,9) gulas, knedla (1,3,9) gulas, knedla (1,3,9)
Olovrant | Ovocie bez $upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
250g Kysnuty kolaé s 250g Kysnuty kolac s 250g Kysnuty kolac s 250g Kysnuty kolac s Dia
Vedera tvarohom a ovocim (1,3,7) | tvarohom a ovocim (1,3,7) | tvarohom a ovocim (1,3,7) tvarohom (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a maslom
Il.vecera (1,3.7)

Maria Bachovad a Bc. Michaela Matiasova

Ing. Mgr. Lubica Koc¢anova

15.5.2026

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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