JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 20. TYZDEN

Datum

Diéta ¢€.2/5 Setriaca

Diéta ¢.3

Diéta ¢.8 Redukcna

Diéta ¢.9 Diabeticka

Pondelok 11.5.2026

Raciondlna
Krupicova kasa s Grankom, | Krupicové kasa s Grankom, | Krupicova kasa s Grankom, | Krupicova kasa so Skoricou,
Ranajky mlieko (1,7) mlieko (1,7) mlieko (1,7) mlieko (1,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Mrkvovy krém so 0,331 Mrkvovy krém so 0,331 Mrkvovy krém so 0,331 Mrkvovy krém so
zdzvorom a kokosovym zazvorom a kokosovym zazvorom a kokosovym zazvorom a kokosovym
mliekom (9), 100g Kuraci mliekom (9), 100g Kuraci mliekom (9), 100g Kuraci mliekom (9), 100g Kuraci
gyros, ryza, coleslaw gyros, ryza, coleslaw gyros, ryza, coleslaw gyros, ryza, coleslaw
Obed (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12)
Olovrant Nutridrink (7) Nutridrink (7) Nutridrink (7) Nutridrink (7)
250g Zapekané zemiaky so | 250g Zapekané zemiaky so | 250g Zapekané zemiaky so | 250g Zapekané zemiaky so
Vedera zeleninou a syrom (3,7,9) zeleninou a syrom (3,7,9) zeleninou a syrom (3,7,9) zeleninou a syrom (3,7,9)

Il. veCera

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 12.5.2026

Zeleninovy humus, chlieb,

Zeleninovy humus, chlieb,

Zeleninovy humus, chlieb,

Zeleninovy humus, chlieb,

Ranajky bylinkovy ¢aj (1,3,9) bylinkovy ¢aj (1,3,9) bylinkovy ¢aj (1,3,9) bylinkovy &aj (1,3,9)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Luskova polievka so 0,33l Luskova polievka so 0,33l Luskova polievka so 0,33l Luskova polievka so
zemiakmi (1,7,12), 100g zemiakmi (1,7,12), 100g zemiakmi (1,7,12), 100g zemiakmi (1,7,12), 100g
So3ovicovy privarok, Sosovicovy privarok, Sosovicovy privarok, Sosovicovy privarok,
zeleninové fasirky, chlieb zeleninové fasirky, chlieb zeleninové fasirky, chlieb zeleninové fasirky, chlieb
Obed (1,3,7,9,10,12) (1,3,7,9,10,12) (1,3,7,9,10,12) (1,3,7,9,10,12)
Olovrant Sladké pecivo (1,3) Sladké pecivo (1,3) Sladké pedivo (1,3) Dia pecivo (1,3)
250g Dusena zelenina, 250g Dusena zelenina, 250g Dusena zelenina, 250g Dusena zelenina,
varené zemiaky, volské oko | varené zemiaky, volské oko | varené zemiaky, volské oko | varené zemiaky, volské oko
Vecera (3,9) (3,9) (3,9) (3,9)
Il. veCera Biely jogurt (7)

Streda 13.5.2026

ObloZend Zzemla (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), ¢ierny ¢aj

Oblozend zemla (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), Cierny caj

ObloZend Zzemla (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), ¢ierny ¢aj

ObloZend Zzemla (Sunka, syr,
vajicko, zelenina), ¢ierny ¢aj

Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Minestrone (9), 100g | 0,33l Minestrone (9), 100g | 0,33I Minestrone (9), 100g | 0,33] Minestrone (9), 100g
Bravcéové licka na cervenom | Bravcové licka na cervenom | Bravcové licka na cervenom| Bravcové licka na cervenom
Obed vine, zemiakova kasa (1,7,9) | vine, zemiakova kasa (1,7,9) |vine, zemiakova kasa (1,7,9)| vine, zemiakova kasa (1,7,9)
Olovrant | Ovocie bez 3upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
250g Sulance so strihankou | 250g Stlance so strihankou |250g Stlance so strihankou 250g Dia Sulance so
v a maslom (1,3,7) a maslom (1,3,7) amaslom (1,3,7) strihankou a maslom (1,3,7)
Vecera

Il. veCera

Sendvic so Sunkou a maslom
(1,3,7)

Stvrtok 14.5.2026

>

Ranajky

Mrkvovo-vajitkova natierka,
chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7,9)

Mrkvovo-vaji¢kova natierka,
chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7,9)

Mrkvovo-vajickova natierka,
chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7,9)

Mrkvovo-vajickova natierka,
chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7,9)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Hrachova polievka s
udenym mdasom (1), 100g
Krélicie gulky, hraskové
rizoto, syr (1,3,7)

0,33l Hrachova polievka s
udenym méasom (1), 100g
Krali¢ie gulky, hraskové
rizoto, syr (1,3,7)

0,33l Hrachova polievka s
udenym méasom (1), 100g
Kralicie gulky, hraskové
rizoto, syr (1,3,7)

0,33l Hrachova polievka s
udenym méasom (1), 100g
Kralicie gulky, hraskové
rizoto, syr (1,3,7)

Olovrant

Puding s piskétami (1,3,7)

Puding s piskétami (1,3,7)

Puding s piskétami (1,3,7)

Dia puding s piskdtami
(1,3,7)

Vecera

250g Pecené zemiaky so
saldmou a cibulkou (9)

250g Pecené zemiaky so
saldmou a cibulkou (9)

250g Pecené zemiaky so
saldmou a cibulkou (9)

250g Pecené zemiaky so
saldmou a cibulkou (9)

Il. veCera

Chlieb so syrom a zeleninou
(1,7)




Ranajky

Cuketovo-syrova natierka,
sendvic, ¢ierny ¢aj (1,3,7,9)

Cuketovo-syrova natierka,
sendvi¢, Cierny ¢aj (1,3,7,9)

Cuketovo-syrova natierka,
sendvic, Cierny ¢aj (1,3,7,9)

Cuketovo-syrova natierka,
sendvi¢, ¢ierny ¢aj (1,3,7,9)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Karfiolova polievka so
zemiakmi na paprike (1,9),
100g Syrové gulky, pecené
bataty, tatarskd omacka
(1,3,7,9,10,12)

0,33l Karfiolova polievka so
zemiakmi na paprike (1,9),
100g Syrové gulky, pecené
bataty, tatarskd omacka
(1,3,7,9,10,12)

0,33l Karfiolova polievka so
zemiakmi na paprike (1,9),
100g Syrové gulky, pecené
bataty, tatarskd omacka
(1,3,7,9,10,12)

0,33l Karfiolova polievka so
zemiakmi na paprike (1,9),
100g Syrové gulky, pecené
bataty, tatarskd omacka
(1,3,7,9,10,12)

Olovrant

Biely jogurt, piskoty (1,3,7)

Biely jogurt, piskoty (1,3,7)

Biely jogurt, piskoty (1,3,7)

Biely jogurt, piskoty (1,3,7)

Piatok 15.5.2026

Vecera

250g Francuzska omeleta,
kysld uhorka (3,7,12)

250g Francuzska omeleta,
kysla uhorka (3,7,12)

250g Francuzska omeleta,
kysla uhorka (3,7,12)

250g Francuzska omeleta,
kysla uhorka (3,7,12)

Il. veCera

Sendvic so syrovou natierkou
(137)

Fazulovo-cesnakova
natierka, chlieb, ovocny ¢aj

Fazulovo-cesnakova
natierka, chlieb, ovocny ¢aj

Fazulovo-cesnakova
natierka, chlieb, ovocny ¢aj

Fazulovo-cesnakova
natierka, chlieb, ovocny ¢aj

Sobota 16.5.2026

Rafiajky (13,7,9) (13,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Fazulova polievka na 0,33l Fazulova polievka na | 0,33l Fazulova polievka na | 0,331 Fazulova polievka na
kyslo (1,7,9,12), 100g Plnena| kyslo (1,7,9,12), 100g PInend kyslo (1,7,9,12), 100g kyslo (1,7,9,12), 100g PInend
paprika, paradajkova paprika, paradajkova PInena paprika, paradajkova paprika, paradajkova
omacka, varené zemiaky omacka, varené zemiaky omacka, varené zemiaky omacka, varené zemiaky
Obed (1,3) (1,3) (13) (13)
Olovrant | Ovocie bez 3upky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
250g Tagliatelle s 250g Tagliatelle s 250g Tagliatelle s 250g Tagliatelle s
gorgonzolovou omackou gorgonzolovou omackou gorgonzolovou omackou gorgonzolovou omackou
Vecera (1,3.7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)

Omeleta so syrom, rohlik,

Omeleta so syrom, rohlik,

Omeleta so syrom, rohlik,

Omeleta so syrom, rohlik,

Nedela 17.5.2026

Raﬁajky Cierny ¢aj (1,3,7) Cierny €aj (1,3,7) Cierny €aj (1,3,7) Cierny €aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami 0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Pecené kuracie | (1,3,9), 100g Pecené kuracie |(1,3,9), 100g Pecené kuracie| (1,3,9), 100g Pecené kuracie
stehno, zemiakovo-mrkvova | stehno, zemiakovo-mrkvova |stehno, zemiakovo-mrkvova| stehno, zemiakovo-mrkvova
Obed kasa (7) kasa (7) kasa (7) kasa (7)
Olovrant Ovocny puding (7) Ovocny puding (7) Ovocny puding (7) Dia puding (7)
250g Bulharsky hydinovy 250g Bulharsky hydinovy 250g Bulharsky hydinovy 250g Bulharsky hydinovy
Vedera Salat, sendvic (1,3) salat, sendvic (1,3) salat, sendvic (1,3) Salat, sendvic (1,3)
. Chlieb so Sunkou a maslom
Il.vecera

(1,3,7)

Maria Bachovad a Bc. Michaela Matiasova

Ing. Mgr. Lubica Koc¢anova

8.5.2026

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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