JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 19. TYZDEN

Datum

Diéta ¢.2/5
Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8
Redukéna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 4.5.2026

Cokoladova buchta,

Cokoladova buchta,

Cokoladova buchta,

Chlieb s maslom a Dia
dZzemom, Cierny Caj

Raﬁajky mlieko (1,3,7) mlieko (1,3,7) mlieko (1,3,7) (13.7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie

0,33l Kukuricova polievka | 0,331 Kukuricova polievka | 0,331 Kukuricovd polievka | 0,331 Kukuricova polievka

s kokosovym mliekom, s kokosovym mliekom, s kokosovym mliekom, s kokosovym mliekom,
100g Pecené kuracie 100g Pecené kuracie 100g Pecené kuracie 100g Pecené kuracie
Obed stehno, ryza, kompét (1) | stehno, ryZa, kompot (1) | stehno, ryza, kompoét (1) | stehno, ryza, kompét (1)
Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Dukatové buchticky, | 250g Dukatové buchticky, | 250g Dukatové buchticky, | 250g Dukatové buchticky,
Vedera vanilkovy krém (1,3,7) vanilkovy krém (1,3,7) vanilkovy krém (1,3,7) | Dia vanilkovy krém (1,3,7)

Il. ve€era

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 5.5.2026

Ranajky

Oskvarkova natierka s
vajickom, chlieb, ovocny
¢aj (1,3,7,10)

Oskvarkova natierka s
vajickom, chlieb, ovocny
¢aj (1,3,7,10)

Oskvarkova natierka s
vajickom, chlieb, ovocny
¢aj (1,3,7,10)

Oskvarkova natierka s
vajickom, chlieb, ovocny
¢aj (1,3,7,10)

Desiata

Kompot

Kompot

Kompét

Kompét

Obed

0,33l Fazulova polievka so
zeleninou (1,9), 100g
Bravcové soté na
Spanielsky spdsob,
tarhona, cvikla (1,3,10,12)

0,33l Fazulova polievka so
zeleninou (1,9), 100g
Bravcové soté na
Spanielsky spbsob,
tarhona, cvikla (1,3,10,12)

0,33l Fazulova polievka so
zeleninou (1,9), 100g
Bravcové soté na
Spanielsky spbsob,
tarhona, cvikla (1,3,10,12)

0,33l Fazulova polievka so
zeleninou (1,9), 100g
Bravcové soté na
Spanielsky spbsob,
tarhona, cvikla (1,3,10,12)

Olovrant

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Vecera

250g Tekvicové halusky so
syrovou omackou (1,3,7)

250g Tekvicové halusky so
syrovou omackou (1,3,7)

250g Tekvicové halusky so
syrovou omackou (1,3,7)

250g Tekvicové halusky so
syrovou omackou (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Streda 6.5.2026

OblozZena Zemla (Sunka,
syr, vajicko, zelenina),

OblozZena Zemla (Sunka,
syr, vajicko, zelenina),

OblozZena Zemla (Sunka,
syr, vajicko, zelenina),

OblozZena Zemla (Sunka,
syr, vajicko, zelenina),

Ra r"\ajky bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) ovocny €aj (1,3,7) ovocny €aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Hribova polievka so | 0,331 Hribova polievka so | 0,33I Hribova polievka so | 0,331 Hribova polievka so
zemiakmi (1), 100g Rybie | zemiakmi (1), 100g Rybie | zemiakmi (1), 100g Rybie | zemiakmi (1), 100g Rybie
filé v pivnom cesticku, filé v pivnom cesticku, filé v pivnom cesticku, filé v pivnom cesticku,
zelerovo-zemiakové pyré | zelerovo-zemiakové pyré | zelerovo-zemiakové pyré | zelerovo-zemiakové pyré
Obed (13,4,7,12) (1,34,7,12) (1,3,4,7,12) (1,3,4,7,12)
Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)

Vecera

250g RyZové rezance s
omackou z pecenej
zeleniny a grilovanym tofu
(6,9)

250g RyZové rezance s
omackou z pecenej
zeleniny a grilovanym tofu
(6,9)

250g RyZové rezance s
omackou z pecenej
zeleniny a grilovanym tofu
(6,9)

250g RyZové rezance s
omackou z pecenej
zeleniny a grilovanym tofu
(6,9)

Il. veCera

Sendvic¢ so Sunkou a
maslom (1,3,7)




Stvrtok 7.5.2026

v

Ranajky

Tuniakova natierka s
vajickom a cibulkou,
Cierny ¢aj (1,3,4,7,10)

Tuniakova natierka s
vajickom a cibulkou,
Cierny €¢aj (1,3,4,7,10)

Tuniakova natierka s
vajickom a cibulkou,
Cierny €¢aj (1,3,4,7,10)

Tuniakova natierka s
vajickom a cibulkou,
Cierny €¢aj (1,3,4,7,10)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Zeleninova polievka
s haluskami (1,3,9), 100g
Bravcové licka na
korenovej zelenine a
¢ervenom vine,
zemiakova kasa (1,7,9)

0,33l Zeleninova polievka

s haluskami (1,3,9), 100g
Bravcové licka na
korenovej zelenine a
¢ervenom vine,
zemiakova kasa (1,7,9)

0,33l Zeleninova polievka
s haluskami (1,3,9), 100g
Bravcové licka na
korenovej zelenine a
¢ervenom vine,
zemiakova kasa (1,7,9)

0,33l Zeleninova polievka
s haluskami (1,3,9), 100g
Bravcové licka na
korenovej zelenine a
¢ervenom vine,
zemiakova kasa (1,7,9)

Olovrant

Biely jogurt (7)

Biely jogurt (7)

Biely jogurt (7)

Biely jogurt (7)

Vecera

slaninou a cibulkou (1,3,9)

250g Strapacky so

slaninou a cibulkou (1,3,9)

250g Strapacky so

250g Strapacky so
slaninou a cibulkou (1,3,9)

slaninou a cibulkou (1,3,9)

250g Strapacky so

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)

Piatok 8.5.2026

Natierka z pecenej képie,
sendvi¢, ovocny Caj

Natierka z pecenej képie,
sendvi¢, ovocny Caj

Natierka z pecenej képie,
sendvic¢, ovocny Caj

Natierka z pecenej képie,
sendvic¢, ovocny Caj

Rar'\ajky (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Hraskovy krém s 0,331 Hraskovy krém s 0,331 Hraskovy krém s 0,331 Hraskovy krém s
matou, slaninovy chips matou, slaninovy chips matou, slaninovy chips matou, slaninovy chips
(7,9), 100g Vyprazany (7,9), 100g Vyprazany (7,9), 100g Vyprazany (7,9), 100g Vyprazany
karfiol, varené zemiaky, | karfiol, varené zemiaky, | karfiol, varené zemiaky, | karfiol, varené zemiaky,
tatarska omacka tatarska omacka tatarska omacka tatarska omacka
Obed (1,3.7,9.10,12) (1,3.7,9,10,12) (1,3.7,9.10,12) (1,3.7,9.10,12)
Olovrant | slané/sladké pecivo (1) | Slané/sladké pecivo (1) | Slané/sladké pecivo (1) | Slané/sladké petivo (1)
. 250g Jablkova Zemlovka | 250g Jablkova Zemlovka | 250g Jablkovd Zemlovka 250g Dia jablkovd
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) semlovka (1,3,7)

Il. veCera

Sendvic so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 9.5.2026

Ranajky

Zelerova natierka, Zemla,
bylinkovy ¢aj (1,3,7,9)

Zelerova natierka, Zemla,
bylinkovy ¢aj (1,3,7,9)

Zelerova natierka, Zemla,
bylinkovy ¢aj (1,3,7,9)

Zelerova natierka, Zemla,
bylinkovy ¢aj (1,3,7,9)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Brokolicova polievka
so zemiakmi (1,9), 100g
Hovéadzi udeny jazyk,
koprova omacka, varené
zemiaky (1,7,9)

0,33l Brokolicova polievka
so zemiakmi (1,9), 100g
Hovéadzi udeny jazyk,
koprova omacka, varené
zemiaky (1,7,9)

0,33 Brokolicova polievka
so zemiakmi (1,9), 100g
Hovadzi udeny jazyk,
koprova omacka, varené
zemiaky (1,7,9)

0,331 Brokolicova polievka
so zemiakmi (1,9), 100g
Hovadzi udeny jazyk,
koprova omacka, varené
zemiaky (1,7,9)

Olovrant

Mliecny dezert (7)

Mlie¢ny dezert (7)

Mliecny dezert (7)

Mliecny dezert (7)

Vecera

250g Zeleninové rizoto,
syr, cvikla (7,9)

250g Zeleninové rizoto,
syr, cvikla (7,9)

250g Zeleninové rizoto,
syr, cvikla (7,9)

250g Zeleninové rizoto,
syr, cvikla (7,9)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Nedela 10.5.2026

Omeleta so Sunkou,
chlieb, bylinkovy ¢aj

Omeleta so Sunkou,
chlieb, bylinkovy ¢aj

Omeleta so Sunkou,
chlieb, bylinkovy ¢aj

Omeleta so Sunkou,
chlieb, bylinkovy ¢aj

Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar s rezancami | 0,331 Vyvar s rezancami | 0,331 Vyvar s rezancami | 0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Restované | (1,3,9), 100g Restované | (1,3,9), 100g Restované | (1,3,9), 100g Restované
morcacie pecienky, morcacie pecienky, morcacie pecienky, morcacie pecienky,
slovenska ryza, salat slovenska ryza, salat slovenska ryza, salat slovenska ryza, salat
Obed (1,3,9,10,12) (1,3,9,10,12) (1,3,9,10,12) (1,3,9,10,12)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
. 250g Sunkové fliacky, 250g Sunkové fliacky, 250g Sunkové fliacky, 250g Sunkové fliacky,
Vecera kysla uhorka (1,3,12) kysla uhorka (1,3,12) kysla uhorka (1,3,12) kysla uhorka (1,3,12)
. Chlieb so Sunkou a
ll.vecera maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.

Vypracoval:

Schvlil:

Médria Bachova a Bc. Michaela Matiasova

Ing. Mgr. Lubica Ko¢anova

Dra: 4.5.2026
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