JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 18. TYZDEN

Datum

Diéta ¢.2/5
Setriaca

Diéta ¢.3
Racionadlna

Diéta ¢.8
Redukéna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 27.4.2026

Babovka, kakao (1,3,7)

Babovka, kakao (1,3,7)

Babovka, kakao (1,3,7)

Chlieb s maslom a Dia
dzemom, Cierny ¢aj

Raﬁajky (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Kapustova polievka | 0,331 Kapustova polievka | 0,33 Kapustova polievka | 0,331 Kapustova polievka
so zemiakmi (9,12), 100g | so zemiakmi (9,12), 100g | so zemiakmi (9,12), 100g | so zemiakmi (9,12), 100g
Morcaci zavitok plneny Morcaci zavitok plneny Morcaci zavitok plneny Morcaci zavitok plneny
brokolicou a syrom, ryza, | brokolicou a syrom, ryza, | brokolicou a syrom, ryZa, | brokolicou a syrom, ryza,
Obed salat (1,7,12) salat (1,7,12) salat (1,7,12) salat (1,7,12)
Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Palacinky s dZemom | 250g Palacinky s dzemom | 250g Palacinky s dZzemom 250g Palacinky s Dia
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) dzemom (1,3,7)

Il. vecera

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 28.4.2026

Ranajky

Chlieb s pastétou,
zelenina, ¢ierny ¢aj (1,3)

Chlieb s pastétou,
zelenina, ¢ierny ¢aj (1,3)

Chlieb s pastétou,
zelenina, ¢ierny ¢aj (1,3)

Chlieb s pastétou,
zelenina, Cierny ¢aj (1,3)

Desiata

Kompdt

Kompot

Kompot

Kompot

Obed

0,331 Bryndzova polievka
so zemiakmi (1,7), 100g
Bravcové soté v
zemiakovej placke
(1,3,9,10,12)

0,33l Bryndzova polievka
so zemiakmi (1,7), 100g
Bravcové soté v
zemiakovej placke
(1,3,9,10,12)

0,33l Bryndzova polievka
so zemiakmi (1,7), 100g
Bravcové soté v
zemiakovej placke
(1,3,9,10,12)

0,33! Bryndzova polievka
so zemiakmi (1,7), 100g
Bravcové soté v
zemiakovej placke
(1,3,9,10,12)

Olovrant

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Vecera

250g Varené parky,
sendvi¢, horcica (1,3,10)

250g Varené parky,
sendvic, horcica (1,3,10)

250g Varené parky,
sendvi¢, horcica (1,3,10)

250g Varené parky,
sendvi¢, horcica (1,3,10)

Il. vedera

Biely jogurt (7)

Streda 29.4.2026

Oblozend Zemla (Sunka,
syr, vajicko, zelenina),

Oblozend Zemla (Sunka,
syr, vaji¢ko, zelenina),

Oblozend Zemla (Sunka,
syr, vajicko, zelenina),

OblozZena Zemla (Sunka,
syr, vajicko, zelenina),

Ranajky bylinkovy &aj (1,3,7) bylinkovy &aj (1,3,7) ovocny &aj (1,3,7) ovocny &aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Gulasova polievka | 0,331 Gulasova polievka | 0,33l Gulasova polievka | 0,331 Gulasova polievka
(1), 100g Kuracie soté na | (1), 100g Kuracie soté na | (1), 100g Kuracie soté na | (1), 100g Kuracie soté na
azijsky sposob, ryza, azijsky sposob, ryza, azijsky sposob, ryza, azijsky sposob, ryza,
kapustovo-mrkvovy 3alat | kapustovo-mrkvovy Salat | kapustovo-mrkvovy Saldt | kapustovo-mrkvovy Salat
Obed (1,3,6,9) (1,3,6,9) (1,3,6,9) (1,3,6,9)
Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
250g Udené karé, chren, | 250g Udené karé, chren, | 250g Udené karé, chren, | 250g Udené karé, chren,
Vecera rohlik (1,3,7,9) rohlik (1,3,7,9) rohlik (1,3,7,9) rohlik (1,3,7,9)

Il. ve€era

Sendvic so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Stvrtok 30.4.2026

Cviklova nétierka s feta
syrom, sendvic, ovocny

Cviklova natierka s feta
syrom, sendvi¢, ovocny

Cviklova natierka s feta
syrom, sendvi¢, ovocny

Cviklova natierka s feta
syrom, sendvi¢, ovocny

Ranajky &aj (1,3,7,9) ¢aj (1,3,7,9) ¢aj (1,3,7,9) ¢aj (1,3,7,9)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Fazulova polievka so| 0,33l Fazulova polievka so| 0,33l Fazulova polievka so] 0,331 Fazulova polievka so
zeleninou (1,9), 100g zeleninou (1,9), 100g zeleninou (1,9), 100g zeleninou (1,9), 100g
Bravcovy rezen, BravCovy rezen, BravCovy rezen, BravCovy rezen,
zemiakovo-cibulovy Salat | zemiakovo-cibulovy $alat | zemiakovo-cibulovy Salat | zemiakovo-cibulovy Salat
Obed (1,3,7,9,12) (1,3,7,9,12) (1,3,7,9,12) (1,3,7,9,12)
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Zapekané zemiaky | 250g Zapekané zemiaky | 250g Zapekané zemiaky | 250g Zapekané zemiaky
. so slaninou, cibulou a so slaninou, cibufou a so slaninou, cibufou a so slaninou, cibufou a
Vecera syrom (3,7,9)

syrom (3,7,9)

syrom (3,7,9)

syrom (3,7,9)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Tvarohovo-mrkvova
natierka, Zemla, bylinkovy

Tvarohovo-mrkvova
natierka, Zemla, bylinkovy

Tvarohovo-mrkvova
natierka, Zemla, bylinkovy

Tvarohovo-mrkvova
natierka, Zemla, bylinkovy

Piatok 1.5.2026

Ranajky &aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 So$ovicova polievka | 0,331 So3ovicova polievka | 0,331 Sodovicova polievka | 0,331 So$ovicova polievka
(1,9), 100g Tekvicovy (1,9), 100g Tekvicovy (1,9), 100g Tekvicovy (1,9), 100g Tekvicovy
privarok, varené vajicko, | privarok, varené vajicko, | privarok, varené vajicko, | privarok, varené vajicko,
zemiaky (1,3,7,12) zemiaky (1,3,7,12) zemiaky (1,3,7,12) zemiaky (1,3,7,12)
Obed
Olovrant | Slané/sladké petivo (1) | Slané/sladké pecivo (1) | Slané/sladké pecivo (1) | Slané/sladké pecivo (1)
250g Zeleninovy rezen, 250g Zeleninovy rezen, 250g Zeleninovy rezen, 250g Zeleninovy rezen,
Vedera Spendt (1,3,7,9) Spendt (1,3,7,9) Spendt (1,3,7,9) Spendt (1,3,7,9)

Il. vecera

Sendvic so syrovou
natierkou (1,3,7)

Ranajky

Rybaci 3alat, rohlik, ¢ierny
¢aj (1,3,4,7,9,12)

Rybaci 3alat, rohlik, ¢ierny
¢aj (1,3,4,7,9,12)

Rybaci 3alat, rohlik, ¢ierny
¢aj (1,3,4,7,9,12)

Rybaci 3alat, rohlik, ¢ierny
¢aj (1,3,4,7,9,12)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Kelova polievka s
udenym mdsom a
zemiakmi (1,9), 100g
BravCova Zivanska,
uhorkovy 3alat (10,12)

0,33l Kelova polievka s
udenym mdsom a
zemiakmi (1,9), 100g
BravCova Zivanska,
uhorkovy saldt (10,12)

0,33l Kelova polievka s
udenym mdsom a
zemiakmi (1,9), 100g
Bravcova Zivanska,
uhorkovy saldt (10,12)

0,33l Kelova polievka s
udenym mdsom a
zemiakmi (1,9), 100g
Bravcova Zivanska,
uhorkovy saldt (10,12)

Sobota 2.5.2026

Olovrant

Mlie¢ny dezert (7)

Mlieény dezert (7)

Mliecny dezert (7)

Mliecny dezert (7)

Vecera

250g Tvarohovo-ovocné
gulky (1,3,7)

250g Tvarohovo-ovocné
gulky (1,3,7)

250g Tvarohovo-ovocné
gulky (1,3,7)

250g Dia tvarohové gulky
(1,3,7)

Il. vecera

Biely jogurt (7)

Omeleta so Sunkou,
chlieb, bylinkovy ¢aj

Omeleta so Sunkou,
chlieb, bylinkovy ¢aj

Omeleta so sunkou,
chlieb, bylinkovy ¢aj

Omeleta so Sunkou,
chlieb, bylinkovy ¢aj

Nedela 3.5.2026

Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar s rezancami | 0,33] Vyvar s rezancami | 0,331 Vyvar s rezancami | 0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Segedinsky | (1,3,9), 100g Segedinsky | (1,3,9), 100g Segedinsky | (1,3,9), 100g Segedinsky
gulas, knedla (1,3,7,9,12) | gulds, knedla (1,3,7,9,12) | gulas, knedla (1,3,7,9,12) | gulas, knedla (1,3,7,9,12)
Obed
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
250¢g Dia jablkové pité
v 250g Jablkové pité (1,3,7) | 250g Jablkové pité (1,3,7) | 250g Jablkové pité (1,3,7) g Dia jablkove pite
Vecera (1,3,7)
Chlieb so Sunkou a
Il.vecera

maslom (1,3,7)

Maria Bachovd a Bc. Michaela Matiasova

Ing. Mgr. Lubica Ko¢anova

24.4.2026

Pozn.: zmena jedélneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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