JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 17. TYZDEN

Diéta ¢.2/5

Diéta ¢.3

Diéta ¢.8

Diéta ¢.9

Datum Setriaca Raciondlna Redukéna Diabeticka
Krupicovd kasa s Krupicovd kasa s Krupicova kasa s Dia krupicova kasa so
Raﬁajky Grankom, Caro (1,5,7) Grankom, Caro (1,5,7) Grankom, Caro (1,5,7) Skoricou, Caro (1,5,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
g 0,33l Sosovicova polievka | 0,331 SoSovicova polievka | 0,331 SoSovicova polievka | 0,331 SoSovicova polievka
8 so zeleninou (1,9), 100g | so zeleninou (1,9), 100g | so zeleninou (1,9), 100g | so zeleninou (1,9), 100g
< Kuraci Gordon na Kuraci Gordon na Kuraci Gordon na Kuraci Gordon na
g‘ prirodno (Sunka, syr), prirodno (Sunka, syr), prirodno (Sunka, syr), prirodno (Sunka, syr),
~ zemiakova kasa, Salat zemiakova kasa, salat zemiakova kasa, salat zemiakova kasa, salat
S Obed (712) (7.12) (7.12) (7.12)
g Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
o
250g Jablkovo-skoricové | 250g Jablkovo-Skoricové | 250g Jablkovo-skoricové 250g Dia jablkovo-
¢ lievance (1,3,7) lievance (1,3,7) lievance (1,3,7) Skoricové lievance (1,3,7)
Vecera
Il. veéera Chlieb s pastétou (1,3)
Vaji¢kova natierka s Vaji¢kova natierka s Vaji¢kova natierka s Vajitkova natierka s
cibulkou, rohlik, ovocny | cibulkou, rohlik, ovocny | cibulkou, rohlik, ovocny | cibulkou, rohlik, ovocny
Raﬁajky ¢aj (1,3,7,9,10) ¢aj (1,3,7,9,10) ¢aj (1,3,7,9,10) ¢aj (1,3,7,9,10)
© Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
S 0,33l Karfiolovo- 0,33l Karfiolovo- 0,33l Karfiolovo- 0,33l Karfiolovo-
g zemiakova polievka na zemiakova polievka na zemiakova polievka na zemiakova polievka na
- paprike, 100g Bravéové | paprike, 100g BravCové | paprike, 100g Bravéové | paprike, 100g Bravcové
: vypecky, dusena kapusta, | vypecky, dusena kapusta, | vypecky, dusend kapusta, | vypecky, dusena kapusta,
g Obed knedla (1,3,9,12) knedla (1,3,9,12) knedla (1,3,9,12) knedla (1,3,9,12)
5 Olovrant | slané/sladké petivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1)
250g Sunkovo-zeleninova | 250g Sunkovo-zeleninova | 250g Sunkovo-zeleninova | 250g Sunkovo-zeleninova
Veéera stradfa (1,3,7,9) stradfa (1,3,7,9) stradra (1,3,7,9) Stradla (1,3,7,9)
Il. vedera Biely jogurt (7)
ObloZend Zzemla (Sunka, | ObloZena zemla (Sunka, | ObloZzena Zemla (Sunka, | ObloZend Zemla (Sunka,
syr, vaji¢ko, zelenina), syr, vaji¢ko, zelenina), syr, vaji¢ko, zelenina), syr, vaji¢ko, zelenina),
Ranajky bylinkovy &aj (1,3,7) bylinkovy &aj (1,3,7) ovocny &aj (1,3,7) ovocny &j (1,3,7)
g Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
8 0,33l Fazulova polievka na]0,33l Fazulova polievka na|0,33I Fazulova polievka na]0,33I Fazulova polievka na
<|3 kyslo (1,7,9,12), 100g kyslo (1,7,9,12), 100g kyslo (1,7,9,12), 100g kyslo (1,7,9,12), 100g
ﬁ Hovdédzie platky na Hovédzie platky na Hovadzie platky na Hovéadzie platky na
© Sampindnoch, tarhona, Sampindnoch, tarhona, Sampindnoch, tarhona, Sampindnoch, tarhona,
g Obed cvikla (1,3,10,12) cvikla (1,3,10,12) cvikla (1,3,10,12) cvikla (1,3,10,12)
=)
L] Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
. 250g Zapekana zelenina | 250g Zapekana zelenina | 250g Zapekana zelenina | 250g Zapekana zelenina
Vecera so syrom (3,7,9) so syrom (3,7,9) so syrom (3,7,9) so syrom (3,7,9)
. Sendvic¢ so Sunkou a
Il. ve€era maslom (1,3,7)
Hydinovy 3alat, sendvi¢, | Hydinovy $alat, sendvi¢, | Hydinovy Salat, sendvi¢, | Hydinovy $alat, sendvic,
Ra ﬁaj ky ovocny €aj (1,3,7,10,12) | ovocny ¢aj (1,3,7,10,12) | ovocny ¢aj(1,3,7,10,12) | ovocny ¢aj (1,3,7,10,12)
g Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
8 0,33l Hrstkova polievka | 0,331 Hrstkova polievka | 0,33l Hrstkova polievka | 0,331 Hrstkova polievka
< (1,9), 100g Rybaci rezeni s | (1,9), 100g Rybaci rezer s | (1,9), 100g Rybaci rezeni s | (1,9), 100g Rybaci rezen s
) kapiou, zemiakova kasa s | kdpiou, zemiakova kasa s | kapiou, zemiakova kasa s | kapiou, zemiakova kasa s
: mrkvou, coleslaw mrkvou, coleslaw mrkvou, coleslaw mrkvou, coleslaw
] Obed (1,3,7,9,10,12) (1,3,7,9,10,12) (1,3,7,9,10,12) (1,3,7,9,10,12)
E Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
o 250g Oskvarkovy 250g Oskvarkovy 250g Oskvarkovy 250g Oskvarkovy
Vecera podplamennik (1,3,7) podplamennik (1,3,7) podplamennik (1,3,7) podplamennik (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Piatok 24.4.2026

Bryndzova natierka s
cibulkou, chlieb, Cierny ¢aj

Bryndzova natierka s
cibulkou, chlieb, Cierny ¢aj

Bryndzovd natierka s
cibulkou, chlieb, ierny ¢aj

Bryndzovd natierka s
cibulkou, chlieb, ierny ¢aj

Raﬁajky (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Luskova polievka na | 0,331 Luskova polievka na | 0,33 Luskova polievka na | 0,331 Luskova polievka na
kyslo s kdprom a vajickom|kyslo s kdprom a vajickom|kyslo s kdprom a vajickom|kyslo s kdprom a vajickom
(1,3,7,9,12), 100g (1,3,7,9,12), 100g (1,3,7,9,12), 100g (1,3,7,9,12), 100g
Bryndzové pirohy s Bryndzové pirohy s Bryndzové pirohy s Bryndzové pirohy s
cibulkou a smotanou cibulkou a smotanou cibulkou a smotanou cibulkou a smotanou
Obed (1,3.7,9) (1,37.9) (1,37.9) (1.3.7,9)
Olovrant | slané/sladké petivo (1) | Slané/sladké pecivo (1) | Slané/sladké pecivo (1) | Slané/sladké pecivo (1)
250g Cestoviny so syrovo-|250g Cestoviny so syrovo-|250g Cestoviny so syrovo-|250g Cestoviny so syrovo-
brokolicovou omackou brokolicovou omackou brokolicovou omackou brokolicovou omackou
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)

Il. vecera

Sendvic so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 25.4.2026

Saldmovo-syrova natierka
so zeleninou, rohlik,

Saldmovo-syrova nétierka
so zeleninou, rohlik,

Saldmovo-syrova nétierka
so zeleninou, rohlik,

Saldmovo-syrova nétierka
so zeleninou, rohlik,

Ranajky ovocny aj (1,3,7,9) ovocny ¢aj (1,3,7,9) ovocny ¢aj (1,3,7,9) ovocny &j (1,3,7,9)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Krupova polievka s | 0,331 Krdpova polievka s | 0,33l Krapova polievka s | 0,331 Kripova polievka s
udenym masom (1), 100g | idenym masom (1), 100g | idenym masom (1), 100g | tdenym masom (1), 100g
Hrachovy privarok, Hrachovy privarok, Hrachovy privarok, Hrachovy privarok,
pecena klobasa, chlieb pecena klobasa, chlieb pecena klobasa, chlieb pecena klobasa, chlieb
Obed (1,3,9) (1,3,9) (1,3,9) (1,3,9)
Olovrant Mlieény dezert (7) Mlieény dezert (7) Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7)
250g Ovocny kolaé s 250g Ovocny kolacé s 250g Ovocny kolacé s 250g Dia kolac s
Vedera tvarohom (1,3,7) tvarohom (1,3,7) tvarohom (1,3,7) tvarohom (1,3,7)

Il. vecera

Biely jogurt (7)

Nedela 26.4.2026

Ranajky

Prazenica, sendvi¢, Cierny
¢aj (1,3,7)

Prazenica, sendvi¢, Cierny
¢aj (1,3,7)

PraZenica, sendvic, Cierny
¢aj (1,3,7)

PraZenica, sendvic, Cierny
¢aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Vykostené
kuracie stehno na cesnaku
a slanine, zemiaky s

0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Vykostené
kuracie stehno na cesnaku
a slanine, zemiaky s

0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Vykostené
kuracie stehno na cesnaku
a slanine, zemiaky s

0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Vykostené
kuracie stehno na cesnaku
a slanine, zemiaky s

Obed cibulkou, salat (12) cibulkou, salat (12) cibulkou, salat (12) cibulkou, salat (12)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
250g Sunkovo-pazitkova | 250g Sunkovo-pazitkova | 250g Sunkovo-pazitkova | 250g Sunkovo-pazitkova
pena, zelenina, chlieb pena, zelenina, chlieb pena, zelenina, chlieb pena, zelenina, chlieb
Vecera (13,7,9) (13,7,9) (13,7,9) (1,3,7,9)
. Chlieb so Sunkou a
ll.vecera

maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedélneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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