JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 16. TYZDEN

Datum

Diéta ¢.2/5
Setriaca

Diéta ¢.3
Racionadlna

Diéta ¢.8
Redukéna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 13.4.2026

Ranajky

Vianocka s maslom a
dzemom, kakao (1,3,7)

Vianocka s maslom a
dzemom, kakao (1,3,7)

Vianocka s maslom a
dzemom, kakao (1,3,7)

Chlieb s maslom a Dia
dZzemom, Caro (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Francuzska
cibulacka, syr, krutény
(1,3,7,9), 100g Kuracie
soté Hawai, ryza (1,7)

0,33l Francuzska
cibulacka, syr, krutény
(1,3,7,9), 100g Kuracie
soté Hawai, ryza (1,7)

0,33l Francuzska
cibulacka, syr, krutény
(1,3,7,9), 100g Kuracie
soté Hawai, ryza (1,7)

0,33l Francuzska
cibulacka, syr, krutény
(1,3,7,9), 100g Kuracie
soté Hawai, ryza (1,7)

Olovrant

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocny jogurt (7)

Ovocny jogurt (7)

Biely jogurt (7)

Vecera

250g Sulance so
strihankou a maslom
(1,3,7)

250g Sulance so
strdhankou a maslom
(1,3,7)

250g Sdlance so
strdhankou a maslom
(1,3,7)

250g Dia Sulance so
strihankou a maslom
(1,3,7)

Il. veCera

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 14.4.2026

Syrovo-cesnakova
natierka, chlieb, ovocny

Syrovo-cesnakova
natierka, chlieb, ovocny

Syrovo-cesnakova
natierka, chlieb, ovocny

Syrovo-cesnakova
natierka, chlieb, ovocny

Ranajky ¢aj (1,3,7,9) ¢aj (1,3,7,9) ¢aj (1,3,7,9) ¢aj (1,3,7,9)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Kulajda (1,3,7,9,12), | 0,331 Kulajda (1,3,7,9,12), | 0,33l Kulajda (1,3,7,9,12), | 0,33 Kulajda (1,3,7,9,12),
100g Francuzske zemiaky, | 100g Franctzske zemiaky, | 100g Francuzske zemiaky, | 100g Francuzske zemiaky,
kysla uhorka (3,7,12) kysla uhorka (3,7,12) kysla uhorka (3,7,12) kysla uhorka (3,7,12)
Obed
Olovrant | slané/sladké petivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1)
250g Sunkova pena s 250g Sunkové pena s 250g Sunkové pena s 250g Sunkové pena s
cibulkou, sendvic, cibulkou, sendvic, cibulkou, sendvic, cibulkou, sendvic,
Vecera zelenina (1,3,7,9) zelenina (1,3,7,9) zelenina (1,3,7,9)

zelenina (1,3,7,9)

Il. vecera

Biely jogurt (7)

Streda 15.4.2026

Ranajky

ObloZend zemla (Sunka,
syr, vaji¢ko, zelenina),
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

ObloZend Zzemla (Sunka,
syr, vaji¢ko, zelenina),
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

ObloZend Zzemla (Sunka,
syr, vaji¢ko, zelenina),
ovocny ¢aj (1,3,7)

ObloZend Zzemla (Sunka,
syr, vaji¢ko, zelenina),
ovocny ¢aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,331 Mrkvova krémova
polievka so zazvorom
(1,7,9,11), 100g Filé na
bylinkovom masle,
zelenina na pare, varené
zemiaky (4,7,9)

0,331 Mrkvova krémova
polievka so zazvorom
(1,7,9,11), 100g Filé na
bylinkovom masle,
zelenina na pare, varené
zemiaky (4,7,9)

0,331 Mrkvova krémova
polievka so zazvorom
(1,7,9,11), 100g Filé na
bylinkovom masle,
zelenina na pare, varené
zemiaky (4,7,9)

0,33] Mrkvova krémova
polievka so zazvorom
(1,7,9,11), 100g Filé na
bylinkovom masle,
zelenina na pare, varené
zemiaky (4,7,9)

Olovrant

Puding (7)

Puding (7)

Dia puding (7)

Dia puding (7)

Vecera

250g Zeleninové gulky,
syrova omacka (1,3,7,9)

250g Zeleninové gulky,
syrova omacka (1,3,7,9)

250g Zeleninové gulky,
syrova omacka (1,3,7,9)

250g Zeleninové gulky,
syrova omacka (1,3,7,9)

Il. ve€era

Sendvic so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Stvrtok 16.4.2026

Tekvicova natierka, chlieb,

Tekvicova natierka, chlieb,

Tekvicova natierka, chlieb,

Tekvicova natierka, chlieb,

Raﬁaj ky ovocny ¢aj (1,3,7,9) ovocny ¢aj (1,3,7,9) ovocny ¢aj (1,3,7,9) ovocny ¢aj (1,3,7,9)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Kalerabova polievka | 0,331 Kalerabova polievka | 0,33l Kalerabova polievka | 0,331 Kalerdbova polievka
so zemiakmi (1,9), 100g | so zemiakmi (1,9), 100g | so zemiakmi (1,9), 100g | so zemiakmi (1,9), 100g
BravCové mexické soté, BravCové mexické soté, BravCové mexické soté, BravCové mexické soté,
tarhona, salat tarhona, salat tarhona, salat tarhona, salat
Obed (1,3,9,10,12) (1,3,9,10,12) (1,3,9,10,12) (1,3,9,10,12)
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Zemiakové placky s | 250g Zemiakové placky s | 250g Zemiakové placky s | 250g Zemiakové placky s
Vecera parkom (1,3,7) parkom (1,3,7) parkom (1,3,7) parkom (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb so syrom a

zeleninou (1,7)




Piatok 17.4.2026

Tuniakovd natierka s
cibulkou, rohlik, ¢ierny ¢aj

Tuniakova natierka s
cibulkou, rohlik, ¢ierny ¢aj

Tuniakova natierka s
cibulkou, rohlik, ¢ierny ¢aj

Tuniakova natierka s
cibulkou, rohlik, ¢ierny ¢aj

Ra ﬁaj ky (1,3,4,7,9,10) (1,3,4,7,9,10) (1,3,4,7,9,10) (1,3,4,7,9,10)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Rascova polievka s | 0,331 Rascova polievkas | 0,331 Rascova polievkas | 0,33l Rascova polievka s
vajickom (1,3), 100g vajickom (1,3), 100g vajickom (1,3), 100g vajickom (1,3), 100g
Bryndzové halusky s Bryndzové halusky s Bryndzové halusky s Bryndzové halusky s
Obed pazitkou (1,3,7,9) pazitkou (1,3,7,9) pazitkou (1,3,7,9) pazitkou (1,3,7,9)
Olovrant | Slané/sladké petivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1)
250g Zeleninové kari 250g Zeleninové kari 250g Zeleninové kari 250g Zeleninové kari
Vedera rizoto, syr (1,7,9) rizoto, syr (1,7,9) rizoto, syr (1,7,9) rizoto, syr (1,7,9)

Il. vecera

Sendvic so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 18.4.2026

Ranajky

ObloZeny sendvic so
saldmou, zelenina,
bylinkovy ¢aj (1,3,7,9)

ObloZeny sendvic so
salamou, zelenina,
bylinkovy ¢aj (1,3,7,9)

ObloZeny sendvic so
salamou, zelenina,
bylinkovy ¢aj (1,3,7,9)

ObloZeny sendvic so
salamou, zelenina,
bylinkovy ¢aj (1,3,7,9)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Hraskovy krém,
krutény (1,7,9), 100g
Kelovy privarok, bravcova
sekana, chlieb (1,3,9)

0,33l Hraskovy krém,
krutény (1,7,9), 100g
Kelovy privarok, bravcova
sekana, chlieb (1,3,9)

0,33l Hraskovy krém,
krutény (1,7,9), 100g
Kelovy privarok, bravéova
sekana, chlieb (1,3,9)

0,33l Hraskovy krém,
krutény (1,7,9), 100g
Kelovy privarok, bravéova
sekana, chlieb (1,3,9)

Olovrant

Mliecny dezert (7)

Mliecny dezert (7)

Mlie¢ny dezert (7)

Mlie¢ny dezert (7)

Vecera

250g Leco s vajickom,
chlieb (1,3,9)

250g Leco s vajickom,
chlieb (1,3,9)

250g Leco s vajickom,
chlieb (1,3,9)

250g Leco s vajickom,
chlieb (1,3,9)

Il. vedera

Biely jogurt (7)

Nedela 19.4.2026

Chlieb vo vajci, Cierny ¢aj

Chlieb vo vajci, Cierny ¢aj

Chlieb vo vajci, Cierny ¢aj

Chlieb vo vaijci, Cierny ¢aj

Ranajky (13) (13) (13) (1,3)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar s rezancami | 0,33] Vyvar s rezancami | 0,331 Vyvar s rezancami | 0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Pecend (1,3,9), 100g Pecend (1,3,9), 100g Pecend (1,3,9), 100g Pecend
krkovicka na ¢iernom krkovicka na ¢iernom krkovicka na ¢iernom krkovicka na ¢iernom
pive, zemiakova kasa, pive, zemiakova kasa, pive, zemiakova kasa, pive, zemiakova kasa,
Obed talat (1,7,12) falat (1,7,12) Salat (1,7,12) Salat (1,7,12)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
250g Ryzovy nakyp s 250g Ryzovy nakyp s 250g Ryzovy nakyp s 250g Dia ryzovy nakyp s
Vedera ovocim (1,3,7) ovocim (1,3,7) ovocim (1,3,7) ovocim (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a
ll.vecera

maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedélneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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