JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 15. TYZDEN

Datum

Diéta ¢.2/5
Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8
Redukéna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 6.4.2026

Ranajky

Tvarohovy kolac, kakao
(1,3,7)

Tvarohovy kolac, kakao
(1,3,7)

Tvarohovy kolac, kakao
(1,3,7)

Chlieb s maslom a Dia
dZzemom, ovocny ¢aj

(1,37)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Drobkova polievka s | 0,331 Drobkova polievka s | 0,331 Drobkova polievka s | 0,331 Drobkova polievka s
mrvenickou (1,3,9), 100g | mrvenickou (1,3,9), 100g | mrvenickou (1,3,9), 100g | mrvenickou (1,3,9), 100g
Kacacie stehno, dusena Kacacie stehno, dusena Kacacie stehno, dusena Kacacie stehno, dusena
Obed kapusta, knedla (1,3,9,12)] kapusta, knedla (1,3,9,12) | kapusta, knedla (1,3,9,12) | kapusta, knedla (1,3,9,12)
Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Velkono¢na baba 250g Velkono¢na baba 250g Velkono¢na baba 250g Velkonocna baba
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 7.4.2026

Ranajky

Nivovo-cesnakova
natierka, chlieb, ¢ierny ¢aj
(1,3,7,9)

Nivovo-cesnakova
natierka, chlieb, ¢ierny ¢aj
(1,3,7,9)

Nivovo-cesnakova
natierka, chlieb, ¢ierny ¢aj
(1,3,7,9)

Nivovo-cesnakova
natierka, chlieb, ¢ierny ¢aj
(1,3,7,9)

Desiata

Kompot

Kompot

Kompét

Kompdt

0,33l Brokolicova polievka
so zemiakmi (1,9), 100g
Kuracie prsia zapecené s
broskyriou a syrom, ryza

0,331 Brokolicova polievka
so zemiakmi (1,9), 100g
Kuracie prsia zapecené s
broskyriou a syrom, ryza

0,331 Brokolicova polievka
so zemiakmi (1,9), 100g
Kuracie prsia zapecené s
broskyriou a syrom, ryza

0,33l Brokolicova polievka
so zemiakmi (1,9), 100g
Kuracie prsia zapecené s
broskyriou a syrom, ryza

Obed (1,7) (1,7) (1,7) (1,7)
Olovrant | slané/sladké petivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1)
250g Palacinky s dZzemom | 250g Palacinky s dZzemom | 250g Palacinky s dZemom 250g Palacinky s Dia
Vedera aovocim (1,3,7) aovocim (1,3,7) aovocim (1,3,7) dZzemom a ovocim (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Streda 8.4.2026

OblozZena Zemla (Sunka,
syr, vajicko, zelenina),

OblozZena Zemla (Sunka,
syr, vajicko, zelenina),

OblozZena Zemla (Sunka,
syr, vajicko, zelenina),

ObloZend Zemla (Sunka,
syr, vajicko, zelenina),

Ranajky bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) ovocny ¢aj (1,3,7) ovocny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Zemiakova polievka | 0,331 Zemiakova polievka | 0,331 Zemiakova polievka | 0,331 Zemiakova polievka
na kyslo (1,7,9,12), 100g | na kyslo (1,7,9,12), 100g | na kyslo (1,7,9,12), 100g | na kyslo (1,7,9,12), 100g
Morcacie ragu so Morcacie ragu so Morcacie ragu so Morcacie ragu so
zeleninou, ryZa, Salat zeleninou, ryZa, Salat zeleninou, ryZa, Salat zeleninou, ryZa, Salat
Obed (1,9,12) (1,9,12) (1,9,12) (1,9,12)
Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)

Vecera

250g Rezance s tvarohom,
slaninou a cibulkou
(1,3,7,9)

250g Rezance s tvarohom,
slaninou a cibulkou
(1,3,7,9)

250g Rezance s tvarohom,
slaninou a cibulkou
(1,3,7,9)

250g Rezance s tvarohom,
slaninou a cibulkou
(1,3,7,9)

Il. veCera

Sendvi¢ so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Stvrtok 9.4.2026

e

Ranajky

Salamova pena, chlieb,
ovocny ¢aj (1,3,7)

Salamova pena, chlieb,
ovocny €aj (1,3,7)

Saldamova pena, chlieb,
ovocny €aj (1,3,7)

Salamova pena, chlieb,
ovocny €aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

0,33l Zelerova polievka na
paprike so zemiakmi (9),
100g Svieckova na
smotane, knedla

0,33l Zelerova polievka na
paprike so zemiakmi (9),
100g Svieckova na
smotane, knedla

0,33l Zelerova polievka na
paprike so zemiakmi (9),
100g Svieckova na
smotane, knedla

0,33l Zelerova polievka na
paprike so zemiakmi (9),
100g Svieckova na
smotane, knedla

Obed (1,3,7,9,10) (1,3,7,9,10) (1,3,7,9,10) (1,3,7,9,10)
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Varené parky, 250g Varené parky, 250g Varené parky, 250g Varené parky,
Vedera hor¢ica, sendvi¢ (1,3,10) | horéica, sendvi¢ (1,3,10) | horcica, sendvi¢ (1,3,10) | horcica, sendvi¢ (1,3,10)

Il. ve€era

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Piatok 10.4.2026

Ranajky

Fazulkovo-smotanova

¢aj (1,3,7,9,10)

natierka, chlieb, bylinkovy

Fazulkovo-smotanova

¢aj (1,3,7,9,10)

natierka, chlieb, bylinkovy

Fazulkovo-smotanova

¢aj (1,3,7,9,10)

natierka, chlieb, bylinkovy

Fazulkovo-smotanova
natierka, chlieb, bylinkovy
¢aj (1,3,7,9,10)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Cinska ostrokysla
polievka s tofu
(3,4,6,9,12), 100g
Vyprazana brokolica,
varené zemiaky, tatarskd
omacka (1,3,7,9,10,12)

0,33l Cinska ostrokysla
polievka s tofu
(3,4,6,9,12), 100g
Vyprazana brokolica,
varené zemiaky, tatarskd
omacka (1,3,7,9,10,12)

0,33l Cinska ostrokysla
polievka s tofu
(3,4,6,9,12), 100g
Vyprazand brokolica,
varené zemiaky, tatarskd
omacka (1,3,7,9,10,12)

0,33l Cinska ostrokysla
polievka s tofu
(3,4,6,9,12), 100g
Vyprazana brokolica,
varené zemiaky, tatarskd
omacka (1,3,7,9,10,12)

Olovrant

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Vecera

250g Pecené buchty so
slivkovym lekvarom
(1,3,7)

250g Pecené buchty so
slivkovym lekvarom
(1,3,7)

250g Pecené buchty so
slivkovym lekvarom
(1,3,7)

250g Pecené buchty s Dia
dzemom (1,3,7)

Il. veCera

Sendvi€ so syrovou
natierkou (1,3,7)

Tuniakovd natierka s
vajickom a cibulkou,
sendvic¢, ovocny €aj

Tuniakova natierka s
vajickom a cibulkou,
sendvi¢, ovocny ¢aj

Tuniakovd natierka s
vajickom a cibulkou,
sendvi¢, ovocny ¢aj

Tuniakovd natierka s
vajickom a cibulkou,
sendvi¢, ovocny ¢aj

Rar"\ajky (1,3,4,7,9,10) (1,3,4,7,9,10) (1,3,4,7,9,10) (1,3,4,7,9,10)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
g 0,33| Hrachova krémova | 0,331 Hrachova krémova | 0,331 Hrachova krémova | 0,331 Hrachova krémova
8 polievka s tdenym polievka s tdenym polievka s tdenym polievka s tdenym
< masom (7,9), 100g masom (7,9), 100g masom (7,9), 100g masom (7,9), 100g
:i Bravcéovy tokan na Bravcovy tokan na Bravcovy tokan na Bravcovy tokan na
© smotane s hlivou, smotane s hlivou, smotane s hlivou, smotane s hlivou,
L . v . v . v P v
o maslové halusky maslové halusky maslové halusky maslové halusky
r Obed (1,3,7,9,12) (1,3,7,9,12) (1,3,7,9,12) (1,3,7,9,12)
(7]
Olovrant Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7)
250g Arancini - ryzové 250g Arancini - ryzové 250g Arancini - ryzové 250g Arancini - ryzové
gulky so zeleninou, gulky so zeleninou, gulky so zeleninou, gulky so zeleninou,
. paradajkovad omacka paradajkova omacka paradajkova omacka paradajkova omacka
Vecera (1,3,7,10) (1,3,7,10) (1,3,7,10) (1,3,7,10)
Il. veCera Biely jogurt (7)

Ranajky

PraZenica s cibulkou,
rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7,9)

PraZenica s cibulkou,
rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7,9)

PraZenica s cibulkou,
rohlik, Cierny ¢aj (1,3,7,9)

PraZenica s cibulkou,
rohlik, Cierny ¢aj (1,3,7,9)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Bravcovy
gulas s cestovinou (1,3,9)

0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Bravcovy
gulas s cestovinou (1,3,9)

0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Bravcovy
gulas s cestovinou (1,3,9)

0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Bravcovy
gulas s cestovinou (1,3,9)

Olovrant

Keks (1,3,7)

Keks (1,3,7)

Keks (1,3,7)

Dia keks (1,3,7)

Nedela 12.4.2026

Vecera

250g OblozZeny sendvic,
zelenina (1,3,7,9)

250g OblozZeny sendvic,
zelenina (1,3,7,9)

250g Udena varena
Sunka, chren, sendvic¢
(1,3,7,9)

250g Udena varena
sunka, chren, sendvic¢
(1,3,7,9)

Il.vecera

Chlieb so Sunkou a

maslom (1,3,7)

Maria Bachova a Bc. Michaela Matiasova

Ing. Mgr. Lubica Koc¢anova

2.4.2026

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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