JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 11. TYZDEN

Diéta ¢.2/5

Diéta ¢.3

Diéta ¢.8

Diéta ¢.9

Datum Setriaca Raciondlna Redukéna Diabeticka
Sendvi¢ s maslom a Dia
Raﬁajky Babovka, ¢ierny ¢aj (1,3,7)| Babovka, ¢ierny ¢aj (1,3,7)|Babovka, cierny ¢aj (1,3,7) dsemom, Caro (1,3,7)
g Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
8_ 0,331 Mrkvovy krém (7,9),] 0,331 Mrkvovy krém (7,9), | 0,331 Mrkvovy krém (7,9), | 0,331 Mrkvovy krém (7,9),
o 100g Kuracie soté Hawai, | 100g Kuracie soté Hawai, | 100g Kuracie soté Hawai, | 100g Kuracie soté Hawai,
g: Obed ryza (1,7) ryza (1,7) ryza (1,7) ry#a (1,7)
[<]
< . . - - . o
_g Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
g 250g Parky, chlieb, 250g Parky, chlieb, 250g Parky, chlieb, 250g Parky, chlieb,
Vedera hor¢ica (1,3,10) hor¢ica (1,3,10) hor¢ica (1,3,10) hor¢ica (1,3,10)

Il. veéera Chlieb s pastétou (1,3)
Tuniakova nétierka, Tuniakova nétierka, Tuniakova nétierka, Tuniakova nétierka,
sendvi¢, ovocny (aj sendvi¢, ovocny ¢aj sendvi¢, ovocny ¢aj sendvi¢, ovocny Caj

Raﬁajky (1,3,4,7) (1,3,4,7) (1,3,4,7) (1,3,4,7)
g Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
o
N 0,33l Hrstkova polievka 0,33l Hrstkova polievka 0,33l Hrstkova polievka 0,33l Hrstkova polievka
g (1,9), 100g Pecené (1,9), 100g Pecené (1,9), 100g Pecené (1,9), 100g Pecené
b bravcové maso, kapusta, | bravéové maso, kapusta, | bravcové maso, kapusta, | bravéové méso, kapusta,
§ Obed knedla (1,3,9) knedla (1,3,9) knedla (1,3,9) knedla (1,3,9)
g Olovrant | slané/sladké petivo (1) | Slané/sladké petivo (1) | Slané/sladké pedivo (1) | Slané/sladké petivo (1)
250g Palacinky s dzemom | 250g Palacinky s dZzemom | 250g Palacinky s dZemom 250g Palacinky s Dia
Vedera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) dzemom (1,3,7)
Il. veCera Biely jogurt (7)
ObloZend Zzemla (maslo, | Oblozena Zzemla (maslo, | ObloZend Zzemla (maslo, | ObloZena Zzemla (maslo,
Sunka, vajicko), bylinkovy | Sunka, vajicko), bylinkovy | Sunka, vaji¢ko), bylinkovy | Sunka, vajicko), bylinkovy
Ranajky ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7)
° Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
g 0,33l Hraskova polievka s | 0,331 Hraskova polievka s | 0,331 Hraskova polievka s | 0,331 Hraskova polievka s
N mrkvou, krupicové mrkvou, krupicové mrkvou, krupicové mrkvou, krupicové
:.3 halusky (1,3,9), 100g halusky (1,3,9), 100g halusky (1,3,9), 100g halusky (1,3,9), 100g
- Cevaptici, varené Cevaptici, varené Cevaptidi, varené Cevapdidi, varené
% zemiaky, horcica, cibula | zemiaky, hordica, cibula | zemiaky, horcica, cibula | zemiaky, horcica, cibula
g Obed (1,3,9,10) (1,3,9,10) (1,3,9,10) (1,3,9,10)
n Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
250g Zeleninové placky so| 250g Zeleninové placky so|250g Zeleninové placky so|250g Zeleninové placky so
Vedera syrom (1,3,7) syrom (1,3,7) syrom (1,3,7) syrom (1,3,7)
. Sendvic so Sunkou a
Il. veCera maslom (1,3,7)
Vajickova nétierka, chlieb, | Vaji¢kova natierka, chlieb, | Vajickova natierka, chlieb, | Vajitkova natierka, chlieb,
Raﬁajky ovocny ¢aj (1,3,7,10) ovocny ¢aj (1,3,7,10) ovocny ¢aj (1,3,7,10) ovocny €aj (1,3,7,10)
© Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
~ 0,33l Fazulova polievka so| 0,331 Fazulova polievka so| 0,33l Fazulova polievka so| 0,33l Fazulova polievka so
8_ zeleninou (1,9), 100g zeleninou (1,9), 100g zeleninou (1,9), 100g zeleninou (1,9), 100g
m Hovéadzie soté s Hovédzie soté s Hovédzie soté s Hovédzie soté s
ﬁ ruzickovym kelom, ruzickovym kelom, ruzickovym kelom, ruzickovym kelom,
Aot slovenska ryza, cvikla slovenska ryza, cvikla slovenska ryza, cvikla slovenska ryza, cvikla
£ Obed (1,9,10,12) (1,9,10,12) (1,9,10,12) (1,9,10,12)
>§) Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Sunkova pena, 250g Sunkova pena, 250g Sunkové pena, 250g Sunkové pena,
Vedera sendvi¢, zelenina (1,3,7,9)| sendvic, zelenina (1,3,7,9) | sendvi¢, zelenina (1,3,7,9) | sendvi¢, zelenina (1,3,7,9)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Piatok 13.3.2026

Ranajky

Zeleninovy humus, rohlik,
Cierny ¢aj (1,3,9)

Zeleninovy humus, rohlik,
Cierny ¢aj (1,3,9)

Zeleninovy humus, rohlik,
Cierny ¢aj (1,3,9)

Zeleninovy humus, rohlik,
Cierny ¢aj (1,3,9)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,331 So$ovicova polievka
na kyslo (1,7,12), 100g
Vyprazany karfiol, varené
zemiaky, tatarskd omacka
(1,3,7,12)

0,331 So$ovicova polievka
na kyslo (1,7,12), 100g
Vyprazany karfiol, varené
zemiaky, tatarskd omacka
(1,3,7,12)

0,331 Sosovicova polievka
na kyslo (1,7,12), 100g
Vyprézany karfiol, varené
zemiaky, tatarskd omacka
(1,3,7,12)

0,33l Soovicova polievka
na kyslo (1,7,12), 100g
Vyprazany karfiol, varené
zemiaky, tatarskd omacka
(1,3,7,12)

Olovrant

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Vecera

250g Cestoviny s nivovou
omackou (1,3,7)

250g Cestoviny s nivovou
omackou (1,3,7)

250g Cestoviny s nivovou
omackou (1,3,7)

250g Cestoviny s nivovou
omackou (1,3,7)

Il. ve€era

Sendvic so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 14.3.2026

Hydinova natierka, chlieb,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Hydinova natierka, chlieb,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Hydinova natierka, chlieb,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Hydinova nétierka, chlieb,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Paradajkova 0,33l Paradajkova 0,33l Paradajkova 0,33l Paradajkova
polievka s kapustou (1,9), | polievka s kapustou (1,9), | polievka s kapustou (1,9), | polievka s kapustou (1,9),
100g Bryndzové halusky | 100g Bryndzové halusky | 100g Bryndzové halusky | 100g Bryndzové halusky
so slaninou a paZitkou so slaninou a pazitkou so slaninou a pazitkou so slaninou a pazitkou
Obed (1,3,7) (137 (137 (1,3,7)
Olovrant Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7)
250g Leco s vajickom, 250g Leco s vajickom, 250g Leco s vajickom, 250g Leco s vajickom,
Vedera rohlik (1,3,9) rohlik (1,3,9) rohlik (1,3,9) rohlik (1,3,9)
. ¢ iely jogurt
Il. veCera Biel )

Nedela 15.3.2026

PraZenica so Sunkou,

PraZenica so Sunkou,

PraZenica so Sunkou,

PraZenica so Sunkou,

Rar"\ajky sendvic¢, ovocny €aj (1,3,7)]sendvic, ovocny ¢aj (1,3,7)|sendvic, ovocny ¢aj (1,3,7)]|sendvi¢, ovocny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar s rezancami | 0,331 Vyvar s rezancami | 0,33l Vyvar s rezancami | 0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Kuraci (1,3,9), 100g Kuraci (1,3,9), 100g Kuraci (1,3,9), 100g Kuraci
cernohor, pecené cernohor, pecené cernohor, pecené cernohor, pecené
Obed zemiaky, Salat (1,3,7,9) zemiaky, Salat (1,3,7,9) zemiaky, Salat (1,3,7,9) zemiaky, Salat (1,3,7,9)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
250g ObloZeny sendvi¢, | 250g Oblozeny sendvi¢, | 250g ObloZeny sendvi¢, | 250g ObloZeny sendvic,
Vedera zelenina (1,3,7,9) zelenina (1,3,7,9) zelenina (1,3,7,9) zelenina (1,3,7,9)
. Chlieb so Sunkou a
ll.vecera

maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.

Vypracoval:
Schvalil:

Dna:

Maria Bachova a Bc. Michaela Matiasova

Ing. Mgr. Lubica Koc¢anova

9.3.2026

T
Q ()
i

n.o. 2

Bos§aniho 2
841 02 Bratislaya

ICO:

36 077 313




