JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 8. TYZDEN

Datum

Diéta ¢.2/5
Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8
Redukéna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 16.2.2026

Babovka, kakao (1,3,7)

Babovka, kakao (1,3,7)

Babovka, kakao (1,3,7)

Chlieb s maslom a

Raﬁajky medom, Caro (1,3,7)
: Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
Desiata pkyal
0,33l Frankfurtska 0,33l Frankfurtska 0,33l Frankfurtska 0,33l Frankfurtska
polievka (1,9), 100g polievka (1,9), 100g polievka (1,9), 100g polievka (1,9), 100g
Bryndzové halusky s Bryndzové halusky s Bryndzové halusky s Bryndzové halusky s
cibulkou (1,3,7,9) cibulkou (1,3,7,9) cibulkou (1,3,7,9) cibulkou (1,3,7,9)
Obed
Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
Olovrant
Vedera 250g Puding s ovocim (7) | 250g Puding s ovocim (7) | 250g Puding s ovocim (7) 250g Dia puding (7)

Il. veCera

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 17.2.2026

Cviklova natierka s feta
syrom, chlieb, ovocny ¢aj

Cviklova natierka s feta
syrom, chlieb, ovocny ¢aj

Cviklova natierka s feta
syrom, chlieb, ovocny ¢aj

Cviklova natierka s feta
syrom, chlieb, ovocny ¢aj

Rar'\ajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Zeleninova polievka | 0,331 Zeleninova polievka | 0,33l Zeleninova polievka | 0,331 Zeleninova polievka
(9), 100g Svieckova na (9), 100g Svieckova na (9), 100g Svieckova na (9), 100g Svieckova na
smotane, knedla smotane, knedla smotane, knedla smotane, knedla
Obed (1,3,7,9,10,12) (1,3,7,9,10,12) (1,3,7,9,10,12) (1,3,7,9,10,12)
Olovrant | slané/sladké petivo (1) | Slané/sladké petivo (1) | Slané/sladké petivo (1) | Slané/sladké petivo (1)
250g Tvarohové rezance | 250g Tvarohové rezance | 250g Tvarohové rezance | 250g Tvarohové rezance
Vedera so slaninou (1,3,7) so slaninou (1,3,7) so slaninou (1,3,7) so slaninou (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Streda 18.2.2026

Cesnakovo-syrova
natierka, rohlik, bylinkovy

Cesnakovo-syrova
natierka, rohlik, bylinkovy

Cesnakovo-syrova
natierka, rohlik, bylinkovy

Cesnakovo-syrova
natierka, rohlik, bylinkovy

Ranajky &j (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Hrachova polievka | 0,331 Hrachova polievka | 0,331 Hrachova polievka | 0,33l Hrachova polievka
(1,9), 100g Zemiakovy (1,9), 100g Zemiakovy (1,9), 100g Zemiakovy (1,9), 100g Zemiakovy
privarok, vaji¢ko, chlieb | privarok, vajicko, chlieb | privarok, vajicko, chlieb | privarok, vaji¢ko, chlieb
Obed (1,3,7,12) (1,3,7,12) (1,3,7,12) (1,3,7,12)
Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
250g Dukatové buchticky, | 250g Dukatové buchticky, | 250g Dukatové buchticky, | 250g Dukatové buchticky,
Velera vanilkovy krém (1,3,7) vanilkovy krém (1,3,7) vanilkovy krém (1,3,7) |Dia vanilkovy krém (1,3,7)

Il. ve€era

Sendvic so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Stvrtok 19.2.2026

e

ObloZena Zzemla, ovocny

ObloZena Zemla, ovocny

ObloZena Zzemla, ovocny

OblozZend Zzemla, ovocny

Raﬁajky ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33 Cinska zeleninova | 0,33l Cinska zeleninova | 0,331 Cinska zeleninové | 0,33l Cinska zeleninova
polievka s tofu (6,7,9,12), | polievka s tofu (6,7,9,12), | polievka s tofu (6,7,9,12), | polievka s tofu (6,7,9,12),
100g Morcacie stehno so | 100g Morcacie stehno so | 100g Morcacie stehno so | 100g Morcacie stehno so
Obed Sparglou, ryza Sparglou, ryza Sparglou, ryza Sparglou, ryza
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Pedené zemiaky, 250g Pecené zemiaky, 250g Pecené zemiaky, 250g Pecené zemiaky,
Vedéera acidko (7) acidko (7) acidko (7) acidko (7)

Il. ve€era

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Piatok 20.2.2026

Ranajky

Tvarohovo-mrkvova
natierka, sendvic,
bylinkovy ¢aj (1,3,7,9)

Tvarohovo-mrkvova
natierka, sendvic,
bylinkovy ¢aj (1,3,7,9)

Tvarohovo-mrkvova
natierka, sendvic,
bylinkovy ¢aj (1,3,7,9)

Tvarohovo-mrkvova
natierka, sendvic,
bylinkovy ¢aj (1,3,7,9)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,331 Sampifiénova
polievka na paprike so
zemiakmi (1), 100g
Vyprazené rybie filé,
majonézovy Salat
(1,3,7,9,10,12)

0,331 Sampifiénova
polievka na paprike so
zemiakmi (1), 100g
Vyprazené rybie filé,
majonézovy Salat
(1,3,7,9,10,12)

0,331 Sampifiénova
polievka na paprike so
zemiakmi (1), 100g
Vyprazené rybie filé,
majonézovy Saldat
(1,3,7,9,10,12)

0,331 Sampiriénova
polievka na paprike so
zemiakmi (1), 100g
Vyprazené rybie filé,
majonézovy Salat
(1,3,7,9,10,12)

Olovrant

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Vecera

250g Grilovana zelenina s
paradajkovou omackou

(9)

250g Grilovana zelenina s
paradajkovou omackou

(9)

250g Grilovana zelenina s
paradajkovou omackou

(9)

250g Grilovana zelenina s
paradajkovou omackou

(9)

Il. ve€era

Sendvic so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 21.2.2026

Rohlik s maslom a
saldmou, ovocny ¢aj

Rohlik s maslom a
saldmou, ovocny ¢aj

Rohlik s maslom a
saldmou, ovocny ¢aj

Rohlik s maslom a
saldmou, ovocny ¢aj

Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Pérova polievka so | 0,331 Pérova polievka so | 0,331 Pérova polievka so | 0,331 Pérova polievka so
zemiakmi (1,9), 100g zemiakmi (1,9), 100g zemiakmi (1,9), 100g zemiakmi (1,9), 100g
Bratislavské pliecko, Bratislavské pliecko, Bratislavské pliecko, Bratislavské pliecko,
cestovina (1,3,9 cestovina (1,3,9 cestovina (1,3,9 cestovina (1,3,9
Obed ( ) ( ) ( ) (1,3,9)
Olovrant Mlie¢ny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7)
250g Dia ryZovy nak
250g RyZovy nakyp (1,3,7)] 250g RyZovy ndkyp (1,3,7)]|250g Ryzovy nakyp (1,3,7) & |(1\;z7\)/y ¥P
Vecera =
Il. veCera Biely jogurt (7)

Nedela 22.2.2026

Chlieb vo vajci, ¢ierny ¢aj

Chlieb vo vajci, ¢ierny ¢aj

Chlieb vo vajci, Cierny ¢aj

Chlieb vo vajci, ¢ierny caj

Ranajky (13) (L3) (L3) (1,3)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar s rezancami | 0,331 Vyvar s rezancami | 0,33l Vyvar s rezancami | 0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Kolozvarska | (1,3,9), 100g Kolozvarska | (1,3,9), 100g Kolozvarska | (1,3,9), 100g KoloZvarska
kapusta, varené zemiaky, | kapusta, varené zemiaky, | kapusta, varené zemiaky, | kapusta, varené zemiaky,
Obed kysld uhorka (1,3,7,9,12) | kysla uhorka (1,3,7,9,12) | kysla uhorka (1,3,7,9,12) | kysla uhorka (1,3,7,9,12)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
250g ObloZeny sendvi¢ so| 250g Jablkova stridla | 250g ObloZeny sendvic so | 250g ObloZeny sendvic so
Vedera zeleninou (1,3,7) (1,3,12) zeleninou (1,3,7) zeleninou (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a
Il.vecera

maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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