JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 6. TYZDEN

Datum

Diéta ¢.2/5
Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8
Redukéna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 2.2.2026

Ranajky

Vianocka s maslom a
medom, kakao (1,3,7)

Vianocka s maslom a
medom, kakao (1,3,7)

Vianocka s maslom a
medom, kakao (1,3,7)

Chlieb s maslom a
medom, Caro (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Zeleninova polievka
(9), 100g Bravcové rizoto
so syrom, $aldt (1,7,12)

0,33l Zeleninova polievka
(9), 100g Bravcové rizoto
so syrom, $alat (1,7,12)

0,33l Zeleninova polievka
(9), 100g Bravcové rizoto
so syrom, $alat (1,7,12)

0,33l Zeleninova polievka
(9), 100g Bravcové rizoto
so syrom, $alat (1,7,12)

Olovrant

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocny jogurt (7)

Ovocny jogurt (7)

Biely jogurt (7)

Vecera

250g Zapekané zemiaky s
klobaskou (3,7)

250g Zapekané zemiaky s
klobaskou (3,7)

250g Zapekané zemiaky s
klobaskou (3,7)

250g Zapekané zemiaky s
klobaskou (3,7)

Il. ve€era

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 3.2.2026

Sendvic so saldamou,
zelenina, bylinkovy ¢aj

Sendvic so saldamou,
zelenina, bylinkovy ¢aj

Sendvic so saldamou,
zelenina, bylinkovy ¢aj

Sendvic so salamou,
zelenina, bylinkovy ¢aj

Streda 4.2.2026

Stvrtok 5.2.2026

v

Rar"\ajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Fazulova polievka so| 0,331 Fazulova polievka so| 0,33l Fazulova polievka so| 0,33l Fazulova polievka so
zeleninou (1,9), 100g zeleninou (1,9), 100g zeleninou (1,9), 100g zeleninou (1,9), 100g
Kuracie vykostené stehno | Kuracie vykostené stehno | Kuracie vykostené stehno | Kuracie vykostené stehno
so slaninou a cibulou, so slaninou a cibulou, so slaninou a cibulou, so slaninou a cibulou,
Obed zemiakova kasa (7) zemiakova kasa (7) zemiakova kasa (7) zemiakova kasa (7)
Olovrant | slané/sladké petivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1)
250g Halusky s vajcom, 250g Halusky s vajcom, 250g Halusky s vajcom, 250g Halusky s vajcom,
Vedera ¢alamada (1,3,12) ¢alamada (1,3,12) ¢alamada (1,3,12) ¢alamada (1,3,12)
Il. veCera Biely jogurt (7)
Chlieb so syrokrémom s | Chlieb so syrokrémom s | Chlieb so syrokrémom s | Chlieb so syrokrémom s
cibulkou a paprikou, cibulkou a paprikou, cibulkou a paprikou, cibulkou a paprikou,
Raﬁajky Cierny ¢aj (1,3,7) Cierny ¢aj (1,3,7) Cierny ¢aj (1,3,7) Cierny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Karfiolova polievka | 0,331 Karfiolova polievka | 0,33l Karfiolova polievka | 0,33l Karfiolova polievka
so zemiakmi (1,7,9), 100g | so zemiakmi (1,7,9), 100g | so zemiakmi (1,7,9), 100g | so zemiakmi (1,7,9), 100g
Hlivovy perkelt, cestovina | Hlivovy perkelt, cestovina | Hlivovy perkelt, cestovina | Hlivovy perkelt, cestovina
1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10
Obed ( ) ( ) ( ) ( )
Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
250g Zapekana brokolica | 250g Zapekana brokolica | 250g Zapekana brokolica | 250g Zapekand brokolica
Vecera so syrom (3,7) so syrom (3,7) so syrom (3,7) s0 syrom (3,7)
. Sendvic so Sunkou a
Il. veCera maslom (1,3,7)
ObloZend Zemla, ovocny | ObloZena Zemla, ovocny | ObloZzend Zemla, ovocny | ObloZena Zzemla, ovocny
Ranajky ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Minestrone (1,3,9), | 0,331 Minestrone (1,3,9), | 0,331 Minestrone (1,3,9), | 0,33I Minestrone (1,3,9),
100g Kuracie soté na 100g Kuracie soté na 100g Kuracie soté na 100g Kuracie soté na
azijsky sposob, ryzové azijsky sposob, ryzové azijsky sposob, ryzové azijsky sposob, ryzové
Obed rezance, kapustovy Salat | rezance, kapustovy Salat | rezance, kapustovy Salat | rezance, kapustovy Salat
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Palacinky s dZzemom | 250g Palacinky s dZemom | 250g Palacinky s dZzemom 250g Palacinky s Dia
Vedéera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) dzemom (1,3,7)

Il. ve€era

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Piatok 6.2.2026

Ranajky

Bryndzova natierka,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Bryndzova natierka,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Bryndzova natierka,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Bryndzova natierka,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Hrachova polievka
(1,9), 100g Vyprazany
karfiol, varené zemiaky,
tatarska omacka (1,3,7,9)

0,33l Hrachova polievka
(1,9), 100g Vyprazany
karfiol, varené zemiaky,
tatarska omacka (1,3,7,9)

0,33l Hrachova polievka
(1,9), 100g Vyprazany
karfiol, varené zemiaky,
tatarska omacka (1,3,7,9)

0,331 Hrachova polievka
(1,9), 100g Vyprazany
karfiol, varené zemiaky,
tatarska omacka (1,3,7,9)

Olovrant

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Vecera

250g Jablkové pité (1,3)

250g Jablkové pité (1,3)

250g Jablkové pité (1,3)

250g Dia jablkové pité
(1.3)

Il. veCera

Sendvi€ so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 7.2.2026

Ranajky

Sardinkova natierka s
cibulkou, sendvic,
bylinkovy ¢aj (1,3,4,7)

Sardinkova natierka s
cibulkou, sendvic,
bylinkovy ¢aj (1,3,4,7)

Sardinkova natierka s
cibulkou, sendvic,
bylinkovy ¢aj (1,3,4,7)

Sardinkova natierka s
cibulkou, sendvic,
bylinkovy ¢aj (1,3,4,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Cesnakova polievka
na paprike so zemiakmi
(1,9), 100g Hovadzi
stroganov, slovenska ryza,
cvikla (1,3,7,10,12)

0,33l Cesnakova polievka
na paprike so zemiakmi
(1,9), 100g Hovadzi
stroganov, slovenska ryza,
cvikla (1,3,7,10,12)

0,33l Cesnakova polievka
na paprike so zemiakmi
(1,9), 100g Hovadzi
stroganov, slovenska ryza,
cvikla (1,3,7,10,12)

0,33l Cesnakova polievka
na paprike so zemiakmi
(1,9), 100g Hovadzi
stroganov, slovenska ryza,
cvikla (1,3,7,10,12)

Olovrant

Mlie¢ny dezert (7)

Mliecny dezert (7)

Mliecny dezert (7)

Mlieény dezert (7)

Vecera

250g Cestoviny s
brokolicovo-syrovou
omackou (1,3,7)

250g Cestoviny s
brokolicovo-syrovou
omackou (1,3,7)

250g Cestoviny s
brokolicovo-syrovou
omackou (1,3,7)

250g Cestoviny s
brokolicovo-syrovou
omackou (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Nedela 8.2.2026

Ranajky

PraZenica so slaninou
cibulkou, rohlik, ¢ierny caj

PraZenica so slaninou
cibulkou, rohlik, c¢ierny caj

PraZenica so slaninou
cibulkou, rohlik, c¢ierny caj

PraZenica so slaninou
cibulkou, rohlik, ¢ierny caj

(1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar s rezancami | 0,331 Vyvar s rezancami | 0,33l Vyvar s rezancami | 0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Moravsky (1,3,9), 100g Moravsky (1,3,9), 100g Moravsky (1,3,9), 100g Moravsky
vrabec, kapusta, knedla | vrabec, kapusta, knedla | vrabec, kapusta, knedla | vrabec, kapusta, knedla
Obed (1,3,9,10) (1,3,9,10) (1,3,9,10) (1,3,9,10)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
250g ObloZeny sendvic 250g ObloZeny sendvic 250g ObloZeny sendvic 250g OblozZeny sendvi¢
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a
ll.vecera

maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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