JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 49. TYZDEN

Datum

Diéta ¢.2/5
Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8
Redukéna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 1.12.2025

Babovka, Caro (1,3,7)

Babovka, Caro (1,3,7)

Babovka, Caro (1,3,7)

Chlieb s maslom a Dia

Raﬁajky dZemom, Caro (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Hraskovy krém s 0,33l Hraskovy krém s 0,331 Hraskovy krém s 0,33l Hraskovy krém s
bazalkou (7,9), 100g bazalkou (7,9), 100g bazalkou (7,9), 100g bazalkou (7,9), 100g
Morcacie soté, ryza, Salat | Morcacie soté, ryza, Saladt | Morcacie soté, ryza, Salat | Morcacie soté, ryza, Salat
Obed (1,9,12) (1,9,12) (1,9,12) (1,9,12)
Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Parizsky salat, 250g Parizsky salat, 250g Parizsky salat, 250g Parizsky salat,
Vedera sendvic¢ (1,3,7,9,12) sendvi¢ (1,3,7,9,12) sendvi¢ (1,3,7,9,12) sendvi¢ (1,3,7,9,12)

Il. ve€era

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 2.12.2025

Sendvic s pastétou,
zelenina, Cierny ¢aj

Sendvic s pastétou,
zelenina, Cierny ¢aj

Sendvic s pastétou,
zelenina, Cierny Caj

Sendvic s pastétou,
zelenina, Cierny Caj

Rar"\ajky (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Hrachova polievka | 0,331 Hrachova polievka | 0,331 Hrachova polievka | 0,33l Hrachova polievka
(1), 100g Udené maso, | (1), 100g Udené maso, | (1), 100g Udené miso, (1), 100g Udené méso,
zemiakova kasa, kyslé zemiakova kasa, kyslé zemiakova kasa, kyslé zemiakova kasa, kyslé
Obed uhorky (7,12) uhorky (7,12) uhorky (7,12) uhorky (7,12)
Olovrant | slané/sladké petivo (1) | Slané/sladké petivo (1) | Slané/sladké petivo (1) | Slané/sladké petivo (1)
250g Dukdtové buchticky,
250g Dukatové buchticky, | 250g Dukatové buchtitky, | 250g Dukétové buchtitky, |~ -6 o ove PUCTHCLY.
. , . . , R . , . Dia vanilkovy puding
Vetdera vanilkovy puding (1,3,7) | vanilkovy puding (1,3,7) | vanilkovy puding (1,3,7) (1.3,7)
Il. veCera Biely jogurt (7)

Streda 3.12.2025

Oblozend zemla,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Oblozend zemla,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Oblozend zemla,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Oblozena zemla,

Raﬁajky bylinkovy ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Spenétova polievka | 0,331 Spenatova polievka | 0,331 Spenatova polievka | 0,331 Spenatova polievka
s vajickom (3,9), 100g s vajickom (3,9), 100g s vajickom (3,9), 100g s vajickom (3,9), 100g
Bravéové dusené na Bravéové dusené na Bravéové dusené na Bravéové dusené na
zelenych fazulkach, zelenych fazulkach, zelenych fazulkach, zelenych fazulkach,
tarhona, cvikla tarhonia, cvikla tarhonia, cvikla tarhonia, cvikla
Obed (1,3,9,10,12) (1,3,9,10,12) (1,3,9,10,12) (1,3,9,10,12)
Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
250g Sulance so 250g Sulance so 250g Sulance so 250g Dia $ulance so
Vedera strihankou (1,3,7) strihankou (1,3,7) strihankou (1,3,7) strihankou (1,3,7)

Il. veCera

Sendvi¢ so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Stvrtok 4.12.2025

v

Bryndzova natierka,
sendvic, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Bryndzova natierka,

Bryndzova natierka,

Bryndzova natierka,

Raﬁajky sendvi¢, Cierny ¢aj (1,3,7) | sendvic, ¢ierny ¢aj (1,3,7) | sendvic, Cierny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Gulasova polievka | 0,331 Gulasova polievka | 0,33l Gulasova polievka | 0,33I Gulasova polievka
(1,9), 100g Strapacky, (1,9), 100g Strapacky, (1,9), 100g Strapacky, (1,9), 100g Strapacky,
pecena krkovicka pecena krkovicka pecena krkovicka pecena krkovicka
Obed (1,3,9,10) (1,3,9,10) (1,3,9,10) (1,3,9,10)
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Sunkova pena, 250g Sunkova pena, 250g Sunkova pena, 250g Sunkova pena,
Vedéera chlieb (1,3) chlieb (1,3) chlieb (1,3) chlieb (1,3)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Piatok 5.12.2025

Ranajky

Chlieb so salamou,
ovocny €aj (1,3,7)

Chlieb so salamou,
ovocny ¢aj (1,3,7)

Chlieb so salamou,
ovocny €aj (1,3,7)

Chlieb so salamou,
ovocny €aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Fazulova polievka na
kyslo (1,3,7,12), 100g
Spenatové gnocchi,
nivova omacka (1,3,7)

0,33l Fazulova polievka na
kyslo (1,3,7,12), 100g
Spenatové gnocchi,
nivova omacka (1,3,7)

0,33l Fazulova polievka na
kyslo (1,3,7,12), 100g
Spenatové gnocchi,
nivova omacka (1,3,7)

0,33l Fazulova polievka na
kyslo (1,3,7,12), 100g
Spenétové gnocchi,
nivova omacka (1,3,7)

Olovrant

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Vecera

250g Tvarohové rezance
na slano (1,3,7)

250g Tvarohové rezance
na slano (1,3,7)

250g Tvarohové rezance
na slano (1,3,7)

250g Tvarohové rezance
na slano (1,3,7)

Il. veCera

Sendvi€ so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 6.12.2025

Masova natierka, sendvic,
bylinkovy ¢aj (1,3,10)

Masova natierka, sendvic,
bylinkovy ¢aj (1,3,10)

Masova natierka, sendvic,
bylinkovy ¢aj (1,3,10)

Masova natierka, sendvic,
bylinkovy ¢aj (1,3,10)

Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Sosovicova polievka | 0,331 So3ovicova polievka | 0,331 Sosovicova polievka | 0,331 Sosovicova polievka
so zeleninou (1,9), 100g | so zeleninou (1,9), 100g | so zeleninou (1,9), 100g | so zeleninou (1,9), 100g
Zemiakovy privarok, Zemiakovy privarok, Zemiakovy privarok, Zemiakovy privarok,
Obed fasirka, chlieb (1,3,7,12) | fasirka, chlieb (1,3,7,12) | fasirka, chlieb (1,3,7,12) | fasirka, chlieb (1,3,7,12)
Olovrant Mlie¢ny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mlieény dezert (7)
250g Tvarohovy kolac so | 250g Tvarohovy koldc so | 250g Tvarohovy kolac so | 250g Dia tvarohovy kolac
Veéera slivkami (1,3,7) slivkami (1,3,7) slivkami (1,3,7) so slivkami (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Nedela 7.12.2025

PraZenica s jarnou
cibulkou, rohlik, ¢ierny ¢aj

PraZenica s jarnou
cibulkou, rohlik, ¢ierny caj

PraZenica s jarnou
cibulkou, rohlik, c¢ierny caj

PraZenica s jarnou
cibulkou, rohlik, c¢ierny caj

Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar s rezancami | 0,331 Vyvar s rezancami | 0,331 Vyvar s rezancami | 0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Kuraci (1,3,9), 100g Kuraci (1,3,9), 100g Kuraci (1,3,9), 100g Kuraci
Gordon, varené zemiaky, | Gordon, varené zemiaky, | Gordon, varené zemiaky, | Gordon, varené zemiaky,
Obed miesany Salat (1,3,7,12) | mieSany salat (1,3,7,12) | mieSany salat (1,3,7,12) | miesany Salat (1,3,7,12)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)

Vecera

250g Cestoviny Carbonara
(1,3,7)

250g Cestoviny Carbonara
(13,7)

250g Cestoviny Carbonara
(1,3,7)

250g Cestoviny Carbonara
(1,3,7)

Il.vecera

Chlieb so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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