JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 47. TYZDEN

Datum

Diéta ¢.2/5
Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8
Redukéna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 17.11.2025

Sendvi¢ s maslom a

Sendvi¢ s maslom a

Sendvi¢ s maslom a

Sendvi¢ s maslom a Dia

Raﬁajky dZzemom, kakao (1,3,7) dZzemom, kakao (1,3,7) dZzemom, kakao (1,3,7) dZemom, Caro (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Hraskovy krém, 0,33l Hraskovy krém, 0,33l Hraskovy krém, 0,33l Hraskovy krém,
krutény (1,3,7), 100g krutoény (1,3,7), 100g krutoény (1,3,7), 100g krutony (1,3,7), 100g
Pecené kuracie stehno, Pecené kuracie stehno, Pecené kuracie stehno, Pecené kuracie stehno,
zeleninova ryza, cvikla zeleninova ryza, cvikla zeleninova ryza, cvikla zeleninova ryza, cvikla
Obed (9,12) (9,12) (9,12) (9,12)
Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Zapekany karfiol so | 250g Zapekany karfiol so | 250g Zapekany karfiol so | 250g Zapekany karfiol so
Vecera syrom (3,7,9) syrom (3,7,9) syrom (3,7,9) syrom (3,7,9)

Il. veCera

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 18.11.2025

Oskvarkova natierka s
vajickom, chlieb,

Oskvarkova natierka s
vajickom, chlieb,

Oskvarkova natierka s
vajickom, chlieb,

Oskvarkova natierka s
vajickom, chlieb,

Ranajky | bylinkovy &aj(1,3,10) bylinkovy &aj (1,3,10) bylinkovy ¢aj (1,3,10) bylinkovy ¢aj (1,3,10)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Paradajkova 0,33l Paradajkova 0,33l Paradajkova 0,33l Paradajkova
polievka so syrom (7), polievka so syrom (7), polievka so syrom (7), polievka so syrom (7),
100g Hovadzie platky s 100g Hovadzie platky s 100g Hovadzie platky s 100g Hovadzie platky s
ruzickovym kelom, ruzickovym kelom, ruzickovym kelom, ruzickovym kelom,
Obed tarhona (1,3,9) tarhona (1,3,9) tarhona (1,3,9) tarhona (1,3,9)
Olovrant | slané/sladké petivo (1) | Slané/sladké petivo (1) | Slané/sladké pedivo (1) | Slané/sladké petivo (1)
250g Sunkové fliacky, 250g Sunkové fliacky, 250g Sunkové fliacky, 250g Sunkové fliacky,
Vedera kysla uhorka (1,3,7) kysla uhorka (1,3,7) kysla uhorka (1,3,7) kysla uhorka (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Streda 19.11.2025

Ranajky

Sardinkova natierka,
sendvic, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Sardinkova natierka,
sendvi¢, Cierny ¢aj (1,3,7)

Sardinkova natierka,
sendvi¢, Cierny ¢aj (1,3,7)

Sardinkova natierka,
sendvi¢, Cierny ¢aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

0,33l Hrstkova polievka
(1,9), 100g Pecend
krkovicka na pive,

zemiakova kasa, uhorkovy

0,33l Hrstkova polievka
(1,9), 100g Pecend
krkovicka na pive,

zemiakova kasa, uhorkovy

0,33l Hrstkova polievka
(1,9), 100g Pecend
krkovicka na pive,

zemiakova kasa, uhorkovy

0,33l Hrstkova polievka
(1,9), 100g Pecena
krkovicka na pive,

zemiakova kasa, uhorkovy

Obed %alat (7,10,12) $aldt (7,10,12) $aldt (7,10,12) $aldt (7,10,12)
Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
250g Skoricové osie 250g Skoricové osie 250g Skoricové osie 250g Dia $koricové osie
Vecera hniezda (1,3,13) hniezda (1,3,13) hniezda (1,3,13) hniezda (1,3,13)

Il. ve€era

Sendvic so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Stvrtok 20.11.2025

e

ObloZend Zzemla (Sunka,
syr, vajicko, zelenina),

ObloZena Zzemla (Sunka,
syr, vajicko, zelenina),

ObloZena Zzemla (Sunka,
syr, vajicko, zelenina),

ObloZend zemla (Sunka,
syr, vajicko, zelenina),

Ranajky ovocny ¢aj (1,3,7) ovocny ¢aj (1,3,7) ovocny ¢aj (1,3,7) ovocny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Kelova polievka s 0,33l Kelova polievka s 0,33l Kelova polievka s 0,33l Kelova polievka s
parkom (1,9), 100g parkom (1,9), 100g parkom (1,9), 100g parkom (1,9), 100g
KoloZvarska kapusta, KoloZvarska kapusta, Kolozvarska kapusta, Kolozvarska kapusta,
varené zemiaky, kysla varené zemiaky, kysla varené zemiaky, kysla varené zemiaky, kysla
Obed uhorka (3,9,12) uhorka (3,9,12) uhorka (3,9,12) uhorka (3,9,12)
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Zeleninova omeleta, | 250g Zeleninova omeleta, | 250g Zeleninova omeleta, | 250g Zeleninova omeleta,
chlieb, paradajkovy $alédt | chlieb, paradajkovy 3alat | chlieb, paradajkovy salat | chlieb, paradajkovy Salat
Ve‘c’era (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)

Il. ve€era

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Piatok 21.11.2025

Ranajky

Avokadova natierka,
chlieb, ovocny ¢aj
(1,3,7,9)

Avokadova natierka,
chlieb, ovocny ¢aj
(1,3,7,9)

Avokadova natierka,
chlieb, ovocny ¢aj
(1,3,7,9)

Avokadova natierka,
chlieb, ovocny ¢aj
(1,3,7,9)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

0,33l Fazulova polievka na
kyslo (1,9,12), 100g
Syrovy 3$piz v cesticku,
varené zemiaky,
brusnice/tatarska omacka

0,33l Fazulova polievka na
kyslo (1,9,12), 100g
Syrovy 3$piz v cesticku,
varené zemiaky,
brusnice/tatarska omacka

0,33l Fazulova polievka na
kyslo (1,9,12), 100g
Syrovy $piz v cesticku,
varené zemiaky,
brusnice/tatarska omacka

0,33l Fazulova polievka na
kyslo (1,9,12), 100g
Syrovy $piz v cesticku,
varené zemiaky,
brusnice/tatarska omacka

Obed (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Olovrant | Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1)
250g Cestoviny so 250g Cestoviny so 250g Cestoviny so 250g Cestoviny so
Vedera syrovou omackou (1,3,7) | syrovou omackou (1,3,7) | syrovou omackou (1,3,7) | syrovou oméckou (1,3,7)

Il. veCera

Sendvi€ so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 22.11.2025

Syrovo-pazitkova
natierka, sendvic,

Syrovo-paZitkova
natierka, sendvic,

Syrovo-paZitkova
natierka, sendvic,

Syrovo-pazitkova
natierka, sendvic,

Raﬁajky bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Karfiolova polievka | 0,33l Karfiolova polievka | 0,33l Karfiolova polievka | 0,33l Karfiolova polievka
so zemiakmi (9), 100g so zemiakmi (9), 100g so zemiakmi (9), 100g so zemiakmi (9), 100g
Bravcéovy gulds s Bravéovy gulds s BravCovy gulas s BravCovy gulas s
Obed cestovinou (1,3) cestovinou (1,3) cestovinou (1,3) cestovinou (1,3)
Olovrant Mlie¢ny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7)
250g Bulharsky salat, 250g Bulharsky salat, 250g Bulharsky salat, 250g Bulharsky salat,
Vedera chlieb (1,3) chlieb (1,3) chlieb (1,3) chlieb (1,3)
Il. vec€era Biely jogurt (7)

Nedela 23.11.2025

PraZenica so Sunkou a
cibulkou, rohlik, c¢ierny ¢aj

PraZenica so Sunkou a
cibulkou, rohlik, c¢ierny caj

PraZenica so Sunkou a
cibulkou, rohlik, c¢ierny caj

PraZenica so Sunkou a
cibulkou, rohlik, ¢ierny caj

Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar s rezancami | 0,33I Vyvar s rezancami | 0,331 Vyvar s rezancami | 0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Kuraci (1,3,9), 100g Kuraci (1,3,9), 100g Kuraci (1,3,9), 100g Kuraci
cernohor, varené cernohor, varené cernohor, varené cernohor, varené
zemiaky, uhorkovy 3alat | zemiaky, uhorkovy Salat | zemiaky, uhorkovy Saldt | zemiaky, uhorkovy 3alat
Obed (1,3,7,12) (1,3,7,12) (1,3,7,12) (1,3,7,12)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
250g Ovocna bublanina | 250g Ovocna bublanina | 250g Ovocna bublanina 250g Dia ovocnd
Vecera (13,7) (13,7) (1,3,7) bublanina (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a
Il.vecera maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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