JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 31. TYZDEN

Diéta ¢.2/5 Diéta ¢.3 Diéta ¢.8 Diéta ¢.9
Datum Setriaca Raciondlna Redukéna Diabeticka
Moravsky kolac, Granko | Moravsky kola¢, Granko | Moravsky kolaé, Granko Chlieb s maslom, Caro
Ranajky (1,3,7) (13,7 (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
n « « v ¥
s 0,33l Sosovicovd polievka | 0,331 SoSovicova polievka | 0,331 SoSovicova polievka | 0,331 SoSovicova polievka
N na kyslo (1,7,9,12), 100g | na kyslo (1,7,9,12), 100g | na kyslo (1,7,9,12), 100g | na kyslo (1,7,9,12), 100g
~N Bravcové rizoto, Bravcové rizoto, Bravcové rizoto, Bravcové rizoto,
ﬁ kapustovo-mrkvovy 3alat | kapustovo-mrkvovy Saldt | kapustovo-mrkvovy 3aldt | kapustovo-mrkvovy Salat
S Obed (7,912) (7,9,12) (7,9,12) (7,9,12)
()]
-g Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
<]
o 250g Gnocchi so 250g Gnocchi so 250g Gnocchi so 250g Gnocchi so
. zeleninovou omackou zeleninovou omackou zeleninovou omackou zeleninovou omackou
Vecera (13,9 (139) (13,9) (13,9)
Il. veéera Chlieb s pastétou (1,3)
Sunkova pena, sendvi¢, | Sunkova pena, sendvi¢, | Sunkové pena, sendvi¢, | Sunkova pena, sendvic,
Rar'\ajky Cierny ¢aj (1,3) Cierny ¢aj (1,3) Cierny ¢aj (1,3) Cierny ¢aj (1,3)
n Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
(o]
8 0,33l Brokolicovy krém, 0,33l Brokolicovy krém, 0,33l Brokolicovy krém, 0,33l Brokolicovy krém,
~ krutény (1,3,7,9), 100g krutény (1,3,7,9), 100g krutény (1,3,7,9), 100g krutény (1,3,7,9), 100g
) Zeleninové lasagne Zeleninové lasagne Zeleninové lasagne Zeleninové lasagne
S Obed (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9)
g Olovrant | slané/sladké petivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1)
5 250g Podplamennik s 250g Podplamennik s 250g Podplamennik s 250g Podplamennik s
bryndzou a cibulkou bryndzou a cibulkou bryndzou a cibulkou bryndzou a cibulkou
Vecera (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9)
Il. vec€era Biely jogurt (7)
Oskvarkova natierka, Oskvarkova natierka, Oskvarkova natierka, Oskvarkova natierka,
Raﬁajky chlieb, bylinkovy ¢aj (1,3) | chlieb, bylinkovy ¢aj (1,3) | chlieb, bylinkovy ¢aj (1,3) | chlieb, bylinkovy ¢aj (1,3)
: Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
' Desiata
g 0,33l Frankfurtska 0,33l Frankfurtska 0,33l Frankfurtska 0,33| Frankfurtska
:. polievka (1,9), 100g polievka (1,9), 100g polievka (1,9), 100g polievka (1,9), 100g
S Kuracia rolada (Spenat, Kuracia rolada (Spenat, Kuracia rolada (Spent, Kuracia rolada (Spent,
" syr, slanina), pecené syr, slanina), pecené syr, slanina), pecené syr, slanina), pecené
% rozmarinové zemiaky, rozmarinové zemiaky, rozmarinové zemiaky, rozmarinové zemiaky,
g Obed prirodna omacka (7,9) prirodna omacka (7,9) prirodna omacka (7,9) prirodna omacka (7,9)
n Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
Vedera 250g Pizza slimaky (1,3,7) | 250g Pizza slimaky (1,3,7) | 250g Pizza slimaky (1,3,7) | 250g Pizza slimaky (1,3,7)
. Sendvic so Sunkou a
Il. vecCera maslom (1,3,7)
Cesnakovo-nivova Cesnakovo-nivova Cesnakovo-nivova Cesnakovo-nivova
natierka, Zemla, Cierny ¢aj| natierka, Zemla, Cierny caj|nétierka, Zemla, Cierny ¢aj| natierka, Zemla, Cierny caj
Ranajky (1,3,7) (13,7) (13,7) (1,3,7)
s Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
(o]
g 3 arfiolova polievka s|0, arfiolova polievka s|0, arfiolova polievka s|O0, arfiolova polievka s
o 0,33l Karfiolova polievka s] 0,33l Karfiolova polievka s|0,33I Karfiolova polievka s| 0,33l Karfiolova polievk:
~ mrkvou (9), 100g mrkvou (9), 100g mrkvou (9), 100g mrkvou (9), 100g
:i; Tekvicovy privarok, Tekvicovy privarok, Tekvicovy privarok, Tekvicovy privarok,
~ bravéové dusené, knedla | bravéové dusené, knedla | brav€ové dusené, knedla | bravéové dusené, knedla
8 Obed (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9)
b
>§ Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Zemiakové placky s | 250g Zemiakové placky s | 250g Zemiakové placky s | 250g Zemiakové placky s
Vedera parkom (1,3,7) parkom (1,3,7) parkom (1,3,7) parkom (1,3,7)

Il. ve€era

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Kacacie paté, jarna
cibulka, chlieb, bylinkovy

Kacacie paté, jarnd
cibulka, chlieb, bylinkovy

Kacacie paté, jarnd
cibulka, chlieb, bylinkovy

Kacacie paté, jarnd
cibulka, chlieb, bylinkovy

Piatok 1.8.2025

Ranajky &aj (1,3,7,9) &aj (1,3,7,9) &aj (1,3,7,9) ¢aj (1,3,7,9)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Luskova polievka so | 0,331 Luskova polievka so | 0,33l Luskova polievka so | 0,331 Luskova polievka so
zemiakmi na kyslo zemiakmi na kyslo zemiakmi na kyslo zemiakmi na kyslo
(1,9,12), 100g Rybacie (1,9,12), 100g Rybacie (1,9,12), 100g Rybacie (1,9,12), 100g Rybacie
gulky, syrova omacka, gulky, syrova omacka, gulky, syrova omacka, gulky, syrova omacka,
Obed zemiakova kasa (1,3,4,7) | zemiakova kasa (1,3,4,7) | zemiakova kasa (1,3,4,7) | zemiakova kasa (1,3,4,7)
Olovrant | Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1)
250g Cestoviny s 250g Cestoviny s 250g Cestoviny s 250g Cestoviny s
grilovanou zeleninou grilovanou zeleninou grilovanou zeleninou grilovanou zeleninou
Vecera (1,3,9) (1,3,9) (1,3,9) (1,3,9)

Il. veCera

Sendvi€ so syrovou
natierkou (1,3,7)

Tvarohovo-mrkvova
natierka, sendvic, ovocny

Tvarohovo-mrkvova
natierka, sendvic, ovocny

Tvarohovo-mrkvova
natierka, sendvi¢, ovocny

Tvarohovo-mrkvova
natierka, sendvi¢, ovocny

Sobota 2.8.2025

Ranajky &aj (1,3,7) &aj (1,3,7) &aj (1,3,7) &aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Zelerova polievka 0,33l Zelerova polievka 0,33l Zelerova polievka 0,33l Zelerova polievka
(9), 100g Morcacie soté, | (9), 100g Morcacie soté, | (9), 100g Morcacie soté, | (9), 100g Morcacie soté,
ruzickovy kel, ryzové ruzickovy kel, ryzové ruzickovy kel, ryzové ruzickovy kel, ryzové
Obed rezance (9) rezance (9) rezance (9) rezance (9)
Olovrant Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7)
250g Bryndzové pirohy, | 250g Bryndzové pirohy, | 250g Bryndzové pirohy, | 250g Bryndzové pirohy,
kysld smotana, slanina kysld smotana, slanina kysld smotana, slanina kyslad smotana, slanina
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)

Omeleta so Sunkou,

Omeleta so Sunkou,

Omeleta so Sunkou,

Omeleta so Sunkou,

Nedela 3.8.2025

Raﬁajky rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3) rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3) rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3) rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar s rezancami | 0,331 Vyvar s rezancami | 0,33l Vyvar s rezancami | 0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Bravcova (1,3,9), 100g Bravcova (1,3,9), 100g Bravcova (1,3,9), 100g Bravcova
ciganska, ryza, cvikla ciganska, ryza, cvikla ciganska, ryza, cvikla ciganska, ryza, cvikla
Obed (8,9,12) (8,9,12) (8,9,12) (8,9,12)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
250g Pecené buchty s 250g Pecené buchty s 250g Pecené buchty s | 250g Pecené buchty s Dia
Vedera lekvarom (1,3,7) lekvarom (1,3,7) lekvarom (1,3,7) lekvarom (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a
Il.vecera

maslom (1,3,7)

Médria Bachova a Bc. Michaela Matiasova

Ing. Mgr. Lubica Koc¢anova

25.7.2025

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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