JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 22. TYZDEN

Datum

Diéta ¢.2/5
Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8
Redukéna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 26.5.2025

Babovka, Caro (1,3,7)

Babovka, Caro (1,3,7)

Babovka, Caro (1,3,7)

Chlieb s maslom a Dia

Ranajky dZemom, Caro (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Mrkvova polievka s | 0,331 Mrkvova polievka s | 0,331 Mrkvova polievka s | 0,331 Mrkvova polievka s
kokosovym mliekom, kokosovym mliekom, kokosovym mliekom, kokosovym mliekom,
100g Zemiakovy privarok, | 100g Zemiakovy privarok, | 100g Zemiakovy privarok, | 100g Zemiakovy privarok,
udené pliecko, chlieb udené pliecko, chlieb udené pliecko, chlieb udené pliecko, chlieb
Obed (13.7) (13.7) (13.7) (1L3.7)
Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Lievance s dzemom | 250g Lievance s dZzemom | 250g Lievance s dZzemom 250g Lievance s Dia
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) dzemom (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 27.5.2025

Bryndzova natierka, jarnd
cibulka, chlieb, cierny caj

Bryndzova natierka, jarnd
cibulka, chlieb, cierny ¢aj

Bryndzova natierka, jarna
cibulka, chlieb, ierny ¢aj

Bryndzova natierka, jarna
cibulka, chlieb, Cierny ¢aj

Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Luskova polievka so | 0,331 Luskova polievka so | 0,33l Luskova polievka so | 0,331 Luskova polievka so
zemiakmi (7,9), 100g zemiakmi (7,9), 100g zemiakmi (7,9), 100g zemiakmi (7,9), 100g
Bryndzové halusky so Bryndzové halusky so Bryndzové halusky so Bryndzové halusky so
slaninou, opecena cibulka| slaninou, opecena cibulka | slaninou, opecena cibulka | slaninou, opecéena cibulka
Obed (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Olovrant | slané/sladké petivo (1) | Slané/sladké petivo (1) | Slané/sladké pedivo (1) | Slané/sladké petivo (1)
250g Zapekand brokolica | 250g Zapekana brokolica | 250g Zapekana brokolica | 250g Zapekand brokolica
Vetera so syrom (3,7,9) so syrom (3,7,9) so syrom (3,7,9) so syrom (3,7,9)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Streda 28.5.2025

ObloZend zemla s
vajickom, zelenina,

ObloZend zemla s
vajickom, zelenina,

ObloZend zemla s
vajickom, zelenina,

ObloZend zemla s
vajickom, zelenina,

Rar“\ajky bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar (1,3,9), 100g | 0,331 Vyvar (1,3,9), 100g | 0,33l Vyvar (1,3,9), 100g | 0,33l Vyvar (1,3,9), 100g
Moravsky vrabec, dusend | Moravsky vrabec, dusena | Moravsky vrabec, dusena | Moravsky vrabec, dusend
kapusta, knedla / varené | kapusta, knedla / varené | kapusta, knedla / varené | kapusta, knedla / varené
Obed zemiaky (1,3,9) zemiaky (1,3,9) zemiaky (1,3,9) zemiaky (1,3,9)
Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
250g Zeleninové placky | 250g Zeleninové placky | 250g Zeleninové placky | 250g Zeleninové placky
Vecera (13,7) (13,7 (1L,3,7) (1L3,7)

Il. veCera

Sendvic so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Stvrtok 29.5.2025

v

Tuniakova pena, chlieb,
Cierny ¢aj (1,3,4,7,8)

Tuniakova pena, chlieb,
Cierny ¢aj (1,3,4,7,8)

Tuniakova pena, chlieb,
Cierny ¢aj (1,3,4,7,8)

Tuniakova pena, chlieb,
Cierny ¢aj (1,3,4,7,8)

Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Fazulova polievka so| 0,331 Fazulova polievka so| 0,33l Fazulova polievka so| 0,33l Fazulova polievka so
zeleninou a klobdsou (9), | zeleninou a klobasou (9), | zeleninou a klobasou (9), | zeleninou a klobasou (9),
100g Cevaptici, varené | 100g Cevapdici, varené | 100g Cevapdici, varené | 100g Cevapdici, varené
zemiaky, horcica, cibula | zemiaky, hordica, cibula | zemiaky, horcica, cibula | zemiaky, horcica, cibula
Obed (1,3,8,10) (1,3,8,10) (1,3,8,10) (1,3,8,10)
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Zeleninové rizoto so | 250g Zeleninové rizoto so | 250g Zeleninové rizoto so | 250g Zeleninové rizoto so
syrom, mrkvovy Salat syrom, mrkvovy Salat syrom, mrkvovy Salat syrom, mrkvovy Salat
Vecera (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Chlieb so syrom a
Il. veCera

zeleninou (1,7)




Ranajky

Syrova natierka, sendvic,
ovocny €aj (1,3,7)

Syrova natierka, sendvic,
ovocny ¢aj (1,3,7)

Syrova natierka, sendvic,
ovocny €aj (1,3,7)

Syrova natierka, sendvic,
ovocny €aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Hraskova polievka s
mrkvou a mrvenickou
(1,3,9), 100g Spenatové
halusky, nivova omacka
(1,3,7)

0,33l Hraskova polievka s
mrkvou a mrvenickou
(1,3,9), 100g Spenatové
halusky, nivova omacka
(1,3,7)

0,33l Hraskova polievka s
mrkvou a mrvenickou
(1,3,9), 100g Spenatové
halusky, nivova omacka
(1,3,7)

0,33l Hraskova polievka s
mrkvou a mrvenickou
(1,3,9), 100g Spenatové
halusky, nivova omacka
(1,3,7)

Piatok 30.5.2025

Olovrant

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Vecera

250g Zemiakovo-syrové
krokety, bylinkovy dresing
(1,3,7,9)

250g Zemiakovo-syrové
krokety, bylinkovy dresing
(1,3,7,9)

250g Zemiakovo-syrové
krokety, bylinkovy dresing
(1,3,7,9)

250g Zemiakovo-syrové
krokety, bylinkovy dresing
(1,3,7,9)

Il. veCera

Sendvi€ so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sendvi¢ s maslom a
salamou, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Sendvi¢ s maslom a
salamou, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Sendvi¢ s maslom a
salamou, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Sendvi¢ s maslom a
salamou, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Sobota 31.5.2025

Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Karfiolova polievka | 0,33I Karfiolova polievka | 0,33l Karfiolova polievka | 0,33l Karfiolova polievka
na paprike (9), 100g na paprike (9), 100g na paprike (9), 100g na paprike (9), 100g
Kuracie soté na thajsky Kuracie soté na thajsky Kuracie soté na thajsky Kuracie soté na thajsky
sp0Osob s kari a spoOsob s kari a spOsob s kari a sposob s kari a
Obed kokosovym mliekom, ryza | kokosovym mliekom, ryZa | kokosovym mliekom, ryZa | kokosovym mliekom, ryza
Olovrant Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7)
250g Dia jablkovo-
250g Jablkovo-tvarohova | 250g Jablkovo-tvarohova | 250g Jablkovo-tvarohova tvargoh:v{é\aétrgsz
Veéera stradla (1,3,7,12) $tradla (1,3,7,12) stradla (1,3,7,12) (13,7,12)
Il. veCera Biely jogurt (7)

PrazZenica s cibulkou,
rohlik, ovocny ¢aj (1,3,7)

PrazZenica s cibulkou,
rohlik, ovocny ¢aj (1,3,7)

PraZenica s cibulkou,
rohlik, ovocny ¢aj (1,3,7)

Prazenica s cibulkou,
rohlik, ovocny ¢aj (1,3,7)

23.5.2025

Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
n
S 0,33l Vyvar s rezancami | 0,331 Vyvar s rezancami | 0,33l Vyvar s rezancami | 0,33l Vyvar s rezancami
N (1,3,9), 100g Pecend (1,3,9), 100g Pecena (1,3,9), 100g Pecena (1,3,9), 100g Pecend
:— krkovicka, zemiakova krkovicka, zemiakova krkovicka, zemiakova krkovicka, zemiakova
© kasa, paradajkovy Salat kasa, paradajkovy salat kasa, paradajkovy Salat kasa, paradajkovy salat
g Obed (7,9,12) (7,9,12) (7,9,12) (7,9,12)
g Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
250g Leco s parkom, 250g Leco s parkom, 250g Leco s parkom, 250g Leco s parkom,
Vedera chlieb (1,3,9) chlieb (1,3,9) chlieb (1,3,9) chlieb (1,3,9)
. Chlieb so Sunkou a
Il.vecera maslom (1,3,7)
Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa. e /
]
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