JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 20. TYZDEN

Dieta ¢.2/5 Diéta ¢.3 Diéta ¢.8 Diéta ¢.9
Datum Setriaca Raciondlna Redukcna Diabeticka
Tvarohova buchta, Caro | Tvarohova buchta, Caro | Tvarohova buchta, Caro | Sendvic¢ s maslom a Dia
Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) d¥emom, Caro (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
n 0,33l Brokolicovy krém, | 0,331 Brokolicovy krém, | 0,33l Brokolicovy krém, | 0,33l Brokolicovy krém,
S krutény (1,3,7,9), 100g krutény (1,3,7,9), 100g krutény (1,3,7,9), 100g krutény (1,3,7,9), 100g
g Bravéovy Gordon na Bravéovy Gordon na Bravéovy Gordon na Bravéovy Gordon na
~ prirodno, ryza, mrkvovy | prirodno, ryZa, mrkvovy | prirodno, ryza, mrkvovy | prirodno, ryza, mrkvovy
: Obed Salat (1,3,7) falit (1,3,7) falit (1,3,7) falit (1,3,7)
[<] . « o - . o
g Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
g 250g PInené pecené 250g PInené pecené 250g PInené pecené 250g PInené pecené
[-% zemiaky so slaninkou a zemiaky so slaninkou a zemiaky so slaninkou a zemiaky so slaninkou a
. jarnou cibulkou, acidko | jarnou cibulkou, acidko jarnou cibulkou, acidko | jarnou cibulkou, acidko
Vecera (7,9) (7,9) (7,9) (7.9)
Il. veéera Chlieb s pastétou (1,3)
Vajickovy Salat, sendvic, | Vajickovy 3aldt, sendvi¢, | Vajickovy Salat, sendvic, | Vajickovy Saldt, sendvic,
Ranajky bylinkovy &aj (1,3,7) bylinkovy &aj (1,3,7) bylinkovy &aj (1,3,7) bylinkovy &aj (1,3,7)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
n
s 0,331 Sosovicova polievka | 0,331 So3ovicova polievka | 0,331 Sosovicova polievka | 0,331 SoSovicova polievka
:‘; so zeleninou (9), 100g so zeleninou (9), 100g so zeleninou (9), 100g so zeleninou (9), 100g
o Hovadzia rostenka, Hovadzia rostenka, Hovadzia rostenka, Hovadzia rostenka,
: prirodna omacka, prazend|prirodna omacka, prazena|prirodnd omacka, prazend|prirodna omacka, prazena
e Obed cibulka, tarhona (1,3,9) cibulka, tarhona (1,3,9) cibulka, tarhona (1,3,9) cibulka, tarhona (1,3,9)
<]
5 Olovrant | slané/sladké petivo (1) | Slané/sladké petivo (1) | Slané/sladké pedivo (1) | Slané/sladké petivo (1)
250g Lievance s dzemom | 250g Lievance s dzemom | 250g Lievance s dZzemom 250g Lievance s Dia
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) demom (1,3,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)
Cesnakovo-syrova Cesnakovo-syrova Cesnakovo-syrova Cesnakovo-syrova
natierka, chlieb, ¢ierny ¢aj| natierka, chlieb, ¢ierny ¢aj|natierka, chlieb, ¢ierny ¢aj| natierka, chlieb, ¢ierny ¢aj
Ranajky (13,7) (13,7) (1L3,7) (1,3,7)
" Desiata | Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
>
N 0,33I Hokaido krém (7,9), | 0,331 Hokaido krém (7,9), | 0,33I Hokaido krém (7,9), | 0,331 Hokaido krém (7,9),
n 100g Vyprazané rybie filé,| 100g Vyprazané rybie filé, | 100g Vyprazané rybie filé, | 100g Vyprazané rybie filé,
: zemiakovo-cibulovy 3alat | zemiakovo-cibulovy Salat | zemiakovo-cibulovy salat | zemiakovo-cibulovy Salat
© 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12
v Obed ( ) ( ) ( ) ( )
{E Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
250g Cestoviny so 250g Cestoviny so 250g Cestoviny so 250g Cestoviny so
Vedera syrovou omackou (1,3,7) | syrovou omackou (1,3,7) | syrovou omackou (1,3,7) | syrovou omackou (1,3,7)
. Sendvic so Sunkou a
Il. vecera maslom (1,3,7)
Parizsky $alat, rohlik, Parizsky $alat, rohlik, Parizsky $alat, rohlik, Parizsky $alat, rohlik,
Raﬁajky ovocny ¢aj (1,3,7) ovocny €aj (1,3,7) ovocny €aj (1,3,7) ovocny €aj (1,3,7)
" Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
S 0,33 Cinska ostrokysla | 0,33l Cinska ostrokysla | 0,33l Cinska ostrokyslda | 0,33l Cinska ostrokysla
g polievka (1,2,6,9,14), polievka (1,2,6,9,14), polievka (1,2,6,9,14), polievka (1,2,6,9,14),
L 100g Bravéovy gulds na 100g Bravcovy gulads na 100g Bravcovy gulads na 100g Bravcéovy gulds na
: mexicky spdsob, ryza, mexicky sposob, ryza, mexicky sposob, ryza, mexicky sposob, ryza,
S Obed cvikla (1,3,12) cvikla (1,3,12) cvikla (1,3,12) cvikla (1,3,12)
E Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
) 250g Zeleninova omeleta | 250g Zeleninova omeleta | 250g Zeleninova omeleta | 250g Zeleninova omeleta
so syrom, ¢alamada so syrom, ¢alamada so syrom, ¢alamada so syrom, ¢alamada
Vecera (3,7,10,12) (3,7,10,12) (3,7,10,12) (3,7,10,12)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Piatok 16.5.2025

Ranajky

Tuniakova nétierka,
zemla, Cierny ¢aj (1,3,4,7)

Tuniakova nétierka,
zemla, Cierny ¢aj (1,3,4,7)

Tuniakova nétierka,
zemla, Cierny ¢aj (1,3,4,7)

Tuniakova nétierka,
Zzemla, cierny ¢aj (1,3,4,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Minestrone (1,9),

100g Vyprazany karfiol,

varené zemiaky, tatarskd
omacka (1,3,7)

0,33I Minestrone (1,9),

100g Vyprazany karfiol,

varené zemiaky, tatarskd
omacka (1,3,7)

0,33I Minestrone (1,9),

100g Vyprazany karfiol,

varené zemiaky, tatarskd
omacka (1,3,7)

0,33l Minestrone (1,9),
100g Vyprazany karfiol,
varené zemiaky, tatarskd
omacka (1,3,7)

Olovrant

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Vecera

250g Granadiersky
pochod, kysla uhorka
(1,3,12)

250g Granadiersky
pochod, kysla uhorka
(1,3,12)

250g Granadiersky
pochod, kysla uhorka
(1,3,12)

250g Granadiersky
pochod, kysla uhorka
(1,3,12)

Il. veCera

Sendvi€ so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 17.5.2025

Ranajky

Krupicovd kasa s
Grankom, ovocny ¢aj (1,7)

Krupicovd kasa s
Grankom, ovocny ¢aj (1,7)

Krupicova kasa s
Grankom, ovocny ¢aj (1,7)

Krupicova kasa so
Skoricou, ovocny ¢aj (1,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Pérova polievka s
klobaskou (1,9), 100g
Francuzske zemiaky, kysla
uhorka (3,7,10,12)

0,33l Pérova polievka s
klobéskou (1,9), 100g
Francuzske zemiaky, kysla
uhorka (3,7,10,12)

0,33l Pérova polievka s
klobéskou (1,9), 100g
Francuzske zemiaky, kysla
uhorka (3,7,10,12)

0,33l Pérova polievka s
klobéskou (1,9), 100g
Francuzske zemiaky, kysla
uhorka (3,7,10,12)

Olovrant

Mliecny dezert (7)

Mliecny dezert (7)

Mliecny dezert (7)

Mliecny dezert (7)

Vecera

250g Zapekana cuketa so
Sunkou, syrom a
Sampindénmi (7,9)

250g Zapekana cuketa so
Sunkou, syrom a
Sampindénmi (7,9)

250g Zapekana cuketa so
Sunkou, syrom a
Sampindénmi (7,9)

250g Zapekana cuketa so
Sunkou, syrom a
Sampindénmi (7,9)

Il. vecCera

Biely jogurt (7)

Nedela 18.5.2025

PraZenica s cibulkou,

PrazZenica s cibulkou,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,9)

PraZenica s cibulkou,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,9)

PraZenica s cibulkou,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,9)

Rar'\ajky chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,9)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar s rezancami | 0,331 Vyvar s rezancami | 0,331 Vyvar s rezancami | 0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Mlety rezen | (1,3,9), 100g Mlety rezen | (1,3,9), 100g Mlety rezeni | (1,3,9), 100g Mlety rezen
so syrom, zemiakova so syrom, zemiakova so syrom, zemiakova so syrom, zemiakova
kaSa, uhorkovy Salat kasa, uhorkovy Salat kasa, uhorkovy salat kasa, uhorkovy 3alat
Obed (13712) (137.12) (13712) (137.12)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
250g Marhulové gulky so | 250g Marhulové gulky so | 250g Marhulové gulky so | 250g Dia marhulové gulky
struhankou a maslom strihankou a maslom strihankou a maslom so struhankou a maslom
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a
Il.vecera maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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