JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 16. TYZDEN

Dieta ¢.2/5

Diéta ¢.3

Diéta ¢.8

Diéta ¢.9

Datum Setriaca Raciondlna Redukéna Diabeticka
Vianocka s medom, Vianocka s medom, Vianocka s medom, Sendvic¢ s maslom, Caro
Raﬁajky Granko (1,3,7) Granko (1,3,7) Granko (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
n
(o]
8 0,33l Zeleninova polievka | 0,331 Zeleninova polievka | 0,33l Zeleninova polievka | 0,331 Zeleninova polievka
< s mrvenickou (1,3), 100g | s mrvenickou (1,3), 100g | s mrvenickou (1,3), 100g | s mrvenickou (1,3), 100g
:r; Hydinové rizoto so syrom, | Hydinové rizoto so syrom, | Hydinové rizoto so syrom, | Hydinové rizoto so syrom,
~ Obed kysla uhorka (7) kysla uhorka (7) kysla uhorka (7) kysla uhorka (7)
[<]
] ) . . - - I
'g Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
o 250g Krupicova kasa s 250g Krupicova kasa s 250g Krupicova kasa s 250g Dia krupicovd kasa
Vedera Grankom/Skoricou (1,7) | Grankom/skoricou (1,7) | Grankom/Skoricou (1,7) so Skoricou (1,7)
Il. veéera Chlieb s pastétou (1,3)
Sunkova pena, chlieb, Tuniakova natierka, Sunkova pena, chlieb, Sunkova pena, chlieb,
Rarajky cierny ¢aj (1,3,7) Zemla, tierny aj (1,3,4,7) gierny &aj (1,3,7) gierny &aj (1,3,7)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
n
(o] “ « « «
8 0,33l Sosovicova polievka | 0,331 Sosovicova polievka | 0,331 SoSovicova polievka | 0,331 SoSovicova polievka
< s idenym mdsom a s udenym mdsom a s idenym mdsom a s idenym mdsom a
n zeleninou (1,9), 100g zeleninou (1,9), 100g zeleninou (1,9), 100g zeleninou (1,9), 100g
: Bratislavské pliecko, Bratislavské pliecko, Bratislavské pliecko, Bratislavské pliecko,
o cestovina (1,3,7) cestovina (1,3,7) cestovina (1,3,7) cestovina (1,3,7)
s Obed
D Olovrant | slané/sladké petivo (1) | Slané/sladké petivo (1) | Slané/sladké pedivo (1) | Slané/sladké petivo (1)
250g Leco s vajickom, 250g Leco s vajickom, 250g Leco s vajickom, 250g Leco s vajickom,
Vecera chlieb (1,3) chlieb (1,3) chlieb (1,3) chlieb (1,3)
Il. veCera Biely jogurt (7)
Kapiova natierka, sendvi¢, | Kapiova nétierka, sendvic, | Kapiova natierka, sendvi¢, | Kapiova natierka, sendvic,
Rar"\ajky ovocny ¢aj (1,3,7) ovocny €aj (1,3,7) ovocny €aj (1,3,7) ovocny €aj (1,3,7)
" Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
N
8 0,33l Paradajkova 0,33l Paradajkova 0,33l Paradajkova 0,33l Paradajkova
< polievka so syrom (7), polievka so syrom (7), polievka so syrom (7), polievka so syrom (7),
:_D; 100g Lasagne Bolognese | 100g Lasagne Bolognese | 100g Lasagne Bolognese | 100g Lasagne Bolognese
© Obed (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
©
o Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
fre)
(%] 250g Dukdtové buchticky,
250g Dukatové buchticky, | 250g Dukatové buchticky, | 250g Dukatové buchticky, D?a vL;niIkc:Ivy :udir:g Y
v vanilkovy puding (1,3,7 vanilkovy puding (1,3,7 vanilkovy puding (1,3,7
Velera y puding (1,3,7) y puding (1,3,7) y puding (1,3,7) (137)
. Sendvic so Sunkou a
Il. vecera maslom (1,3,7)
Parizsky $alat, chlieb, Parizsky $alat, chlieb, Parizsky $alat, chlieb, Parizsky $alat, chlieb,
Raﬁajky Cierny €aj (1,3,7) Cierny €aj (1,3,7) Cierny €aj (1,3,7) Cierny €aj (1,3,7)
n : Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
< Desiata
N 0,33l Brokolicovy krém 0,33l Brokolicovy krém 0,33l Brokolicovy krém 0,33l Brokolicovy krém
< (7), 100g Spenatové (7), 100g Spenatové (7), 100g Spenatové (7), 100g Spenatové
N v P -~ v . -~ v . -~ v . oy
- halusky, syrova omacka | halusky, syrova omdacka | halusky, syrovd omacka | halusky, syrova omacka
3 Obed (13,7) (13,7) (13,7) (13,7)
e
; Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
-
7]
250g Zapekany karfiol so | 250g Zapekany karfiol so | 250g Zapekany karfiol so | 250g Zapekany karfiol so
Vecera syrom (3,7) syrom (3,7) syrom (3,7) syrom (3,7)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Piatok 18.4.2025

Sendvic so syrokrémom,
paradajka, bylinkovy ¢aj

Sendvic so syrokrémom,
paradajka, bylinkovy ¢aj

Sendvic so syrokrémom,
paradajka, bylinkovy ¢aj

Sendvic so syrokrémom,
paradajka, bylinkovy ¢aj

Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)

Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Hrstkova polievka, | 0,33I Hrstkova polievka, | 0,33l Hrstkova polievka, | 0,33l Hrstkova polievka,

100g Granadiersky 100g Granadiersky 100g Granadiersky 100g Granadiersky
pochod, uhorkovy 3aldt | pochod, uhorkovy salat | pochod, uhorkovy Saldt | pochod, uhorkovy Salat
Obed (1,3) (13) (13) (13)

Olovrant | slané/sladké pecivo (1) | Slané/sladké pecivo (1) | Slané/sladké pecivo (1) | Slané/sladké petivo (1)
250g Zemiakové placky | 250g Zemiakové placky | 250g Zemiakové placky | 250g Zemiakové placky

Vedera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)

Il. veCera

Sendvi€ so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 19.4.2025

OblozZeny rohlik, ovocny

OblozZeny rohlik, ovocny

OblozZeny rohlik, ovocny

Oblozeny rohlik, ovocny

Nedela 20.4.2025

Ranajky €aj (1,3,7) taj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) caj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Zelerova polievka na| 0,331 Zelerova polievka na| 0,33l Zelerova polievka na| 0,331 Zelerova polievka na
paprike (9), 100g paprike (9), 100g paprike (9), 100g paprike (9), 100g
Bryndzové halusky, Bryndzové halusky, Bryndzové halusky, Bryndzové halusky,
Obed slanina (1,3,7) slanina (1,3,7) slanina (1,3,7) slanina (1,3,7)
Olovrant Mlie¢ny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mlieény dezert (7)
250g Zeleninové rizoto so | 250g Zeleninové rizoto so | 250g Zeleninové rizoto so | 250g Zeleninové rizoto so
. syrom, mrkvovy Salat syrom, mrkvovy Salat syrom, mrkvovy Salat syrom, mrkvovy Salat
Vecera (7,9) (7,9) (7,9) (7.9
Il. veCera Biely jogurt (7)
Chlieb vo vajci, ¢ierny ¢aj | Chlieb vo vaijci, Cierny ¢aj | Chlieb vo vajci, ¢ierny ¢aj | Chlieb vo vajci, ierny ¢aj
Rafiajky (13) (1,3) (1,3) (1,3)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar (1,3,9), 100g | 0,331 Vyvar (1,3,9), 100g | 0,33l Vyvar (1,3,9), 100g | 0,33l Vyvar (1,3,9), 100g
Pecené kuracie stehno, Pecené kuracie stehno, Pecené kuracie stehno, Pecené kuracie stehno,
Obed ryza, kompot ryza, kompot ryza, kompot ryza, kompot
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
250g Sulance so 250g Sulance so 250g Sulance so 250g Dia $ulance so
Vecera struhankou (1,3) strdhankou (1,3) strdhankou (1,3) struhankou (1,3)
. Chlieb so Sunkou a
Il.vecera

maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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