JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 14. TYZDEN

Dieta ¢.2/5

Diéta ¢.3

Diéta ¢.8

Diéta ¢.9

Datum Setriaca Raciondlna Redukéna Diabeticka
Sendvic¢ s maslom, Caro
v . Babovka, Caro (1,3,7) Babovka, Caro (1,3,7) Babovka, Caro (1,3,7)
Ranajky (1L,3,7)
" Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
(o]
8 0,33l Karfiolova polievka, | 0,33l Karfiolova polievka, | 0,33l Karfiolova polievka, | 0,33l Karfiolova polievka,
"i 100g Vykostené kuracie | 100g Vykostené kuracie | 100g Vykostené kuracie | 100g Vykostené kuracie
:i’ stehno, horcicova stehno, horcicova stehno, horcicova stehno, horcicova
~ Obed omacka, ryza, salat (10) | omacka, ryza, salat (10) | omacka, ryZa, salat (10) | omacka, ryza, $alat (10)
[<]
] ) . . - - I
'g Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
<]
o 250g Vajickovy salat, 250g Vajickovy 3alat, 250g Vajickovy Salat, 250g Vajickovy Salat,
Vedera chlieb (1,3,7) chlieb (1,3,7) chlieb (1,3,7) chlieb (1,3,7)
Il. veéera Chlieb s pastétou (1,3)
Treska, rohlik, ¢ierny ¢aj | Treska, rohlik, Cierny ¢aj | Treska, rohlik, ¢ierny ¢aj | Treska, rohlik, ¢ierny ¢aj
Ra ﬁajky (1,3,4,7,9) (1,3,4,7,9) (1,3,4,7,9) (1,3,4,7,9)
" Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
S 0,331 Gulasova polievka, | 0,331 Gulasova polievka, | 0,33l GuldSova polievka, | 0,331 Gulasova polievka,
‘; 100g Bravcovy tokan na | 100g Bravcovy tokan na | 100g Bravéovy tokan na | 100g Bravcovy tokdan na
- pastiersky sposob, pastiersky spdsob, pastiersky sposob, pastiersky spdsob,
X tarhonia, salat tarhonia, salat tarhonia, salat tarhonia, Salat
g Obed (1,3,7,10,12) (1,3,7,10,12) (1,3,7,10,12) (1,3,7,10,12)
5 Olovrant | slané/sladké petivo (1) | Slané/sladké petivo (1) | Slané/sladké petivo (1) | Slané/sladké petivo (1)
250g Ryzovy nakyp s 250g Ryzovy nakyp s 250g Ryzovy nakyp s 250g Dia ryZovy nakyp s
Vedera ovocim (3,7) ovocim (3,7) ovocim (3,7) ovocim (3,7)
Il. veCera Biely jogurt (7)
Karfiolova natierka, Karfiolova natierka, Karfiolova natierka, Karfiolova natierka,
chlieb, ovocny ¢aj chlieb, ovocny ¢aj chlieb, ovocny ¢aj chlieb, ovocny ¢aj
Ranajky (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9)
n Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o
N 0,33l Cicerova polievka 0,33l Cicerova polievka 0,33l Cicerova polievka 0,33l Cicerova polievka
: (7), 100g Azijsky wok s (7), 100g Azijsky wok s (7), 100g Azijsky wok s (7), 100g Azijsky wok s
© Obed ananasom, ryza, Salat anandsom, ryza, Salat anandsom, ryza, Salat anandsom, ryza, Salat
T
g Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
[%,]
250g Strapacky so 250g Strapacky so 250g Strapacky so 250g Strapacky so
Vecera slaninkou (1,3) slaninkou (1,3) slaninkou (1,3) slaninkou (1,3)
. Sendvic so Sunkou a
Il. ve€era maslom (1,3,7)
Drozd'ova natierka, Drozd'ova natierka, Drozdova natierka, Drozdova natierka,
sendvic, bylinkovy ¢aj sendvi¢, bylinkovy ¢aj sendvi¢, bylinkovy ¢aj sendvi¢, bylinkovy ¢aj
Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (13,7) (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
n
g 0,33I Minestrone (1), 0,33I Minestrone (1), 0,33I Minestrone (1), 0,33l Minestrone (1),
N 100g Hovadzie platky, 100g Hovadzie platky, 100g Hovadzie platky, 100g Hovadzie platky,
< prazena cibulka, volské prazena cibulka, volské prazena cibulka, volské prazena cibulka, volské
2 oko, slovenska ryza, salat | oko, slovenska ryza, Salat | oko, slovenska ryza, salat | oko, slovenska ryza, Salat
] Obed (1,3) (1,3) (1,3) (13)
)
3 Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
7]
250g Hlivovy perkelt, 250g Hlivovy perkelt, 250g Hlivovy perkelt, 250g Hlivovy perkelt,
v cestovina (1,3,7,9) cestovina (1,3,7,9) cestovina (1,3,7,9) cestovina (1,3,7,9)
Vecera

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Piatok 4.4.2025

Syrova natierka s mrkvou,
grahamova Zzemla, ovocny

Syrova natierka s mrkvou,
grahamova Zemla, ovocny

Syrova natierka s mrkvou,
grahamova Zemla, ovocny

Syrova natierka s mrkvou,
grahamova Zemla, ovocny

Ranajky caj (1,3,7) &aj (1,3,7) caj (1,3,7) &aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Francuzska 0,33l Francuzska 0,33l Francuzska 0,33l Francuzska
cibulacka, syr, krutény cibulacka, syr, krutény cibulacka, syr, krutény cibulacka, syr, krutény
(1,3,7,9), 100g Syrovy 3piz|(1,3,7,9), 100g Syrovy $piz|(1,3,7,9), 100g Syrovy spiz|(1,3,7,9), 100g Syrovy Spiz
v cesticku, opekané v cesticku, opekané v cesticku, opekané v cesticku, opekané
zemiaky, tatarskd omacka | zemiaky, tatarska omacka | zemiaky, tatarskd omacka | zemiaky, tatarska omacka
Obed (1,3,7,8) (1,3,7,8) (1,3,7,8) (1,3,7,8)
Olovrant | slané/sladké pecivo (1) | Slané/sladké pecivo (1) | Slané/sladké pecivo (1) | Slané/sladké petivo (1)
250g Zapekana brokolica, | 250g Zapekana brokolica, | 250g Zapekana brokolica, | 250g Zapekand brokolica,
Vecera syr (3,7) syr (3,7) syr (3,7) syr (3,7)

Il. ve€era

Sendvic so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 5.4.2025

Chlieb s maslom a
saldmou, bylinkovy ¢aj

Chlieb s maslom a
saldmou, bylinkovy ¢aj

Chlieb s maslom a
saldmou, bylinkovy ¢aj

Chlieb s maslom a
saldmou, bylinkovy caj

Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33I Soovicova polievka | 0,331 Sodovicova polievka | 0,331 So3ovicova polievka | 0,331 So$ovicova polievka
so zeleninou (1,9), 100g | so zeleninou (1,9), 100g | so zeleninou (1,9), 100g | so zeleninou (1,9), 100g
Cevaptici, varené Cevaptici, varené Cevaptici, varené Cevaptici, varené
zemiaky, cibula, horéica | zemiaky, cibula, horcica | zemiaky, cibula, horéica | zemiaky, cibula, horcica
Obed (10) (10) (10) (10)
Olovrant Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7)
250g Cestoviny Carbonara|250g Cestoviny Carbonara|250g Cestoviny Carbonara|250g Cestoviny Carbonara
Vecera (13,7) (L3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)

Nedela 6.4.2025

Omeleta so Sunkou,

Omeleta so Sunkou,

Omeleta so Sunkou,

Omeleta so Sunkou,

Raﬁajky rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7) rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7) rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7) rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar (1,3,9), 100g | 0,331 Vyvar (1,3,9), 100g | 0,33l Vyvar (1,3,9), 100g | 0,33l Vyvar (1,3,9), 100g
Bravcéovy Cernohor, ryza, | Bravcovy cernohor, ryza, | BravCovy ¢ernohor, ryZa, | Bravcovy Cernohor, ryza,
Obed salat (1,3,7) salat (1,3,7) salat (1,3,7) salat (1,3,7)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
250g Visnovo-makova 250g Visriovo-makova 250g Visriovo-makova 250g Visriovo-makova
Vecera strudla (1,3) stradla (1,3) stradla (1,3) stradla (1,3)
. Chlieb so Sunkou a
Il.vecera

maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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