JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 13. TYZDEN

Datum

Dieta ¢.2/5
Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8
Redukéna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 24.3.2025

Krupicovd kasa s

Krupicovd kasa s

Krupicova kasa s

Krupicova kasa so

Ranajky Grankom, Caro (1,7) Grankom, Caro (1,7) Grankom, Caro (1,7) gkoricou, Caro (1,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Frankfurtska 0,33l Frankfurtska 0,33l Frankfurtska 0,33l Frankfurtska
polievka so zemiakmi, polievka so zemiakmi, polievka so zemiakmi, polievka so zemiakmi,
100g Kuracia ¢ina, ryza, 100g Kuracia ¢ina, ryza, 100g Kuracia ¢ina, ryza, 100g Kuracia ¢ina, ryza,
Obed Salat (8) salat (8) salat (8) salat (8)
Olovrant | Ovocie bez Supky a jadier vocny jogurt vocny jogurt iely jogurt
Ovocie bez Supky a jadi 0] V j (7) 0] V j (7) Biely j (7)
250g Pecenovy syr, chlieb | 250g Peceriovy syr, chlieb | 250g Peceriovy syr, chlieb | 250g Peceriovy syr, chlieb
Vedera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 25.3.2025

Bryndzova nétierka,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Bryndzova natierka,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Bryndzova natierka,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Bryndzova natierka,
chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Streda 26.3.2025

Ranajky
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33I Sampifiénova 0,331 Sampifiénova 0,331 Sampifidnova 0,331 Sampifiénova
polievka na paprike so polievka na paprike so polievka na paprike so polievka na paprike so
zemiakmi (9), 100g zemiakmi (9), 100g zemiakmi (9), 100g zemiakmi (9), 100g
BravCové soté, zemiakové | Bravéové soté, zemiakové | Bravéové soté, zemiakové | BravCové soté, zemiakové
Obed placky (1,3,7) placky (1,3,7) placky (1,3,7) placky (1,3,7)
Olovrant | slané/sladké petivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1)
250g Lievance s dzemom | 250g Lievance s dZzemom | 250g Lievance s dZzemom 250g Lievance s Dia
Vecera (1L3,7) (1L,3,7) (1,3,7) d¥emom (1,3,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)
ObloZena Zzemla, ovocny | ObloZena Zemla, ovocny | ObloZend Zemla, ovocny | ObloZena zemla, ovocny
Ranajky ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Hraskova polievka s | 0,331 Hraskova polievka s | 0,331 Hraskova polievka s | 0,331 Hraskova polievka s
mrkvou, 100g Vyprazané | mrkvou, 100g Vyprazané | mrkvou, 100g Vyprazané | mrkvou, 100g Vyprazané
rybie filé, zemiakovy 3alat| rybie filé, zemiakovy 3alat | rybie filé, zemiakovy Saldt | rybie filé, zemiakovy Salat
Obed (1,3,4,7) (1,3,4,7) (1,3,4,7) (1,3,4,7)
Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
250g Parky, horcica, 250g Parky, horica, 250g Parky, horica, 250g Parky, horcica,
Vecera chlieb (1,3,10) chlieb (1,3,10) chlieb (1,3,10) chlieb (1,3,10)

Il. veCera

Sendvi¢ so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Stvrtok 27.3.2025

>

Sendvic s pastétou, Cierny

Sendvic s pastétou, Cierny

Sendvic s pastétou, Cierny

Sendvic s pastétou, Cierny

Ranajky ¢aj(1,3) ¢aj (1,3) ¢aj (1,3) ¢aj (1,3)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Sedliacka zemiakova| 0,33l Sedliacka zemiakova | 0,33I Sedliacka zemiakova| 0,33l Sedliacka zemiakova
polievka, 100g Kelovy polievka, 100g Kelovy polievka, 100g Kelovy polievka, 100g Kelovy
privarok, bravéové privarok, bravéové privarok, bravéové privarok, bravcéové
Obed dusené, chlieb (1,3) dusené, chlieb (1,3) dusené, chlieb (1,3) dusené, chlieb (1,3)
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Zeleninové rizoto so | 250g Zeleninové rizoto so | 250g Zeleninové rizoto so | 250g Zeleninové rizoto so
Veédera syrom, kysla uhorka (7) | syrom, kysla uhorka (7) | syrom, kysla uhorka (7) | syrom, kysla uhorka (7)
. Chlieb so syrom a
Il. vecera

zeleninou (1,7)




Piatok 28.3.2025

Ranajky

Tvarohova natierka s
mrkvou, zemla, ovocny
¢aj (1,3,7)

Tvarohova natierka s
mrkvou, zemla, ovocny
¢aj (1,3,7)

Tvarohova natierka s
mrkvou, zemla, ovocny
¢aj (1,3,7)

Tvarohova natierka s
mrkvou, zemla, ovocny
¢aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Rascova polievka s
vajickom (1,3), 100g
Slivkové gulky so
struhankou (1,3,7)

0,33l Rascova polievka s
vajickom (1,3), 100g
Slivkové gulky so
struhankou (1,3,7)

0,33l Rascova polievka s
vajitkom (1,3), 100g
Slivkové gulky so
struhankou (1,3,7)

0,33l Rascova polievka s
vajitkom (1,3), 100g
Slivkové gulky so
struhankou (1,3,7)

Olovrant

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Vecera

250g Pizza slimaky (1,3,7)

250g Pizza slimaky (1,3,7)

250g Pizza slimaky (1,3,7)

250g Pizza slimaky (1,3,7)

Il. ve€era

Sendvic so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 29.3.2025

Ranajky

Cesnakova natierka s
pazitkou, rohlik, ovocny
¢aj (1,3,7)

Cesnakova natierka s
pazitkou, rohlik, ovocny
¢aj (1,3,7)

Cesnakova natierka s
pazitkou, rohlik, ovocny
¢aj (1,3,7)

Cesnakova nétierka s
pazitkou, rohlik, ovocny
¢aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

0,33l Fazulova polievka na
kyslo (1,7,12), 100g
Francuzske zemiaky,

0,33l Fazulova polievka na
kyslo (1,7,12), 100g
Francuzske zemiaky,

0,33l Fazulova polievka na
kyslo (1,7,12), 100g
Francuzske zemiaky,

0,33l Fazulova polievka na
kyslo (1,7,12), 100g
Francuzske zemiaky,

Obed cvikla (3,7) cvikla (3,7) cvikla (3,7) cvikla (3,7)
Olovrant Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7)
250g Leco s vajickom, 250g Leco s vajickom, 250g Leco s vajickom, 250g Leco s vajickom,
Vedera sendvic¢ (1,3,7) sendvi¢ (1,3,7) sendvi¢ (1,3,7) sendvic (1,3,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)

Nedela 30.3.2025

Chlieb vo vajci, bylinkovy

Chlieb vo vajci, bylinkovy

Chlieb vo vajci, bylinkovy

Chlieb vo vajci, bylinkovy

Raﬁajky ¢aj (1,3) ¢aj (1,3) ¢aj (1,3) ¢aj (1,3)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar s peceriovymi | 0,331 Vyvar s peceriovymi | 0,331 Vyvar s pecefiovymi | 0,331 Vyvar s peceniovymi
haluskami (1,3,9), 100g | haluskami(1,3,9), 100g | haluskami(1,3,9), 100g | haluskami(1,3,9), 100g
Bravcéovy rezen, Bravcovy rezen, Bravcovy rezen, Bravcovy rezen,
zemiakova kasa, tzatziki | zemiakova kasa, tzatziki | zemiakova kasa, tzatziki | zemiakova kasa, tzatziki
Obed (1,3,7,12) (1,3,7,12) (1,3,7,12) (1,3,7,12)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
250g Visnovo-tvarohova | 250g Visriovo-tvarohova | 250g Visiovo-tvarohova | 250g Visnovo-tvarohova
Vedera strudla (1,3,7) strudla (1,3,7) strudla (1,3,7) strudfa (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a
Il.vecera maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvddzana gramaz masa.
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