JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 11. TYZDEN

Datum

Dieta ¢.2/5
Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8
Redukéna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 10.3.2025

Makovy kold¢, Caro

Makovy kold¢, Caro

Makovy kolac, Caro

Sendvi¢ s maslom a Dia

Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) dzemom, mlieko (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Cesnakova polievka | 0,331 Cesnakova polievka | 0,331 Cesnakova polievka | 0,331 Cesnakova polievka
so zemiakmi, 100g so zemiakmi, 100g so zemiakmi, 100g so zemiakmi, 100g
Kuracie prsia v cesticku, | Kuracie prsia v cesticku, | Kuracie prsia v cesticku, | Kuracie prsia v cesticku,
ryza s hraskom, salat ryZa s hraskom, salat ryZa s hraskom, salat ryZa s hraskom, salat
Obed (137,12) (1,53,7,12) (1,3,7,12) (1,3,7,12)
Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Zemiakovy privarok, | 250g Zemiakovy privarok, | 250g Zemiakovy privarok, | 250g Zemiakovy privarok,
Vedera parok, chlieb (1,3,7,12) parok, chlieb (1,3,7,12) parok, chlieb (1,3,7,12) parok, chlieb (1,3,7,12)

Il. veCera

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 11.3.2025

Nivova natierka, Zemla,
Cierny ¢aj (1,3,7)

Nivova natierka, Zemla,
Cierny ¢aj (1,3,7)

Nivova natierka, Zzemla,
Cierny ¢aj (1,3,7)

Nivova natierka, Zzemla,
Cierny ¢aj (1,3,7)

Ranajky
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Karfiolova polievka s 0,33l Karfiolova polievka s|0,33I Karfiolova polievka s| 0,331 Karfiolova polievka s
mrkvou, 100g Segedinsky | mrkvou, 100g Segedinsky | mrkvou, 100g Segedinsky | mrkvou, 100g Segedinsky
gulas, knedla (1,3,7) gulas, knedla (1,3,7) gulas, knedla (1,3,7) gulas, knedla (1,3,7)
Obed
Olovrant | slané/sladké petivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1)
250g Cuketovo- 250g Cuketovo- 250g Cuketovo- 250g Cuketovo-
Vedera zemiakové placky (1,3,7) | zemiakové placky (1,3,7) | zemiakové placky (1,3,7) | zemiakové placky (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Streda 12.3.2025

ObloZend Zzemla, ovocny

ObloZena Zzemla, ovocny

ObloZena Zzemla, ovocny

Oblozend Zemla, ovocny

v . ¢aj (1,3,7 ¢aj (1,3,7 ¢aj (1,3,7 ¢aj (1,3,7
Raajky j ( ) j ( ) j ( ) j ( )
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie

0,33l Vyvar s rezancami | 0,331 Vyvar s rezancami | 0,33l Vyvar s rezancami | 0,33l Vyvar s rezancami
(1,3,9), 100g Bryndzové | (1,3,9), 100g Bryndzové | (1,3,9), 100g Bryndzové | (1,3,9), 100g Bryndzové
halusky so slaninkou a halusky so slaninkou a halusky so slaninkou a halusky so slaninkou a
Obed pazitkou (1,3,7) pazitkou (1,3,7) pazitkou (1,3,7) pazitkou (1,3,7)
Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
250g Zemiakova baba 250g Zemiakova baba 250g Zemiakova baba 250g Zemiakova baba
Vecera (1L3,7) (1L3,7) (1L,3,7) (1L,3,7)

Il. veCera

Sendvic so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Stvrtok 13.3.2025

>

Sunkova pena, sendvic,

Sunkova pena, sendvic,

Sunkova pena, sendvic,

Sunkova pena, sendvic,

Ranajky gierny &aj (1,3) cierny ¢aj (1,3) cierny ¢aj (1,3) dierny &aj (1,3)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33 Brokolicova 0,33 Brokolicova 0,33l Brokolicova 0,33 Brokolicova
krémova polievka, krémova polievka, krémova polievka, krémova polievka,
krutony (1,3,7), 100g krutony (1,3,7), 100g krutony (1,3,7), 100g krutény (1,3,7), 100g
Svédske masové gulky, | Svédske masové gulky, | Svédske masové gulky, | Svédske masové gulky,
Obed varené zemiaky (1,3) varené zemiaky (1,3) varené zemiaky (1,3) varené zemiaky (1,3)
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g RyZovy nakyp s 250g Ryzovy nakyp s 250g RyzZovy nakyp s 250g RyZovy nakyp s
Vedera ovocim (3,7) ovocim (3,7) ovocim (3,7) ovocim (3,7)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Bryndzova natierka, jarnd
cibulka, chlieb, bylinkovy

Bryndzova natierka, jarna
cibulka, chlieb, bylinkovy

Bryndzova nétierka, jarna
cibulka, chlieb, bylinkovy

Bryndzova nétierka, jarna
cibulka, chlieb, bylinkovy

Piatok 14.3.2025

Ranajky ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Zeleninovy bors¢ 0,33l Zeleninovy bors¢ 0,33l Zeleninovy bors¢ 0,33l Zeleninovy bors¢
(9,12), 100g Zeleninové | (9,12), 100g Zeleninové | (9,12), 100g Zeleninové | (9,12), 100g Zeleninové
karbonatky, varené karbonatky, varené karbonatky, varené karbonatky, varené
Obed zemiaky, Salat (1,3) zemiaky, Salat (1,3) zemiaky, Salat (1,3) zemiaky, $alat (1,3)
Olovrant | slané/sladké pecivo (1) | Slané/sladké pecivo (1) | Slané/sladké pecivo (1) | Slané/sladké petivo (1)
250g Rezance s tvarohom | 250g Rezance s tvarohom | 250g Rezance s tvarohom | 250g Rezance s tvarohom
Vedera na slano (1,3,7) na slano (1,3,7) na slano (1,3,7) na slano (1,3,7)

Il. veCera

Sendvi€ so syrovou
natierkou (1,3,7)

Babovka, ovocny €aj

Babovka, ovocny ¢aj

Babovka, ovocny ¢aj

Vianocka s maslom,

Sobota 15.3.2025

Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) ovocny ¢&aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Pérova polievka so | 0,331 Pérova polievka so | 0,331 Pérova polievka so | 0,331 Pérova polievka so
zemiakmi, 100g Kuraci zemiakmi, 100g Kuraci zemiakmi, 100g Kuraci zemiakmi, 100g Kuraci
Obed perkelt, halusky (1,3,7) perkelt, halusky (1,3,7) perkelt, halusky (1,3,7) perkelt, halusky (1,3,7)
Olovrant Mlie¢ny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mliecny dezert (7) Mlieény dezert (7)
250g Sulance so 250g Sulance so 250g Sulance so 250g Sulance so Dia
Veéera strihankou (1,3,7) struhankou (1,3,7) struhankou (1,3,7) struhankou (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Omeleta so syrom, chlieb,

Omeleta so syrom, chlieb,

Omeleta so syrom, chlieb,

Omeleta so syrom, chlieb,

Nedela 16.3.2025

Rar'\ajky Cierny ¢aj (1,3,7) Cierny ¢aj (1,3,7) Cierny ¢aj (1,3,7) Cierny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g
Bravcové na srbsky Bravcové na srbsky Bravcové na srbsky Bravcové na srbsky
Obed spbsob, ryza, Salat (12) spOsob, ryza, salat (12) spOsob, ryza, salat (12) spOsob, ryza, Salat (12)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
250g Dia jablkové pité
. 250g Jablkové pité (1,3,7) | 250g Jablkové pité (1,3,7) [ 250g Jablkové pité (1,3,7) § Dla Jabkove pi
Vecera (13,7)
. Chlieb so Sunkou a
Il.vecera

maslom (1,3,7)

Médria Bachova a Bc. Michaela Matiasova

Ing. Mgr. Lubica Ko¢anova

7.3.2025

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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