JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 6. TYZDEN

Datum

Dieta ¢.2/5
Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8
Redukéna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 3.2.2025

Krupicova kasa s

Krupicova kasa s

Krupicovd kasa s

Krupicova kasa so

Ranajky Grankom, Caro (1,3,7) | Grankom, Caro(1,3,7) | Grankom, Caro (1,3,7) $koricou, Caro (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Kaleradbova krémova| 0,331 Kalerabova krémova| 0,33 Kalerabova krémova| 0,33l Kalerdbova krémova
polievka (1,7), 100g polievka (1,7), 100g polievka (1,7), 100g polievka (1,7), 100g
PInené kuracie prsia Plnené kuracie prsia Plnené kuracie prsia Plnené kuracie prsia
Sunkou a syrom na Sunkou a syrom na Sunkou a syrom na Sunkou a syrom na
prirodno, ryza, salat prirodno, ryza, salat prirodno, ryza, salat prirodno, ryza, salat
Obed (1,7,12) (1,7,12) (1,7,12) (1,7,12)
Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Cestoviny so 250g Cestoviny so 250g Cestoviny so 250g Cestoviny so
Vedera syrovou omackou (1,3,7) | syrovou omackou (1,3,7) | syrovou omackou (1,3,7) | syrovou omackou (1,3,7)

Il. vecCera

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 4.2.2025

Ranajky

Sunkova pena, sendvic,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Sunkova pena, sendvic,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Sunkova pena, sendvic,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Sunkova pena, sendvic,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Desiata

Kompot

Kompot

Kompét

Kompdt

Obed

0,33l Zeleninova polievka
s krupicovymi haluskami
(1,3), 100g Stefanska
rolada, zemiakovy
privarok (1,3,7)

0,33l Zeleninova polievka
s krupicovymi haluskami
(1,3), 100g Stefanska
rolada, zemiakovy
privarok (1,3,7)

0,33l Zeleninova polievka
s krupicovymi haluskami
(1,3), 100g Stefanska
roldda, zemiakovy
privarok (1,3,7)

0,33l Zeleninova polievka
s krupicovymi haluskami
(1,3), 100g Stefanska
rolada, zemiakovy
privarok (1,3,7)

Olovrant

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Slané/sladké pecivo (1)

Vecera

250g Lievance s dzemom
(1,3,7)

250g Lievance s dzemom
(1,3,7)

250g Lievance s dzemom
(1,3,7)

250g Lievance s Dia
dzemom (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Streda 5.2.2025

Syrovo-cesnakova
natierka, grahamova

Syrovo-cesnakova
natierka, grahamova

Syrovo-cesnakova
natierka, grahamova

Syrovo-cesnakova
natierka, grahamova

Raﬁajky zemla, ¢ierny ¢aj (1,3,7) | Zemla, Cierny €aj (1,3,7) | Zemla, Cierny ¢aj (1,3,7) | Zemla, Cierny ¢aj(1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Gulasova polievka, | 0,331 Gulasova polievka, | 0,33l Guladsova polievka, | 0,331 Gulasova polievka,
100g Vyprazané rybie filé,| 100g Vyprazané rybie filé, | 100g Vyprazané rybie filé, | 100g Vyprazané rybie filé,
zadhoracky salat zadhoracky salat zdhoracky salat zahoracky salat
Obed (1,3,4,7,12) (1,3,4,7,12) (1,3,4,7,12) (1,3,4,7,12)
Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
250g Leco s vajickom, 250g Leco s vajickom, 250g Leco s vajickom, 250g Leco s vajickom,
Vedera chlieb (1,3) chlieb (1,3) chlieb (1,3) chlieb (1,3)

Il. ve€era

Sendvic so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Stvrtok 6.2.2025

v

Ranajky

Ajvar, sendvic, zelenina,
ovocny ¢aj (1,3,7)

Ajvar, sendvic, zelenina,
ovocny €aj (1,3,7)

Ajvar, sendvic, zelenina,
ovocny €aj (1,3,7)

Ajvar, sendvi¢, zelenina,
ovocny €aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Kelova polievka s
parkom (1), 100g Mexicky
gulas, tarhona (1)

0,33l Kelova polievka s
parkom (1), 100g Mexicky
gulas, tarhona (1)

0,33l Kelova polievka s
parkom (1), 100g Mexicky
gulas, tarhona (1)

0,33l Kelova polievka s
parkom (1), 100g Mexicky
gulas, tarhona (1)

Olovrant

Biely jogurt (7)

Biely jogurt (7)

Biely jogurt (7)

Biely jogurt (7)

Vecera

250g Bryndzova nétierka,
chlieb (1,3,7)

250g Bryndzova nétierka,
chlieb (1,3,7)

250g Bryndzova nétierka,
chlieb (1,3,7)

250g Bryndzova nétierka,
chlieb (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Piatok 7.2.2025

Babovka, ovocny (aj

Babovka, ovocny ¢aj

Babovka, ovocny ¢aj

Chlieb s maslom a
medom, ovocny €aj

Rafiajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (137)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Minestrone, 100g 0,33l Minestrone, 100g 0,331 Minestrone, 100g 0,33l Minestrone, 100g
Luskovy privarok, varené | Luskovy privarok, varené | Luskovy privarok, varené | Luskovy privarok, varené
vajicko, $tuchané zemiaky | vajicko, stuchané zemiaky | vajitko, stuchané zemiaky | vaji¢ko, $tuchané zemiaky
Obed (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Olovrant | Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1) Slané/sladké pecivo (1)
250g Vanilkovy puding, | 250g Vanilkovy puding, | 250g Vanilkovy puding, 250g Dia vanilkovy
Vecera piskoty (1,3,7) piskoty (1,3,7) piskoty (1,3,7) puding, piskéty (1,3,7)

Il. ve€era

Sendvic so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 8.2.2025

Zemla s maslom a
paradajkou, bylinkovy ¢aj

Zemla s maslom a
paradajkou, bylinkovy ¢aj

Zemla s maslom a
paradajkou, bylinkovy ¢aj

Zemla s maslom a
paradajkou, bylinkovy ¢aj

Nedela 9.2.2025

Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Cesnakova krémova | 0,331 Cesnakova krémova | 0,331 Cesnakova krémova | 0,33| Cesnakova krémova
polievka, krutony (1,3,7), | polievka, krutény (1,3,7), | polievka, krutény (1,3,7), | polievka, krutény (1,3,7),
100g Zivanska pochutka, | 100g Zivanska pochutka, | 100g Zivanska pochutka, | 100g Zivanska pochdtka,
Obed ¢alamada (8,12) ¢alamada (8,12) ¢alamada (8,12) ¢alamada (8,12)
Olovrant Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7)
250g Rezance s 250g Rezance s 250g Rezance s 250g Dia rezance s
makom/strihankou makom/strihankou makom/strihankou makom/strdhankou
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)
Chlieb vo vajci, ovocny ¢aj| Chlieb vo vajci, ovocny ¢aj| Chlieb vo vajci, ovocny ¢aj| Chlieb vo vajci, ovocny ¢aj
Ranajky (1,3,7) (13,7) (13,7) (13,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g
Kuracia ciganska, ryza, Kuracia ciganska, ryza, Kuracia ciganska, ryza, Kuracia ciganska, ryza,
Obed hor¢ica, cibulka (8) hor¢ica, cibulka (8) hor¢ica, cibulka (8) hor¢ica, cibulka (8)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
250g Tvarohovo-visfiovy | 250g Tvarohovo-vistiovy | 250g Tvarohovo-visriovy 250g Dia tvarohovo-
Vedera kolac (1,3,7) kolac (1,3,7) kolac (1,3,7) visfiovy kolac (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a
Il.vecera maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvddzana gramaz masa.

Vypracoval:
Schvlil:

Dna:

Méria Bachova a Bc. Michaela Matiasova
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