JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 3. TYZDEN

Dieta ¢.2/5 Diéta ¢.3 Diéta ¢.8 Diéta ¢.9
Datum Setriaca Raciondlna Redukéna Diabeticka
Sendvi¢ s maslom a Sendvi¢ s maslom a Sendvi¢ s maslom a Sendvi¢ s maslom a Dia
Raﬁajky dzemom, Granko (1,3,7) | dZemom, Granko (1,3,7) | dZemom, Granko (1,3,7) dZemom, Caro (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
n
S 0,33l Paradajkova 0,33l Paradajkova 0,33l Paradajkova 0,33l Paradajkova
: polievka so syrom (7), polievka so syrom (7), polievka so syrom (7), polievka so syrom (7),
P 100g Kuraci Gordon na 100g Kuraci Gordon na 100g Kuraci Gordon na 100g Kuraci Gordon na
— prirodno, varené zemiaky, | prirodno, varené zemiaky, | prirodno, varené zemiaky, | prirodno, varené zemiaky,
ié Obed paradajkovy $aldt (7,12) | paradajkovy $aldt (7,12) | paradajkovy $aldt (7,12) | paradajkovy aldt (7,12)
(]
g Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
. 250g Zeleninové rizoto (7)] 250g Zeleninové rizoto (7)]|250g Zeleninové rizoto (7)|250g Zeleninové rizoto (7)
Vecera
Il. veéera Chlieb s pastétou (1,3)
Chlieb s pastétou, ovocny | Chlieb s pastétou, ovocny | Chlieb s pastétou, ovocny | Chlieb s pastétou, ovocny
Rar'\ajky ¢aj (1,3) ¢aj (1,3) ¢aj (1,3) ¢aj (1,3)
" Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
g 0,33l Frankfurtska 0,33l Frankfurtska 0,33l Frankfurtska 0,33l Frankfurtska
N polievka, 100g BravCové | polievka, 100g Bravéové | polievka, 100g Bravéové | polievka, 100g BravCové
:r! dusené na rasci, tarhonia, | dusené na rasci, tarhona, | dusené na rasci, tarhona, | dusené na rasci, tarhona,
- kapustovo-mrkvovy 3alat | kapustovo-mrkvovy salat | kapustovo-mrkvovy salat | kapustovo-mrkvovy Salat
< Obed (1,3,12) (1,3,12) (1,3,12) (1,3,12)
S
8 Olovrant Slané pecivo (1) Slané pecivo (1) Celozrnné suchare (1) Slané pecivo (1)
2
250g Rezance s tvarohom | 250g Rezance s tvarohom | 250g Rezance s tvarohom | 250g Rezance s tvarohom
Vetera na slano, slaninka (1,3,7) | naslano, slaninka (1,3,7) | na slano, slaninka (1,3,7) | na slano, slaninka (1,3,7)
Il. veCera Biely jogurt (7)
Oblozend zemla, Oblozend zemla, Oblozend zemla, Oblozena zemla,
Ranajky [ bYlinkow caj(1.3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy &aj (1,3,7) bylinkovy &aj (1,3,7)
" Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
g 0,331 Hraskova polievka s | 0,331 Hraskova polievka s | 0,331 Hraskova polievka s | 0,331 Hraskova polievka s
N haluskami (1,3), 100g haluskami (1,3), 100g haluskami (1,3), 100g haluskami (1,3), 100g
- . ” . I ) iy . iy
w Pangasius v cesticku, Pangasius v cesticku, Pangasius v cesticku, Pangasius v cesticku,
- zemiakova kasa, mrkvovy | zemiakova kasa, mrkvovy | zemiakova kasa, mrkvovy | zemiakova kasa, mrkvovy
s Obed faldt (1,3,7) falét (1,3,7) falét (1,3,7) falét (1,3,7)
g Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
[7,]
250g Cestoviny s nivovou | 250g Cestoviny s nivovou | 250g Cestoviny s nivovou | 250g Cestoviny s nivovou
Vedera omackou (1,3,7) omackou (1,3,7) omackou (1,3,7) omackou (1,3,7)
. Sendvic so Sunkou a
Il. veCera maslom (1,3,7)
Ajvar, chlieb, ovocny ¢aj | Ajvar, chlieb, ovocny ¢aj | Ajvar, chlieb, ovocny ¢aj | Ajvar, chlieb, ovocny ¢aj
Ranajky (1,3) (1,3) (1,3) (1,3)
" Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
(o]
8 0,33l Pérova polievka so | 0,331 Pérova polievka so | 0,331 Pérova polievka so | 0,331 Pérova polievka so
- zemiakmi, 100g Hovéadzie | zemiakmi, 100g Hovédzie | zemiakmi, 100g Hovadzie | zemiakmi, 100g Hovadzie
g maso, chrenovd omacka, | maso, chrenova omacka, | maso, chrenova omacka, | maso, chrenovad omacka,
Aot Obed knedla (1,3,7) knedla (1,3,7) knedla (1,3,7) knedla (1,3,7)
-
E Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
7]
250g Bublanina s ovocim | 250g Bublanina s ovocim | 250g Bublanina s ovocim 250g Dia bublanina s
Vecera (1,3,7) (1.3,7) (1,3,7) ovocim (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Piatok 17.1.2025

Tuniakova natierka,
chlieb, bylinkovy ¢aj

Tuniakova natierka,
chlieb, bylinkovy ¢aj

Tuniakova natierka,
chlieb, bylinkovy ¢aj

Tuniakova natierka,
chlieb, bylinkovy ¢aj

Ranajky (1,3,4,7) (1,3,4,7) (1,3,4,7) (1,3,4,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Zeleninova krémova| 0,331 Zeleninova krémova | 0,331 Zeleninova krémova | 0,33 Zeleninova krémova
polievka (1,7), 100g polievka (1,7), 100g polievka (1,7), 100g polievka (1,7), 100g
Vyprazany encian, varené | Vyprazany encian, varené | Vyprazany encian, varené | Vyprazany encian, varené
Obed zemiaky, brusnice (7) zemiaky, brusnice (7) zemiaky, brusnice (7) zemiaky, brusnice (7)
Olovrant Slané pedivo (1,3,7) Slané pedivo (1,3,7) Slané pecivo (1,3,7) Slané pecivo (1,3,7)
250g Zapekand brokolica | 250g Zapekana brokolica | 250g Zapekana brokolica | 250g Zapekana brokolica
Vecera so syrom (3,7) so syrom (3,7) so syrom (3,7) so syrom (3,7)

Il. veCera

Sendvi€ so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 18.1.2025

Ranajky

Salamova natierka, chlieb,
ovocny ¢aj (1,3,7)

Salamova natierka, chlieb,
ovocny €aj (1,3,7)

Salamova natierka, chlieb,
ovocny €aj (1,3,7)

Saldmova natierka, chlieb,
ovocny €aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Zemiakova polievka
na kyslo (1,7), 100g
Morcaci perkelt, halusky
(1,3,7)

0,33l Zemiakova polievka
na kyslo (1,7), 100g
Morcaci perkelt, halusky
(1,3,7)

0,33l Zemiakova polievka
na kyslo (1,7), 100g
Morcaci perkelt, halusky
(1,3,7)

0,33l Zemiakova polievka
na kyslo (1,7), 100g
Morcaci perkelt, halusky
(1,3,7)

Olovrant

Tuc krekry (1,3,7)

Tuc krekry (1,3,7)

Tuc krekry (1,3,7)

Tuc krekry (1,3,7)

Vecera

250g Pecené zemiaky v
Supke, Acidko (1,3,7)

250g Pecené zemiaky v
Supke, Acidko (1,3,7)

250g Pecené zemiaky v
Supke, Acidko (1,3,7)

250g Pecené zemiaky v
Supke, Acidko (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Nedela 19.1.2025

Omeleta so Sunkou,

Omeleta so Sunkou,

Omeleta so Sunkou,

Omeleta so Sunkou,

Ra ﬁajky sendvic, Cierny ¢aj (1,3,7) | sendvic, Cierny ¢aj (1,3,7) | sendvi¢, Cierny ¢aj (1,3,7) | sendvi¢, Cierny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Vyvar (1,9), 100g 0,331 Vyvar (1,9), 100g 0,331 Vyvar (1,9), 100g 0,331 Vyvar (1,9), 100g
Vyprazany kuraci rezen, | Vyprazany kuraci rezen, | Vyprazany kuraci rezen, | Vyprazany kuraci rezen,
ryza, uhorkovy 3alat ryza, uhorkovy 3alat ryza, uhorkovy 3alat ryZa, uhorkovy 3alat
Obed (1,3,7,12) (1,3,7,12) (1,3,7,12) (1,3,7,12)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
L L. L. 250g Senevic s maslom a
250g Makovy zavin (1,3,7)] 250g Makovy zavin (1,3,7)|250g Makovy zavin (1,3,7)
Vecera medom (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a
Il.vecera maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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