JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 51. TYZDEN

Dieta ¢.2/5

Diéta ¢.3

Diéta ¢.8

Diéta ¢.9

Datum Setriaca Raciondlna Redukéna Diabeticka
Medova natierka, chlieb, | Medova natierka, chlieb, | Medova natierka, chlieb, | Medova natierka, chlieb,
Raﬁajky Caro (1,3,7) Caro (1,3,7) Caro (1,3,7) Caro (1,3,7)
§ Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
N 0,33l Karfiolova polievka | 0,331 Karfiolova polievka | 0,33l Karfiolova polievka | 0,33l Karfiolova polievka
ﬂ (1,7), 100g Kuracie (1,7), 100g Kuracie (1,7), 100g Kuracie (1,7), 100g Kuracie
8 nugetky, ryza, coleslaw nugetky, ryza, coleslaw nugetky, ryza, coleslaw nugetky, ryza, coleslaw
% Obed (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
] . . - - . o
-g Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
<]
[-% 250g Halusky s vajickom | 250g Halusky s vajickom | 250g Halusky s vajickom | 250g Halusky s vajickom
Vecera (1,3) (1,3) (1,3) (1,3)
Il. veéera Chlieb s pastétou (1,3)
Tuniakova pena, pazitka, | Tuniakova pena, pazitka, | Tuniakova pena, pazitka, | Tuniakova pena, pazitka,
sendvi¢, ovocny Caj sendvié¢, ovocny Caj sendvi¢, ovocny Caj sendvi¢, ovocny ¢aj
Ranajky (1,3.4,7) (1,3,4,7) (1,3,4,7) (1,3.4,7)
§ Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
2 0,33l Kelova polievka so | 0,331 Kelova polievka so | 0,33l Kelové polievka so | 0,33I Kelova polievka so
- zemiakmi (1), 100g zemiakmi (1), 100g zemiakmi (1), 100g zemiakmi (1), 100g
= Hovadzi stroganov, ryza | Hovadzi stroganov, ryZza | Hovadzi stroganov, ryza | Hovadzi stroganov, ryza
Jé Obed (1,7) (1,7) (1,7) (1,7)
_§ Olovrant Slané pecivo (1) Slané pecivo (1) Celozrnné suchare (1) Slané pecivo (1)
= 250g Sisky s dzemom 250g Sisky s dZemom 250g Sisky s dZemom | 250g Sisky s Dia dZemom
Vedera (13,7) (13,7) (137) (13,7)
Il. veCera Biely jogurt (7)
ObloZena grahamova ObloZena grahamova ObloZena grahamova ObloZend grahamova
v . zemla, ¢ierny ¢aj (1,3,7) | Zemla, Cierny ¢aj (1,3,7) | Zemla, Cierny ¢aj (1,3,7) | Zemla, Cierny ¢aj(1,3,7)
Ranajky
g Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o
N 0,33l Biela fazulova 0,33l Biela fazulova 0,33l Biela fazulova 0,33l Biela fazulova
2 polievka (7), 100g polievka (7), 100g polievka (7), 100g polievka (7), 100g
0 BravCové hamburské, BravCové hamburské, Bravcové hamburské, Bravcové hamburské,
: Obed cestovina (1,3,7) cestovina (1,3,7) cestovina (1,3,7) cestovina (1,3,7)
g Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
fre)
v 250g Pecerovy syr, chlieb,|250g Pecerovy syr, chlieb,|250g Pecenovy syr, chlieb,|250g Peceriovy syr, chlieb,
Vedera zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7)
. Sendvic so Sunkou a
Il. vecera maslom (1,3,7)
Vlassky Salat, sendvic, Vlassky Salat, sendvic, Vlassky salat, sendvic, Vlassky $aldt, sendvic,
Raﬁajky ovocny €aj (1,3,7) ovocny ¢aj (1,3,7) ovocny €aj (1,3,7) ovocny €aj (1,3,7)
F\l Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o
N 0,33l Rascova polievka s | 0,331 Rascova polievkas | 0,33l Rascova polievka s | 0,331 Rascova polievka s
ﬂ vajickom (1,3), 100g vajickom (1,3), 100g vajickom (1,3), 100g vajickom (1,3), 100g
g} Masové gulky, zemiaky, | Masové gulky, zemiaky, | Masové gulky, zemiaky, | Masové gulky, zemiaky,
~ Obed paradajkova omacka (1) | paradajkova omacka (1) | paradajkovd omécka (1) | paradajkova omacka (1)
[<]
E Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
=
) 250g Dukatové buchticky | 250g Dukatové buchtic¢ky | 250g Dukatové buchticky 250g Dia dukatové
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) buchticky (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Ranajky

Vajickova natierka, chlieb,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Vajickova nétierka, chlieb,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Vajickova nétierka, chlieb,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Vajickova natierka, chlieb,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Vyvar (1,9), 100g
Pecend kadica, Cervend
kapusta, knedla (1,3,7)

0,33l Vyvar (1,9), 100g
Pecdend kadica, Cervena
kapusta, knedla (1,3,7)

0,33l Vyvar (1,9), 100g
Pecena kacica, ¢ervena
kapusta, knedla (1,3,7)

0,33l Vyvar (1,9), 100g
Pecena kacica, ¢ervena
kapusta, knedla (1,3,7)

Piatok 20.12.2024

Olovrant

Slané pedivo (1,3,7)

Slané pedivo (1,3,7)

Slané pedivo (1,3,7)

Slané pecivo (1,3,7)

Vecera

250g ObloZené chlebicky
(1,3,7)

250g ObloZené chlebicky
(1,3,7)

250g ObloZené chlebicky
(1,3,7)

250g ObloZené chlebicky
(1,3,7)

Il. veCera

Sendvi€ so syrovou
natierkou (1,3,7)

Saldmova natierka,
sendvic, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Saldmova natierka,

Saldmova natierka,

Saldmova natierka,

Sobota 21.12.2024

Raﬁajky sendvi¢, Cierny ¢aj (1,3,7) | sendvic, ¢ierny ¢aj (1,3,7) | sendvic, Cierny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Zeleninova polievka | 0,331 Zeleninova polievka | 0,33l Zeleninova polievka | 0,33 Zeleninova polievka
(1), 100g Zemiakovy (1), 100g So$ovicovy (1), 100g Sosovicovy (1), 100g So3ovicovy
privarok, vajicko (1,3,7) privarok, vajicko (1,3,7) | privarok, vajicko (1,3,7) | privarok, vajicko (1,3,7)
Obed
Olovrant Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7)
250g Francuzske zemiaky, | 250g Francuzske zemiaky, | 250g Francuzske zemiaky, | 250g Franctzske zemiaky,
Vedera ¢alamada (1) ¢alamada (1) ¢alamada (1) ¢alamada (1)

Il. vecCera

Biely jogurt (7)

Omeleta so syrom,

Omeleta so syrom,

Omeleta so syrom,

Omeleta so syrom,

Nedela 22.12.2024

Raﬁajky sendvi¢, ovocny €aj (1,3,7)]|sendvic, ovocny ¢aj (1,3,7)|sendvi¢, ovocny ¢aj (1,3,7)|sendvi¢, ovocny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g
Obed Kuracie soté, ryza (1,9) Kuracie soté, ryza (1,9) Kuracie soté, ryza (1,9) Kuracie soté, ryza (1,9)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
250g Ceresdriova 250g Ceresriova 250g Ceresriova 250g Ceresriova
Vedera bublanina (1,3,7) bublanina (1,3,7) bublanina (1,3,7) bublanina (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a
Il.vecera

maslom (1,3,7)

Oto Hrdlik a Bc. Michaela Matiasova

Ing. Mgr. Lubica Ko¢anova

13.12.2024

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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