JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 49. TYZDEN

Dieta ¢.2/5

Diéta ¢.3

Diéta ¢.8

Diéta ¢.9

Datum Setriaca Raciondlna Redukéna Diabeticka
Orechovy kola¢, Caro Orechovy kola¢, Caro Orechovy kola¢, Caro Vianocka s maslom, Caro
Ranajky (1,3,7) (1L,3,7) (1L,3,7) (1,3,7)
g Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o
2 0,33l Sedliacka soSovicoval 0,331 Sedliacka SoSovicova|0,33I Sedliacka Sosovicova|0,33I Sedliacka SoSovicova
- polievka (1), 100g Spagety|polievka (1), 100g Spagety|polievka (1), 100g Spagety|polievka (1), 100g Spagety
N Bolognese, syr (1,7) Bolognese, syr (1,7) Bolognese, syr (1,7) Bolognese, syr (1,7)
x Obed
o
[} . v s , . L. . .
-g Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
<]
a 250g Zeleninové rizoto, 250g Zeleninové rizoto, 250g Zeleninové rizoto, 250g Zeleninové rizoto,
Vecera Calamada (9) Calamada (9) Calamada (9) ¢alamada (9)
Il. veéera Chlieb s pastétou (1,3)
Tuniakova pena, sendvi¢, | Tuniakova pena, sendvic, | Tuniakova pena, sendvic, | Tuniakova pena, sendvic,
Rar'\ajky ovocny ¢aj (1,3,4,7) ovocny ¢aj (1,3,4,7) ovocny ¢aj (1,3,4,7) ovocny €aj (1,3,4,7)
g Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
8 0,33l Kelova polievka s 0,33l Kelova polievka s 0,33l Kelova polievka s 0,33l Kelova polievka s
:l; parkom (1), 100g Kuracia | parkom (1), 100g Kuracia | parkom (1), 100g Kuracia | parkom (1), 100g Kuracia
o ¢ina, ryZové rezance ¢ina, ryzové rezance ¢ina, ryZové rezance ¢ina, ryZové rezance
X~ (9,10,12) (9,10,12) (9,10,12) (9,10,12)
S Obed
_8 Olovrant Slané pecivo (1) Slané pecivo (1) Celozrnné suchare (1) Slané pecivo (1)
= . . o 250g Sulance so
250g Sulance s makom 250g Sulance s makom 250g Sulance s makom ) )
(1,3.7) (1,3.7) (1,3,7) struhankou a Dia
Vecera = = = sladidlom (1,3,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)
Sunkovo-képiova Sunkovo-képiové Sunkovo-képiové Sunkovo-képiové
natierka, sendvic, ¢ierny natierka, grahamova natierka, grahamova natierka, grahamova
Ranajky ¢aj (1,3,7) semla, Cierny ¢aj (1,3,7) | Zemla, Cierny &aj (1,3,7) | Zemla, dierny ¢aj (1,3,7)
< ) . - . . )
g Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
N
ﬁ 0,331 Vyvar (1,9), 100g 0,331 Vyvar (1,9), 100g 0,331 Vyvar (1,9), 100g 0,331 Vyvar (1,9), 100g
< Furmanské halusky (1,3,7)| Furmanské halusky (1,3,7)|Furmanské halusky (1,3,7)| Furmanské halusky (1,3,7)
o Obed
o Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
e
v 250g ObloZené chlebicky | 250g Oblozené chlebicky | 250g ObloZené chlebicky | 250g ObloZené chlebicky
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
. Sendvic so Sunkou a
Il. ve€era maslom (1,3,7)
Syrovo-zeleninova rolada, | Syrovo-zeleninova rolada, | Syrovo-zeleninova rolada, | Syrovo-zeleninova rolada,
zelenina, sendvic, zelenina, sendvic, zelenina, sendvic, zelenina, sendvic,
Raﬁajky bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7)
&
2 Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
ﬂ 0,33l Pérova polievka so | 0,331 Pérova polievka so | 0,331 Pérova polievka so | 0,331 Pérova polievka so
n zemiakmi (1), 100g zemiakmi (1), 100g zemiakmi (1), 100g zemiakmi (1), 100g
'g Obed Svieckova, knedla (1,3,7) | Svieckovd, knedla (1,3,7) | Svieckova, knedla (1,3,7) | Svieckova, knedla (1,3,7)
-
E Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
7]
250g Pecené buchty 250g Pecené buchty 250g Pecené buchty 250g Pecené buchty s Dia
Vecera (1L3,7) (1,3,7) (1,3,7) dzemom (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Piatok 6.12.2024

Bryndzova natierka,
cibulka, chlieb, cierny ¢aj

Bryndzova natierka,
cibulka, chlieb, cierny ¢aj

Bryndzova natierka,
cibulka, chlieb, Cierny ¢aj

Bryndzova natierka,
cibulka, chlieb, Cierny ¢aj

Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Kulajda (1,3,7), 100g| 0,33l Kulajda (1,3,7), 100g| 0,33l Kulajda (1,3,7), 100g| 0,33l Kulajda (1,3,7), 100g
Vyprazany karfiol, Vyprazany karfiol, Vyprazany karfiol, Vyprazany karfiol,
zemiaky, tatarskd omdcka | zemiaky, tatarska omacka | zemiaky, tatarskd omacka [ zemiaky, tatarska omacka
Obed (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Olovrant Slané pedivo (1,3,7) Slané pedivo (1,3,7) Slané pecivo (1,3,7) Slané pecivo (1,3,7)
250g Zeleninova omeleta, | 250g Zeleninova omeleta, | 250g Zeleninova omeleta, | 250g Zeleninovd omeleta,
Vecera sendvic (1,3,7) sendvic (1,3,7) sendvic (1,3,7) sendvic (1,3,7)

Il. veCera

Sendvi€ so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 7.12.2024

ObloZeny rohlik, zelenina,
ovocny ¢aj (1,3,7)

ObloZeny rohlik, zelenina,
ovocny €aj (1,3,7)

ObloZeny rohlik, zelenina,
ovocny €aj (1,3,7)

OblozZeny rohlik, zelenina,
ovocny €aj (1,3,7)

Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Fazulova polievka 0,33l Fazulova polievka 0,33l Fazulova polievka 0,33l Fazulova polievka
(1), 100g Morcacie na (1), 100g Mor¢acie na (1), 100g Morcacie na (1), 100g Morcacie na
Obed divoko, ryza, (9) divoko, ryza, (9) divoko, ryza, (9) divoko, ryza, (9)
Olovrant Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7)
250g Sunkovo-syrova 250g Sunkovo-syrova 250g Sunkovo-syrova 250g Sunkovo-syrova
Vetera pizza (1,7) pizza (1,7) pizza (1,7) pizza (1,7)
Il. veCera Biely jogurt (7)

Nedela 8.12.2024

PraZenica, chlieb, ovocny

PraZenica, chlieb, ovocny

PraZenica, chlieb, ovocny

PraZenica, chlieb, ovocny

Rarajky ¢aj (1,3,7) &j(1,3,7) ¢aj (1,3,7) &j(1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g
Obrateny bravéovy rezen, | Obrateny bravcovy rezen, | Obrateny bravcovy rezen, | Obrateny bravéovy rezen,
Obed zemiakova kasa (3,7) zemiakova kasa (3,7) zemiakova kasa (3,7) zemiakova kasa (3,7)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
250g Jablkova strudla 250g Jablkova strudla 250g Jablkova strudla 250g Sendvic s Dia
v 1,3,7 1,3,7 1,3,7 dZzemom a maslom (1,3,7
Veédera ( ) ( ) ( ) ( )
. Chlieb so Sunkou a
ll.vecera maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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Ing. Mgr. Lubica Koc¢anova
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