JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 1. TYZDEN

Dieta ¢.2/5

Diéta ¢.3

Diéta ¢.8

Diéta ¢.9

Datum Setriaca Raciondlna Redukéna Diabeticka
Ovsena kasa, ovocie, Caro| Ovsena kasa, ovocie, Caro| Ovsena kasa, ovocie, Caro| Ovsend kasa, ovocie, Caro
Rarajky (1,7) (1,7) (1,7) (1,7)
F\l Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
15
o 0,33l Kelova polievka s 0,33l Kelova polievka s 0,33l Kelova polievka s 0,33l Kelova polievka s
g parkom (1), 100g Hovadzi | parkom (1), 100g Hovadzi | parkom (1), 100g Hovadzi | parkom (1), 100g Hovadzi
5] goralsky gulas, halusky (1) | goralsky gulas, halusky (1) ]| goralsky gulds, halusky (1)|goralsky gulas, halusky (1)
X~ Obed
o
[] . . o - . -
-g Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
8 250g Zeleninovy nakyp 250g Zeleninovy nakyp 250g Zeleninovy nakyp 250g Zeleninovy nakyp
Vecera 37 (37 (37 (3,7)
Il. veéera Chlieb s pastétou (1,3)
Tuniakova natierka, Tuniakova natierka, Tuniakova natierka, Tuniakova natierka,
chlieb, ovocny ¢aj chlieb, ovocny ¢aj chlieb, ovocny ¢aj chlieb, ovocny ¢aj
< Ranajky (1,3,4,7) (1,3,4,7) (1,3,4,7) (1,3,4,7)
s Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
N
(o]
- 0,331 Novorocna 0,331 Novorocna 0,331 Novorocna 0,331 Novoroéna
‘.‘7', kapustnica, chlieb (1,3) kapustnica, chlieb (1,3) kapustnica, chlieb (1,3) kapustnica, chlieb (1,3)
« Obed
g Olovrant Slané pecivo (1) Slané pecivo (1) Celozrnné suchare (1) Slané pecivo (1)
e
] 250g Palacinky s dZzemom | 250g Palacinky s dZzemom | 250g Palacinky s dZzemom 250g Palacinky s Dia
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) dZzemom (1,3,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)
Sunkova pena, chlieb, Sunkova pena, chlieb, Sunkova pena, chlieb, Sunkova pena, chlieb,
Rarajky tierny ¢aj (1,3,7) gierny ¢aj (1,3,7) gierny &aj (1,3,7) gerny &aj (1,3,7)
" Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
S 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g
: Vyprazany bravcovy Vyprazany bravcovy Vypréazany bravcovy Vyprazany bravcéovy
- rezen, zemiakovy Salat rezen, zemiakovy Salat rezen, zemiakovy Salat rezen, zemiakovy Salat
K Obed (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (13,7)
o Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
e
[%,]
250g Podplamennik 250g Podplamennik 250g Podplamennik 250g Podplamennik
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
. Sendvic so Sunkou a
Il. ve€era maslom (1,3,7)
ObloZena grahamova ObloZena grahamova ObloZena grahamova ObloZend grahamova
zemla, bylinkovy ¢aj zemla, bylinkovy ¢aj zemla, bylinkovy ¢aj zemla, bylinkovy ¢aj
Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
™ Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o
1
- 0,331 Mrkvova polievka s | 0,331 Mrkvova polievka s | 0,331 Mrkvova polievka s | 0,331 Mrkvova polievka s
o hraskom (1), 100g PInena | hraskom (1), 100g PInena | hraskom (1), 100g PInena | hraskom (1), 100g PInena
éé paprika, knedla (1,3,7) paprika, knedla (1,3,7) paprika, knedla (1,3,7) paprika, knedla (1,3,7)
e Obed
>§ Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Moravsky kolac¢ 250g Moravsky kolac 250g Moravsky kolac 250g Sendvi¢ s maslom a
Vedera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) medom (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Piatok 3.1.2025

Ranajky

Tvarohova natierka,
cibulka, sendvic¢, ovocny
¢aj (1,3,7)

Tvarohova natierka,
cibulka, sendvic¢, ovocny
¢aj (1,3,7)

Tvarohova natierka,
cibulka, sendvic¢, ovocny
¢aj (1,3,7)

Tvarohova natierka,
cibulka, sendvic, ovocny
¢aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

0,33l Fazulova polievka so
zeleninou (1), 100g
Salance s makom (1,3,7)

0,33l Fazulova polievka so
zeleninou (1), 100g
Sdlance s makom (1,3,7)

0,33l Fazulova polievka so
zeleninou (1), 100g
Salance s makom (1,3,7)

0,33l Fazulova polievka so
zeleninou (1), 100g
Salance so strihankou a

Obed Dia sladidlom (1,3,7)
Olovrant Slané pedivo (1,3,7) Slané pedivo (1,3,7) Slané pedivo (1,3,7) Slané pecivo (1,3,7)
250g Zapekané zemiaky | 250g Zapekané zemiaky | 250g Zapekané zemiaky | 250g Zapekané zemiaky
Vecera so syrom (3,7) so syrom (3,7) so syrom (3,7) so syrom (3,7)

Il. veCera

Sendvi€ so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 4.1.2025

Zemla so syrokrémom a
saldmou, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Zemla so syrokrémom a
saldmou, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Zemla so syrokrémom a
saldmou, Cierny ¢aj (1,3,7)

Zemla so syrokrémom a
saldmou, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Pérova polievka so | 0,331 Pérova polievka so | 0,331 Pérova polievka so | 0,331 Pérova polievka so
zemiakmi (1), 100g zemiakmi (1), 100g zemiakmi (1), 100g zemiakmi (1), 100g
Obed Zivanska pochutka Zivanska pochutka Zivanska pochutka Zivanska pochutka
Olovrant Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7)
Vedera 250g Pizza slimaky (1,3,7) | 250g Pizza slimaky (1,3,7) | 250g Pizza slimaky (1,3,7) | 250g Pizza slimaky (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Nedela 5.1.2025

PraZenica, sendvic,

PraZenica, sendvic,

PraZenica, sendvi¢,

PraZenica, sendvi¢,

Ra ﬁajky ovocny ¢aj (1,3,7) ovocny ¢aj (1,3,7) ovocny ¢aj (1,3,7) ovocny €aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g
Kuracie stehno, ryza, Kuracie stehno, ryza, Kuracie stehno, ryza, Kuracie stehno, ryza,
Obed kompét kompét kompét kompét
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)

Vecera

250g Slivkovy kolag (1,3,7)

250g Slivkovy kolag (1,3,7)

250g Slivkovy kolag (1,3,7)

250g Dia slivkovy kolac
(1,3,7)

Il.vecera

Chlieb so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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