JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 48. TYZDEN

Datum

Dieta ¢.2/5
Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8
Redukéna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 25.11.2024

Sendvi¢ s maslom a

Sendvi¢ s maslom a

Sendvi¢ s maslom a

Sendvi¢ s maslom a

Raﬁajky medom, Caro (1,3,7) medom, Caro (1,3,7) medom, Caro (1,3,7) medom, Caro (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Frankfurtska 0,33l Frankfurtska 0,33l Frankfurtska 0,33l Frankfurtska
polievka (1), 100g polievka (1), 100g polievka (1), 100g polievka (1), 100g
Zemiakovy privarok, Zemiakovy privarok, Zemiakovy privarok, Zemiakovy privarok,
Obed fasirka, chlieb (1,3,7) fasirka, chlieb (1,3,7) fasirka, chlieb (1,3,7) fasirka, chlieb (1,3,7)
Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Zapekand zelenina | 250g Zapekana zelenina | 250g Zapekana zelenina | 250g Zapekand zelenina
Vecera so syrom (3,7) so syrom (3,7) so syrom (3,7) so syrom (3,7)

Il. ve€era

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 26.11.2024

Sendvic s pastétou,
paradajka, ovocny ¢aj

Sendvic s pastétou,
paradajka, ovocny Caj

Sendvic s pastétou,
paradajka, ovocny Caj

Sendvic s pastétou,
paradajka, ovocny Caj

Ranajky (1,3.4,7) (1,3,4,7) (1,3,4,7) (1,3,4,7)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Sedliacka zemiakova| 0,33 Sedliacka zemiakova|0,33I Sedliacka zemiakova|0,33| Sedliacka zemiakova
polievka (1,7), 100g polievka (1,7), 100g polievka (1,7), 100g polievka (1,7), 100g
Bravcové nitrianske, BravCové nitrianske, BravCové nitrianske, BravCové nitrianske,
cestovina (1,7) cestovina (1,7) cestovina (1,7) cestovina (1,7)
Obed
Olovrant Slané pecivo (1) Slané pecivo (1) Celozrnné suchare (1) Slané pecivo (1)
250g Slivkové gulky s Dia
250g Slivkové gulky, 250g Slivkové gulky, 250g Slivkové gulky, slagdic:\llomv stgr:h;/nkal
Vedera struhanka (1,3,7) strihanka (1,3,7) strihanka (1,3,7) (1'3 7)
Il. veCera Biely jogurt (7)

Streda 27.11.2024

ObloZeny grahamovy

ObloZeny grahamovy

ObloZeny grahamovy

Oblozeny grahamovy

Raﬁajky rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7) | rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7) | rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7) | rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g
Kuracie v cesticku, Kuracie v cesticku, Kuracie v cesticku, Kuracie v cesticku,
restované zemiaky, restované zemiaky, restované zemiaky, restované zemiaky,
Obed coleslaw (1,3,7) coleslaw (1,3,7) coleslaw (1,3,7) coleslaw (1,3,7)
Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
250g Zeleninovy nakyp 250g Zeleninovy nakyp 250g Zeleninovy nakyp 250g Zeleninovy nakyp
Vecera (3,7) (3,7) (3,7) (3,7

Il. veCera

Sendvi¢ so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Stvrtok 28.11.2024

v

Ranajky

Vajickovy salat, rohlik,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Vajickovy salat, rohlik,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Vajickovy salat, rohlik,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Vajickovy $alat, rohlik,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Zeleninova polievka
so zavarkou (1), 100g
Hovédzie varené, képrova
omacka, knedla (1,3,7)

0,33l Zeleninova polievka
so zavarkou (1), 100g
Hovédzie varené, képrova
omacka, knedla (1,3,7)

0,33l Zeleninova polievka
so zavarkou (1), 100g
Hovédzie varené, kdprova
omacka, knedla (1,3,7)

0,33l Zeleninova polievka
so zavarkou (1), 100g
Hovédzie varené, kdprova
omacka, knedla (1,3,7)

Olovrant

Biely jogurt (7)

Biely jogurt (7)

Biely jogurt (7)

Biely jogurt (7)

Vecera

250g Lievance s dzemom
(1,3,7)

250g Lievance s dzemom
(1,3,7)

250g Lievance s dzemom
(1,3,7)

250g Lievance s Dia
dzemom (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Piatok 29.11.2024

Ranajky

Chlieb so syrokrémom,
zelenina, ovocny ¢aj
(1,3,7)

Chlieb so syrokrémom,
zelenina, ovocny ¢aj
(1,3,7)

Chlieb so syrokrémom,
zelenina, ovocny ¢aj
(1,3,7)

Chlieb so syrokrémom,
zelenina, ovocny ¢aj
(1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

0,33l Fazulova polievka so
zeleninou (1), 100g
Spenatové halusky, syrova

0,33l Fazulova polievka so
zeleninou (1), 100g
Spenétové halusky, syrova

0,33l Fazulova polievka so
zeleninou (1), 100g
Spenatové halusky, syrova

0,33l Fazulova polievka so
zeleninou (1), 100g
Spenatové halusky, syrova

Obed omacka (1,3,7) omacka (1,3,7) omacka (1,3,7) omacka (1,3,7)
Olovrant Slané pedivo (1,3,7) Slané pedivo (1,3,7) Slané pecivo (1,3,7) Slané pecivo (1,3,7)
Vedera 250g Kapustové fliacky (1)] 250g Kapustové fliacky (1)]250g Kapustové fliacky (1)]250g Kapustové fliacky (1)

Il. veCera

Sendvi€ so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 30.11.2024

Salamova natierka,

Salamova natierka,

Salamova natierka,

Saldamova natierka,

Raﬁajky sendvic, Cierny ¢aj (1,3,7) | sendvic, Cierny ¢aj (1,3,7) | sendvi¢, ¢ierny ¢aj (1,3,7) | sendvi¢, Cierny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Paradajkova 0,33l Paradajkova 0,33l Paradajkova 0,33l Paradajkova
polievka s kapustou (1), | polievka s kapustou (1), | polievka s kapustou (1), | polievka s kapustou (1),
100g Bravcové 100g Bravcéové 100g Bravcové 100g Bravcové
belehradské, slovenska belehradské, slovenska belehradské, slovenska belehradské, slovenska
Obed ryza (1) ryza (1) ryza (1) ryza (1)
Olovrant Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7)
250g Podplamennik so 250g Podplamennik so 250g Podplamennik so 250g Podplamennik so
Vetera slaninou (1,3,7) slaninou (1,3,7) slaninou (1,3,7) slaninou (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Nedela 1.12.2024

Omeleta so syrom,

Omeleta so syrom,

Omeleta so syrom,

Omeleta so syrom,

Rar'\ajky sendvi¢, ovocny €aj (1,3,7)]|sendvic, ovocny €aj (1,3,7)|sendvi€, ovocny ¢aj (1,3,7)| sendvi¢, ovocny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g
Bravcéovy paprikas, Bravéova ciganska, ryZa, | BravCova ciganska, ryza, | BravCova cigénska, ryza,
Obed halusky (1,3,7) uhorkovy salat uhorkovy salat uhorkovy salat
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
250g ObloZeny chlieb 250g OblozZeny chlieb 250g ObloZeny chlieb 250g ObloZeny chlieb
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a
ll.vecera maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvddzana gramaz masa.

Vypracoval:
Schvalil:
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Oto Hrdlik a Bc. Michaela Matiasova

Ing. Mgr. Lubica Koc¢anova
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