JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 47. TYZDEN

Datum

Dieta ¢.2/5
Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8
Redukéna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 18.11.2024

Babovka s maslom, Caro

Babovka s maslom, Caro

Babovka s maslom, Caro

Chlieb s maslom a Dia

Ranajk (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) dZemom, Caro (1,3,7)
JKy
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Alphuttensuppe - 0,33l Alphuttensuppe - 0,33l Alphuttensuppe - 0,33l Alphuttensuppe -
mliecna polievka so mliecna polievka so mliecna polievka so mliecna polievka so
zeleninou (1,7,9), 100g zeleninou (1,7,9), 100g zeleninou (1,7,9), 100g zeleninou (1,7,9), 100g
Kuracie so syrovou Kuracie so syrovou Kuracie so syrovou Kuracie so syrovou
Obed omackou, cestovina (1,7) | omackou, cestovina (1,7) | omackou, cestovina (1,7) | omackou, cestovina (1,7)
Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Bulgur so zeleninou | 250g Bulgur so zeleninou | 250g Bulgur so zeleninou | 250g Bulgur so zeleninou
Vecera (9) (9) (9) (9)

Il. vecCera

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 19.11.2024

Tuniakova pena, chlieb,
ovocny ¢aj (1,3,4,7)

Tuniakova pena, chlieb,
ovocny ¢aj (1,3,4,7)

Tuniakova pena, chlieb,
ovocny ¢aj (1,3,4,7)

Tuniakova pena, chlieb,
ovocny ¢aj (1,3,4,7)

Ranajky
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Pérova polievka so | 0,331 Pérova polievka so | 0,331 Pérova polievka so | 0,331 Pérova polievka so
zemiakmi (1), 100g zemiakmi (1), 100g zemiakmi (1), 100g zemiakmi (1), 100g
Bravéové burgundské, Bravéové burgundské, Bravéové burgundské, Bravéové burgundské,
Obed tarhona (1) tarhona (1) tarhona (1) tarhona (1)
Olovrant Slané pecivo (1) Slané pecivo (1) Celozrnné suchare (1) Slané pecivo (1)
« N < 250g Specle s maslom,
250g Specle s maslom a | 250g Specle s maslom a | 250g Specle s maslom a 8 p . ]
. . . orechmi a Dia sladidlom
Vedera orechmi (1,10) orechmi (1,10) orechmi (1,10) (1.10)
Il. vec€era Biely jogurt (7)

Streda 20.11.2024

ObloZena grahamova

ObloZena grahamova

ObloZena grahamova

ObloZend grahamova

Rar"\ajky zemla, Cierny ¢aj (1,3,7) | Zemla, Cierny €aj (1,3,7) | Zemla, Cierny ¢aj (1,3,7) | Zemla, Cierny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar s peceriovymi | 0,331 Vyvar s peceriovymi | 0,331 Vyvar s pecefiovymi | 0,331 Vyvar s peceniovymi
haluskami (1,3,9), 100g | haluskami(1,3,9), 100g | haluskami(1,3,9), 100g | haluskami (1,3,9), 100g
Hovédzie na Zurichsky Hovédzie na Zurichsky Hovadzie na Ziirichsky Hovadzie na Ziirichsky
spOsob, zemlova knedla | spbsob, Zemlova knedla | spdsob, Zemlova knedla | spbsob, Zzemlova knedla
Obed (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
250g Rosti - zemiakové 250g Rosti - zemiakové 250g Rosti - zemiakové 250g Rosti - zemiakové
Vecera placky (1,3) placky (1,3) placky (1,3) placky (1,3)

Il. veCera

Sendvi¢ so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Stvrtok 21.11.2024

Sunkova pena, kaiserka,

Sunkova pena, kaiserka,

Sunkova pena, kaiserka,

Sunkova pena, kaiserka,

Raﬁajky bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Cesnakova polievka | 0,331 Cesnakova polievka | 0,331 Cesnakova polievka | 0,33] Cesnakova polievka
so syrom, krutény (1,7), | so syrom, krutény (1,7), | so syrom, krutény (1,7), | so syrom, krutény (1,7),
100g Aargau - kuracie 100g Aargau - kuracie 100g Aargau - kuracie 100g Aargau - kuracie
stehno na slivkach, ryza, | stehno na slivkach, ryZa, | stehno na slivkach, ryza, | stehno na slivkach, ryza,
kapustovy Salat (1) kapustovy Salat (1) kapustovy salat (1) kapustovy salat (1)
Obed
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)

Vecera

250g Svajéiarsky orechovy
kolac (1,3,7,10)

250g Svajciarsky orechovy
kolac (1,3,7,10)

250g Svajciarsky orechovy
kolac (1,3,7,10)

250g Sendvi¢ s maslom
(1,3,7)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Piatok 22.11.2024

Ranajky

Syrovo-zeleninovy toast,
ovocny €aj (1,3,7)

Syrovo-zeleninovy toast,
ovocny ¢aj (1,3,7)

Syrovo-zeleninovy toast,
ovocny €aj (1,3,7)

Syrovo-zeleninovy toast,
ovocny €aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Zemiakova polievka
(1,9), 100g Zapekané
zemiakové gnocchi so

syrom (1,3,7)

0,33l Maritsuppe -
polievka zo zemiakov a
hrachu (1,9), 100g
Zapekané zemiakové
gnocchi so syrom (1,3,7)

0,33l Maritsuppe -
polievka zo zemiakov a
hrachu (1,9), 100g
Zapekané zemiakové
gnocchi so syrom (1,3,7)

0,33l Maritsuppe -
polievka zo zemiakov a
hrachu (1,9), 100g
Zapekané zemiakové
gnocchi so syrom (1,3,7)

Olovrant

Slané pedivo (1,3,7)

Slané pedivo (1,3,7)

Slané pecivo (1,3,7)

Slané pecivo (1,3,7)

Vecera

250g Rizoto Ticino - s
hubami a syrom (7)

250g Rizoto Ticino - s
hubami a syrom (7)

250g Rizoto Ticino - s
hubami a syrom (7)

250g Rizoto Ticino - s
hubami a syrom (7)

Il. veCera

Sendvi€ so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 23.11.2024

Treska, rohlik, ¢ierny ¢aj

Treska, rohlik, ¢ierny ¢aj

Treska, rohlik, ¢ierny ¢aj

Treska, rohlik, ¢ierny ¢aj

Ranajky (1,3,47) (1,3,4,7) (1,3,4,7) (1,3,4,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Kelova polievka so | 0,33I Kelova polievka so | 0,33l Kelovd polievka so | 0,33I Kelova polievka so
zemiakmi (1), 100g zemiakmi (1), 100g zemiakmi (1), 100g zemiakmi (1), 100g
Alpermagronen - Alpermagronen - Alpermagronen - Alpermagronen -
zepakané zemiaky s zepakané zemiaky s zepakané zemiaky s zepakané zemiaky s
cestovinou, cibulou, cestovinou, cibulou, cestovinou, cibulou, cestovinou, cibulou,
Obed smotanou a syrom (1,3,7) | smotanou a syrom (1,3,7) | smotanou a syrom (1,3,7) | smotanou a syrom (1,3,7)
Olovrant Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7)
250g Schaffhausen - 250g Schaffhausen - 250g Schaffhausen - 250g Schaffhausen -
Vedera cibulovy kolac (1,3,7) cibulovy kolac (1,3,7) cibulovy kolac (1,3,7) cibulovy kolac (1,3,7)

Il. vecCera

Biely jogurt (7)

Nedela 24.11.2024

PraZenica, sendvié,

PraZenica, sendvic,

PraZenica, sendvic,

PraZenica, sendvic,

Ranajky ovocny ¢&aj (1,3,7) ovocny ¢&aj (1,3,7) ovocny ¢&aj (1,3,7) ovocny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g
Bravcéovy paprikas, Bravcéovy paprikas, Bravcéovy paprikas, Bravcéovy paprikas,
Obed halusky (1,3,7) halusky (1,3,7) halusky (1,3,7) halusky (1,3,7)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
250g Kysnuty marhulovy | 250g Kysnuty marhulovy | 250g Kysnuty marhulovy 250g Kysnuty Dia
Vecera kola¢ (1,3,7) kola¢ (1,3,7) kolaé (1,3,7) marhulovy kola¢ (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a
ll.vecera maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvddzana gramaz masa.

Vypracoval:
Schvalil:

Dna:

Oto Hrdlik a Bc. Michaela Matiasova

Ing. Mgr. Lubica Koc¢anova

15.11.2024
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