JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 44. TYZDEN

Dieta ¢.2/5

Diéta ¢.3

Diéta ¢.8

Diéta ¢.9

Datum Setriaca Raciondlna Redukéna Diabeticka
Tvarohovy kold¢, Caro Tvarohovy kold¢, Caro Tvarohovy kola¢, Caro Chlieb s maslom a Dia
Raﬁajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) dZemom, Caro (1,3,7)
< Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
S . ; . 0,33l Kelova sedliacka 0,33l Kelova sedliacka 0,33l Kelova sedliacka
~ 0,33l Zemiakova polievka : : .
. N . polievka (1), 100g polievka (1), 100g polievka (1), 100g
o (1), 100g Cevapcici, e - ) < - ) < v .
=1 , . . Cevapcici, varené Cevapcici, varené Cevapici, varené
. varené zemiaky, horcica | .. o . .. W . \. 0o
ﬁ (1,3,10) zemiaky, horcica, cibula | zemiaky, horcica, cibula | zemiaky, horcica, cibula
x Obed ” (1,3,10) (1,3,10) (1,3,10)
% Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
[ =
8 250g Zemiakovy privarok, | 250g Zemiakovy privarok, | 250g Zemiakovy privarok, | 250g Zemiakovy privarok,
Vedera chlieb (1,7) chlieb (1,7) chlieb (1,7) chlieb (1,7)
Il. veéera Chlieb s pastétou (1,3)
Chlieb so syrokrémom, | Cesnakovy uzol, ovocny | Cesnakovy uzol, ovocny | Cesnakovy uzol, ovocny
Raﬁajky ovocny ¢aj (1,7) ¢aj (1,7) ¢aj (1,7) ¢aj (1,7)
g Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
o
N 0,33l Zeleninova polievka, | 0,331 Fazulova polievka so| 0,331 Fazulova polievka so| 0,33l Fazulova polievka so
8 100g Bravcové zeleninou (1), 100g zeleninou (1), 100g zeleninou (1), 100g
g bratislavské, cestovina Bravcové bratislavské, Bravéové bratislavské, Bravcové bratislavské,
~ Obed (1,7) cestovina (1,7) cestovina (1,7) cestovina (1,7)
o
_§ Olovrant Slané pecivo (1) Slané pecivo (1) Celozrnné suchare (1) Slané pecivo (1)
> 250g Sisky s dZemom 250g Sisky s dzemom 250g Sisky s dzemom | 250g Sisky s Dia dZemom
Vecera (1L3,7) (1L,3,7) (1L3,7) (1L,3,7)
Il. veCera Biely jogurt (7)
ObloZena grahamova ObloZena grahamova ObloZena grahamova ObloZend grahamova
Raﬁajky zemla, Cierny ¢aj (1,3,7) | Zemla, Cierny €aj (1,3,7) | Zemla, Cierny ¢aj (1,3,7) | Zemla, Cierny ¢aj (1,3,7)
§ Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
N 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g
3 Bravcové soté v Bravcové soté v Bravcové soté v Bravcové soté v
=] zemiakovej placke, syr zemiakovej placke, syr zemiakovej placke, syr zemiakovej placke, syr
i Obed (1,37) (1,37) (1,37) (137)
©
o Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
fre)
" 250g Granadiersky 250g Granadiersky 250g Granadiersky 250g Granadiersky
Vecera pochod, kysla uhorka (1) | pochod, kysla uhorka (1) | pochod, kysld uhorka (1) | pochod, kysla uhorka (1)
. Sendvic so Sunkou a
Il. ve€era maslom (1,3,7)
Sunkova pena, sendvi¢, | Sunkova pena, sendvi¢, | Sunkové pena, sendvi¢, | Sunkova pena, sendvic,
Raﬁajky bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7)
< : Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
~ Desiata
8 0,33l Brokolicovy krém, | 0,331 Brokolicovy krém, | 0,33l Brokolicovy krém, | 0,33l Brokolicovy krém,
3 krutény (1,7), 100g Kuraci| krutény (1,7), 100g Kuraci| krutény (1,7), 100g Kuraci | krutény (1,7), 100g Kuraci
- Gordon, ryZa, kompot Gordon, ryza, kompot Gordon, ryza, kompot Gordon, ryza, kompot
° Obed (1,37) (1,37) (137) (137)
3 Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
)
> sy . .
. . . 250g Dia cokoladov
¥ 250g Cokoladovy puding, | 250g Cokolddovy puding, | 250g Cokoladovy puding, .g . y
iskoty, ovocie (1,7) pigkéty, ovocie (1,7) pigkéty, ovocie (1,7) puding, piskdty, ovocie
Vedera p ) ’ ) ) ) , (1,7)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Bryndzova natierka,
cibulka, rohlik, ovocny ¢aj

Bryndzova natierka,
cibulka, rohlik, ovocny ¢aj

Bryndzova nétierka,
cibulka, rohlik, ovocny ¢aj

Bryndzova nétierka,
cibulka, rohlik, ovocny ¢aj

Piatok 1.11.2024

Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Zeleninova polievka | 0,331 Zeleninova polievka | 0,33l Zeleninova polievka | 0,331 Zeleninova polievka
(1), 100g Hlivovy perkelt, | (1), 100g Hlivovy perkelt, | (1), 100g Hlivovy perkelt, | (1), 100g Hlivovy perkelt,
halusky (1,3,7) halusky (1,3,7) halusky (1,3,7) halusky (1,3,7)
Obed
Olovrant Slané pecivo (1,3,7) Slané pecivo (1,3,7) Slané pecivo (1,3,7) Slané pecivo (1,3,7)
250g Zapekané zemiaky | 250g Zapekané zemiaky | 250g Zapekané zemiaky | 250g Zapekané zemiaky
Vecera so Spenatom (3,7) so Spenatom (3,7) so Spenatom (3,7) so Spenatom (3,7)

Il. ve€era

Sendvic so syrovou
natierkou (1,3,7)

Ranajky

Chlieb s maslom a
saldmou, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Chlieb s maslom a
saldmou, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Chlieb s maslom a
saldmou, Cierny ¢aj (1,3,7)

Chlieb s maslom a
saldmou, ¢ierny ¢aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Paradajkova
polievka so syrom (1,7),
100g Hovadzi stroganov,
ryza (1,7)

0,33l Paradajkova
polievka so syrom (1,7),
100g Hovadzi stroganov,

ryza (1,7)

0,33l Paradajkova
polievka so syrom (1,7),
100g Hovadzi stroganov,

ryza (1,7)

0,33l Paradajkova
polievka so syrom (1,7),
100g Hovadzi stroganov,

ryza (1,7)

Sobota 2.11.2024

Olovrant

Tuc krekry (1,3,7)

Tuc krekry (1,3,7)

Tuc krekry (1,3,7)

Tuc krekry (1,3,7)

Vecera

250g Podplamennik so
slaninou (1,3,7)

250g Podplamennik so
slaninou (1,3,7)

250g Podplamennik so
slaninou (1,3,7)

250g Podplamennik so
slaninou (1,3,7)

Il. vecCera

Biely jogurt (7)

PraZenica, chlieb, ovocny

PraZenica, chlieb, ovocny

PraZenica, chlieb, ovocny

PraZenica, chlieb, ovocny

Nedela 3.11.2024

Ranajky €aj (1,3,7) taj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) taj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g
Kuraci steak, pecené Kuraci steak, pecené Kuraci steak, pec¢ené Kuraci steak, pecené
zemiaky, syrovd omacka | zemiaky, syrova omacka | zemiaky, syrovd omacka | zemiaky, syrova omacka
Obed (17) (17) (1,7) (17)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
250g ObloZeny sendvic 250g ObloZeny sendvic 250g ObloZeny sendvic 250g OblozZeny sendvi¢
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a
Il.vecera

maslom (1,3,7)

Oto Hrdlik a Bc. Michaela Matiasova

Ing. Mgr. Lubica Koc¢anova

24.10.2024

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvddzana gramaz masa.
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