JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 41. TYZDEN

Datum

Dieta ¢.2/5
Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8
Redukéna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 7.10.2024

Ranajky

Vianocka, Caro (1,3,7)

Vianocka, Caro (1,3,7)

Vianocka, Caro (1,3,7)

Dia vianocka, Caro (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Karfiolova mlie¢na
polievka (1,7), 100g
Kuracie na smotane s
hribami, cestovina (1,3,7)

0,33l Karfiolova mlie¢na
polievka (1,7), 100g
Kuracie na smotane s
hribami, cestovina (1,3,7)

0,33l Karfiolova mlie¢na
polievka (1,7), 100g
Kuracie na smotane s
hribami, cestovina (1,3,7)

0,33l Karfiolova mlie¢na
polievka (1,7), 100g
Kuracie na smotane s
hribami, cestovina (1,3,7)

Olovrant

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocny jogurt (7)

Ovocny jogurt (7)

Biely jogurt (7)

Vecera

250g Zapekané zemiaky
so syrom, Salat (3,7)

250g Zapekané zemiaky
so syrom, Salat (3,7)

250g Zapekané zemiaky
so syrom, Salat (3,7)

250g Zapekané zemiaky
so syrom, Salat (3,7)

Il. veCera

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 8.10.2024

Tuniakova natierka,
sendvic, jarna cibulka,

Tuniakova natierka,
sendvi¢, jarna cibulka,

Tuniakova natierka,
sendvi¢, jarna cibulka,

Tuniakova natierka,
sendvi¢, jarna cibulka,

Ra ﬁajky ovocny ¢aj (1,4,7) ovocny ¢aj (1,4,7) ovocny ¢aj (1,4,7) ovocny €aj (1,4,7)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
. , 0,33l Paradajkova 0,33l Paradajkova 0,33l Paradajkova
0,33l Paradajkova . . .
olievka (1), 100 polievka s kapustou (1), | polievka s kapustou (1), | polievka s kapustou (1),
P . L, & 100g Bravcéovy gulds, ryZa | 100g Bravcovy gulds, ryZza | 100g Bravcovy gulds, ryza
Bravcéovy gulds, ryza (1)
Obed (1) (1) (1)
Olovrant Slané pecivo (1) Slané pecivo (1) Celozrnné suchare (1) Slané pecivo (1)
250g Palacinky s dzemom | 250g Palacinky s dZemom | 250g Palacinky s dzemom 250g Palacinky s Dia
Vecera (1L3,7) (1L3,7) (1,3,7) dzemom (1,3,7)

Il. vecCera

Biely jogurt (7)

Streda 9.10.2024

ObloZenda grahamova
zemla, cierny ¢aj (1,3,7)

ObloZena grahamova
zemla, cierny ¢aj (1,3,7)

ObloZena grahamova
Zemla, cierny ¢aj (1,3,7)

Oblozend grahamova
zemla, cierny ¢aj (1,3,7)

Ranajky
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Vyvar (1,9), 100g 0,331 Vyvar (1,9), 100g 0,331 Vyvar (1,9), 100g 0,331 Vyvar (1,9), 100g
Kolozvarska kapusta, Kolozvarska kapusta, Kolozvarska kapusta, Kolozvarska kapusta,
Obed varené zemiaky (7) varené zemiaky (7) varené zemiaky (7) varené zemiaky (7)
Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
250g Oskvarkova 250g Oskvarkova 250g Oskvarkova 250g Oskvarkova
Vecera natierka, chlieb (1) natierka, chlieb (1) natierka, chlieb (1) natierka, chlieb (1)

Il. veCera

Sendvic so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Stvrtok 10.10.2024

>

Treska, rohlik, bylinkovy

Treska, rohlik, bylinkovy

Treska, rohlik, bylinkovy

Treska, rohlik, bylinkovy

Raﬁajky ¢aj (1,3,4,7) ¢aj (1,3,4,7) ¢aj (1,3,4,7) ¢aj (1,3,4,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
. L 0,33l Fazulova polievka s | 0,331 Fazulova polievka s | 0,33l Fazulova polievka s
0,33l Zeleninova polievka ) , . , , « . , «
L udenym mdsom (1,7), udenym mdasom (1,7), udenym mdasom (1,7),
(1), 100g Kuracie rizoto, L L -
Ly 1 100g Kuracie rizoto, syr, | 100g Kuracie rizoto, syr, | 100g Kuracie rizoto, syr,
syr, uhorkovy 3alat (7) S, Sy, Sy,
Obed uhorkovy $alét (7) uhorkovy $alat (7) uhorkovy $alat (7)
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Pedené buchty s 250g Pecené buchty s 250g Pecené buchty s | 250g Pecené buchty s Dia
Vedera lekvarom (1,3,7) lekvarom (1,3,7) lekvarom (1,3,7) tvarohom (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Vajickova natierka, Zemla, | Vajickova natierka, Zemla, | Vajickova natierka, Zemla, | Vajickova natierka, Zemla,
Ranajky ovocny ¢&aj (1,3,7) ovocny ¢&aj (1,3,7) ovocny ¢&aj (1,3,7) ovocny ¢&aj (1,3,7)
< Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
(o]
8 L 0,33I Demikat (1,7), 100g | 0,331 Demikat (1,7), 100g | 0,33I Demikat (1,7), 100g
: 0,331 Demikat (1,7), 100g R . R . o .
o ) i ., > | Vyprazany encian, varené | Vyprazany encian, varené | Vyprazany encian, varené
- Grilovany encian, varené ) . . ) . - . [ .
- X . zemiaky, tatarskd omacka | zemiaky, tatarska omacka | zemiaky, tatarskd omacka
- zemiaky, brusnice (1,7)
> Obed (1,7) (1,7) (1,7)
% Olovrant Slané pecivo (1,3,7) Slané pecivo (1,3,7) Slané pecivo (1,3,7) Slané pecivo (1,3,7)
[-» 250g Kuskus so zeleninou, | 250g Kuskus so zeleninou,|250g Kuskus so zeleninou,|250g Kuskus so zeleninou,
Vecera $alat (1,3) $alat (1,3) $alat (1,3) Saldt (1,3)
. Sendvic so syrovou
Il. veCera nétierkou (1,3,7)
Syrovo-salamova Syrovo-salamova Syrovo-salamova Syrovo-saldmova
. . natierka, rohlik, Cierny ¢aj| natierka, rohlik, ¢ierny ¢aj | natierka, rohlik, ¢ierny caj | natierka, rohlik, ¢ierny ¢aj
Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1L3,7)
< : Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
8 Desiata pkyal
~ ) L 0,331 Hrstkova polievka s | 0,33l Hrstkova polievka s | 0,33 Hrstkova polievka s
: 0,33l Zemiakova polievka | , - o L
8 s parkom (1), 100 parkom (1), 100g Mexicky | parkom (1), 100g Mexicky | parkom (1), 100g Mexicky
o p , o g’v hovadzi gulas, ryza, hovadzi gulas, ryza, hovadzi gulas, ryza,
- Mexicky hovadzi gulas, s s Ly s
© rya, mrkvovy galst (1) kapustovo-mrkvovy Salat | kapustovo-mrkvovy Salat | kapustovo-mrkvovy Salat
8 Obed vz v 0 0 (1)
'g Olovrant Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7)
[7,]
250g Krupicova kasa, 250g Krupicova kasa, 250g Krupicova kasa, 250g Dia krupicova kasa,
Vecera Granko (1,7) Granko (1,7) Granko (1,7) Skorica (1,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)
Omeleta so syrom, chlieb,| Omeleta so syrom, chlieb, | Omeleta so syrom, chlieb, | Omeleta so syrom, chlieb,
Ranajky ovocny ¢&aj (1,3,7) ovocny ¢&aj (1,3,7) ovocny ¢&aj (1,3,7) ovocny ¢&aj (1,3,7)
< Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o
8 0,331 Vyvar (1,9), 100g 0,331 Vyvar (1,9), 100g 0,331 Vyvar (1,9), 100g 0,331 Vyvar (1,9), 100g
o Bravcovy Cernohor, Bravcovy Cernohor, Bravcovy ¢ernohor, Bravcovy ¢ernohor,
:; vyrené zemiaky, vyrené zemiaky, vyrené zemiaky, vyrené zemiaky,
- paradajkovo-uhorkovy paradajkovo-uhorkovy paradajkovo-uhorkovy paradajkovo-uhorkovy
o Obed Salst (1,3,7) falét (1,3.7) falét (1,3.7) falst (1,3.7)
g Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
2 250g ObloZeny sendvic 250g Oblozeny sendvic 250g Oblozeny sendvic 250g Oblozeny sendvi¢
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a
Il.vecera maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.

Vypracoval:
Schvalil:

Dra: 4.10.2024

Oto Hrdlik a Bc. Michaela Matiasova
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